
令和６年７月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

1(月)
ターメリック
     ライス

ハヤシシチュー
キャベツのツナマヨ炒め
みかん缶とサイダー風
　　　　ゼリーミックス

牛乳

2(火) ご飯
豚汁
さばの塩焼
切り干し大根の炒め煮

はっ
酵乳

3(水)
ご飯
かつお
　ふりかけ

中華スープ
鶏肉のサッパリ煮
冷凍みかん

牛乳

4(木) わかめご飯
七夕汁　　
ひろしまチキチキレモン
七夕ゼリー　

牛乳

5(金)
横割り丸パン

Ｂ.Ｌ.Ｔ.スープ
　(ﾍﾞｰｺﾝ・ﾚﾀｽ・ﾄﾏﾄ）
ハンバーグの
　　オーロラソース
ボイルキャベツ
（ごまドレッシング）

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和６年７月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

8(月) ご飯
わかめスープ
プルコギ
春巻

牛乳

9(火) ご飯
かき玉汁
鶏肉のしょうが焼
豆腐のみそ炒め

牛乳

10(水)
ご飯
かつお
　ふりかけ

めった汁
いかのカレー風味焼
お浸し(しょうゆ)

牛乳

11(木) ご飯

枝豆とトマトのカレー
グリーンサラダ
(フレンチドレッシング)
すいか

はっ
酵乳

12(金) クロワッサン
ポトフ
豆乳クロケット(ソース)
ラタトゥイユ　

ミルク
コーヒー



令和６年７月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

16(火) ご飯
かんぴょう汁
揚げぎょうざ(3個)
もやしの炒め煮

牛乳

17(水) 横割り丸パン

魚介と野菜のスープ煮
鶏肉の竜田揚げ
(タルタルソース)
フローズンヨーグルト

りんご
ジュース

18(木) ご飯
焼き豆腐の中華煮
ちくわの磯辺揚げ(2本)
冷凍みかん

牛乳

19(金) ご飯
夏野菜のみそ汁
ししゃもの唐揚げ(3本)
ひじきの煮物

牛乳


