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６ ８ １５

車を売る際は要注意！中古車の売却トラブル

　車を売りたいと思い、複数の買取業者に連絡。一番高額な査定をした業者と

契約したが、契約後に業者とトラブルになった。このような相談が消費生活セ

ンターに寄せられています。車の売却は、特定商取引法におけるクーリング・

オフの対象外なので、契約前にしっかり内容を確認することが重要です。

◆相談事例

・引き渡し後に、「事故車と判明したので買取金額を下げる」と言われた。

・�契約の３日後にキャンセルしたら、説明や記載のないキャンセル料を請求さ

れた。

・車を引き渡したが、何かと理由をつけて代金が振り込まれない。

◆トラブル防止のポイント

・�業者が算定した査定額で契約した後、修復歴や事故歴を見落としたとして買

取業者から減額や解約を求められた場合でも、応じる必要はありません。た

だし、事故歴等があると知っていた場合は、必ず査定時に申告しましょう。

・契約前に買取業者の情報収集をしっかり行いましょう。

・�キャンセル条項や買取代金の支払い条件については、契約時に必ず確認しま

しょう。

（国民生活センター発表情報から作成）

　少しでも不安に思ったら、早めに消費者相談室にご相談ください。

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　�月～金曜日（祝日、年末年始を除く）午前１０時～正午、午後１時

～４時（毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付）

問　市民安全課市民相談係

消費者相談室から３５４

本年度の課題（第２支会）

自治会連合会第２支会長　宇津木順一

自治会活動紹介コーナー１０９

　本年度の第２支会の重点事業である防災対策でありますが、今

年度は特に災害時要支援者（災害時の避難行動に支援が必要な

方々）に対する応援体制を整えることを課題にしています。各自

治会では、災害時要支援者に個別に状況を伺いながら、応援体制

の整備に努めていきます。併せて昨年度、各自治会では東京都の

「関東大震災１００年町会・自治会防災力強化助成金」の交付を

受けて、避難所用の機材を中心に、災害対策の資機材の整備充実

を進めてきました。本年度は、購入整備した資機材を用いて災害

時を想定しての運用訓練を行うなど、災害時の活用に備えていき

ます。

　なお、本年１月１日の能登半島地震で被災した日本航空高等学

校石川、同大学校が、能登のキャンパスから長淵の明星学苑青梅

校へ避難、移転してきました。生徒の皆さんは寄宿舎生活をされ

ています。早く青梅の生活になじんで被災を克服されるよう、地

元として応援協力に努めたいと思います。

問　市民活動推進課地域支援係

学校施設のあり方審議会
成年後見制度
利用促進審議会

日時
８月２８日（水）
午後２時から

８月３０日（金）
午後１時３０分から

会場
市役所３階

教育委員会会議室
市役所３階

議会棟第２委員会室

内容
市立学校施設のあり方に
ついて

（仮称）青梅市社会福
祉審議会について　ほ
か

定員 １０人（抽選） ５人（抽選）

傍聴受付
当日の午後１時３０分～
４５分に会場入り口で

当日の午後１時～１５
分に会場入り口で

問い合わせ 教育総務課 地域福祉課庶務係

傍聴にお出かけください

　期間経過などによる生産緑地地区からの削除および、３月までに指定申請をし

た農地等の追加のため、都市計画変更（案）の縦覧を行います。

縦覧期間　８月１９日（月）～９月２日（月）

縦覧場所　都市計画課（市役所５階）

意見書の提出

　都市計画変更（案）に意見のある市民および利害関係者は、

縦覧期間内に市長に意見書を提出することができます。

提出先　都市計画課

◆生産緑地地区

　市街化区域内において農地等を計画的かつ永続性のある緑地として保全するた

めの都市計画の制度です。生産緑地の所有者は、生産緑地を農地等として適正に

管理することが義務づけられています。

生産緑地地区都市計画変更（案）の縦覧

問　都市計画課計画係

　地域の自治会、ＰＴＡ等の各団体が集団回収を行ってい

ます。集団回収は、ごみの減量や資源の有効利用を推進し、

コミュニティづくりや物を大切にする心を育てることにも

役立っています。また、「資源再利用推進報償金交付団体」

資源物は地域の集団回収へ

問　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

品目 報償金単価
（１㎏当たり）

新聞 　９円

雑誌・雑紙 １３円

紙パック １３円

ダンボール １１円

繊維類 １１円

くず鉄類 　８円

アルミ ２０円

１．８Ｌびん １６円

ビールびん
（大びん） １６円

その他のびん １５円

に登録後、集団回収を実施し

た各団体へ、回収量に応じた

報償金（右表）が市から交付

され、各団体の活動費として

役立てられています。資源物

は地域の集団回収に出すよう

ご協力をお願いします。

　なお、集団回収の実施日や

回収する資源物は、各団体で

異なりますので、各団体へご

確認ください。新たに集団回

収を行いたい団体は、一定の

条件を満たせば行うことがで

きますので、お問い合わせく

ださい。

日時　�９月４日（水）

　　　①�午前１０時３０分～午後１時

１５分

　　　②�午後１時３０分～４時１５分

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

内容　

　就職支援セミナー・しごとの相談・

企業面接会等を 1日で実施するイベン

トです。服装自由、履歴書不要。就職

相談コーナー、証明写真撮影コーナー

等あり。

定員　各回先着３０人（予約制）

申し込み　

　電話☎０４２－５２１－６７６１で

東京しごとセンター

多摩へ

おしごと応援フェア in 青梅

日時　�９月１９日（木）　午後１時�

～４時２５分（０時３０分

受付開始）

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

対象　３４歳以下

内容　

　さまざまな業界の参加企業４社

すべてのブースをまわり、面接で

は聞けないことも気軽に質問でき

ます。服装自由で、業界研究にピッ

タリ！後日、企業見学会・職場体

験も開催。

定員　先着３０人（予約制）

申し込み　�

　電話☎０４２－５�

２１－６７６１で東

京しごとセンター多

摩へ

若者と企業の交流会 in 青梅

購入整備した資機材

第２支会…�旧調布村地域の駒木町、

上長淵、下長淵、友田町、

千ヶ瀬町の五つの町の各

連合自治会で構成。

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。
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　昨年６月に「活動火山対策特別措

置法」が一部改正され、国民の間に

広く活動火山対策についての関心と

理解を深めるため、８月２６日を「火

山防災の日」とすることが定められ

ました。８月２６日は、明治４４年

に日本で最初の火山観測所が浅間山

に設置され観測が始まった日です。

　噴火災害から身を守るためには、

気象庁が発表する火山防災情報に基

づき、噴火警戒レベルに応じた行動

をとることが重要です。

　「火山防災の日」をひとつのきっ

かけとして、噴火災害の発生に備え

ておきましょう。

　洋服、おもちゃ、ハンドメイド、ワーク

ショップなどが並びます。

日時　 ９月１６日（祝）

　　　午前１０時～午後３時

会場　市役所仮設駐車場

　終活をこれから始めようという方、どこか

ら始めたらいいか分からず困っている方、始

めたいけどなかなか手が付けられない方に。

知っておくと安心できる終活の基本講座です。

日時　 ９月１９日（木）

　　　午前１０時～１１時３０分

会場　市役所２階２０１～２０３会議室

対象　市内在住・在勤・在学の方

講師　東京都消費者啓発員　横田久美氏

持ち物　筆記用具

定員　先着４０人（予約制）

申し込み　 ８月１９日から電話または申し込

みフォーム（２次元コード）で市

民安全課市民相談係へ

８月２６日は
「火山防災の日」

「ＯＭＥフリマ」開催！

問　防災課防災係

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）

ペットを飼うことはその一生に責任を持つことで

す。次のことを守り、愛情を持って飼いましょう。

・首輪に名札をつける等、身元を表示しましょう。

・ 繁殖を望まない場合は、不妊去勢手術を施しましょ

う。

・ 健康診断を受けさせ、感染症を予防するワクチン

を接種させましょう。

・ 飼えない事情ができた場合は、責任を持って引き

取り手を探しましょう。また、その場合に備えて

家族などと話し合っておきましょう。

★ 犬のフンを残していかないで！（散歩の際のルー

ル・マナー）

　一部の飼い主の方の心ない行動によって困ってい

る方がいます。飼っている方も飼っていない方もお

互いに住みやすいように次のルール・マナーを守り

ましょう。

・トイレは散歩の前に済ませましょう。

・フンは必ず持ち帰って処理をしましょう。

・尿は必ず水で流しましょう。

・ リードで制御して、他人の迷惑となる場所で排せ

つさせないようにしましょう。

★イエローチョーク作戦にご協力を

　路上に放置された犬のフンを黄色いチョークで囲

むことにより「フンの放置を許さない」という地域

の態度を示し、飼い主のマナーを向上させる取り組

みです。環境政策課では、チョークやマナー啓発看

板を配布しています。

★猫は室内で飼いましょう

　ケガや病気、交通事故等の危険、放し飼いによる

トラブルを防止できます。また、飼い猫がもたらし

た損害について、飼い主の飼養責任が問われること

があります。

ペットと人が幸せに暮らすために

問　・犬・猫の飼い方について…都動物愛護相談センター多摩支所☎０４２－５８１－７４３５
　　・犬の登録・狂犬病予防注射について…市環境政策課管理係

日時　９月４日（水）　午前１０時から

　本会議の様子は、映像配信システムによりイ

ンターネットでライブ・録画中継をしています。

９月定例議会

問 議会事務局

　都と連携して、弁護士による無料特別相談

を実施します。

　債務問題は、ひとりで悩まず、早めに相談

することが大切です。借金返済でお困りの方、

この機会にご相談ください。

日時　９月３日（火）　午後１時～４時

会場　 市役所４階４０２会議室(受付は３階市

民安全課市民相談係 )

相談員　弁護士　　相談時間　１人３０分

定員　先着６人（予約制）

申し込み　 電話で市民安全課市民相談係へ

無料特別相談 ｢多重債務１１０番 ｣税理士による個別無料相談会

問 市民安全課市民相談係

借金返済でお困りの方へ

　税の専門家である税理士が皆さんの相談

を個別に受け付けます。

日時　 ９月４日（水）、１０月１日（火）

　　　午後１時３０分～４時３０分

会場　 東京税理士会青梅支部５階会議室

　　　（東青梅１－７－７清水本社ビル）

対象　西多摩地域在住の方

相談時間　１人３０分

定員　各日先着６人（予約制）

申し込み

　８月１９日から電話☎２３－２３３１で

東京税理士会青梅支部（月～金曜日の午前

１０時～午後４時）へ

　市では、地震などの災害時や武力攻撃の際に、

国から送られてくる全国瞬時警報システム（Ｊアラー

ト）の緊急情報が市の防災行政無線で正常に放

送できることを確認するため、試験放送を行います。

市内の防災行政無線から、次の内容が一斉に放送

されます。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

日時　８月２８日（水）　午前１１時

放送内容

　チャイム～「これは、Ｊアラートのテストです。」（３

回）～「こちらは、ぼうさい青梅です。」～チャイム

※試験は全国で実施します。

防災行政無線試験放送があります

問 防災課防災係

終活　はじめの一歩
～エンディングノートを使ってみよう～

消費生活講座 掘り出し物があるかも！

出店料　 ２，０００円(自治会連合会「すまい

るカード」提示で１，０００円)

区画数　先着８０区画

　　　　 １区画６．５ｍ×２．５ｍ (この枠内

に車を停車 )

申し込み　 ９月１３日までに、２次元コード

から。電話は不可

出店希望者募集！

問　 ＯＭＥフリマ実行委員会
　　 fleamarket.ome@gmail.com

受験資格　 平成７年４月２日～１７年４月１

日生まれの方

職種・人数　一般事務・若干人

勤務日時　 月～金曜日　

　　　　　午前８時３０分～午後５時１５分

※ 年末年始、祝日を除く

試験日　９月上旬～１０月中旬

選考方法　 書類選考、教養試験、論文試験、

面接試験

採用予定日　４月１日

申し込み　 ８月３０日（消印）までに必要書類

を郵送（東青梅４丁目１６－５）ま

たは直接同センターへ

※ 詳細は、同センターホームページ

　（２次元コード）から。

市立青梅総合医療センター
正規職員募集

問　 市立青梅総合医療センター事務局
　　総務課人事係☎２２－３１９１

一般事務職員募集

　広報おうめ８月１日号４面「秋の交通安全講習

会」について、８月３１日の会場は河辺北会館では

なく若草会館になります。お詫びして訂正します。

お詫びと訂正
問 交通政策課管理係

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから
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地域住民座談会 問 地域福祉課福祉政策担当、社会福祉協議会☎２２－１２３３

日程（時間は午後２時～４時） 会場 内容 定員（先着） 申し込み

１０月　２日（水） 小曾木市民センター第１・２会議室 ・地域福祉総合計画および地域福祉活動計画の概要説明
・住民意見交換会
　テーマ①地域の自慢できるところを見つけよう
　テーマ② 地域の絆を強くする方法
　　　　　～計画の中からできることから始めよう～
※グループになり、地域について意見交換を行います。

４２人
９月２０日までに専用
フォーム（２次元コー
ド）で地域福祉課福祉
政策担当へ

１０月　７日（月） 梅郷市民センター第１・２会議室 ６０人

１０月１６日（水） Ｓ＆ＤたまぐーセンターＡＢ会議室 ８０人

１０月２４日（木） 長淵市民センター第１・２会議室 ６０人

１０月２８日（月） 今井市民センター２階会議室 ７８人

地域のことを話し合おう

納付方法

　口座振替、スマートフォン決済、クレジットカード納付、納付書払い等が利用できます。市

税、国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料はそれぞれ納期限が決められていま

す。納期限までに納付してください。

滞納してしまった場合

　納期限までに市税等を納付していない方には、督促状や催告書等で納付をお願いしています。

それでも納付が確認できない場合は、納期限までに納付した方との公平性を保つため、滞納して

いる方の財産（銀行預金、給料、不動産など）を差し押さえ、これらを処分して滞納している市

税等に充てる滞納処分を行います。督促状や催告書が届いた場合は、すみやかに納付してください。

納期限までに納付できない場合は

　事前に電話で連絡のうえ、納税（入）通知書、納付が難しい事情を説明できる資料、本人確

認書類をお持ちになり、納付相談にお越しください。

滞納してしまったら延滞金が発生します

　滞納すると、本来の市税等のほかに、延滞金が発生します。

※延滞金は、滞納額を基礎に、納期限の翌日から納付日までの日数に応じて計算

納期内納税・納付にご協力を！ 問 収納課

　口座振替・クレジットカードでの国民

年金保険料の前納は年度の途中からでも

できます。前納すると割引が適用され、

収め忘れもありません。詳しくは日本年

金機構ホームページをご覧ください。

手続き場所

・口座振替

　 金融機関、青梅年金事務所、保険年金

課窓口（市役所１階）

　（要通帳、届け印、本人確認書類）

・クレジットカード

　 青梅年金事務所

　（要クレジットカード、本人確認書類）

国民年金保険料の
前納制度をご利用ください

問 青梅年金事務所☎３０－３４１０
　　市保険年金課国民年金係

高齢者向けパソコン教室

基本操作、インターネット操作を学びます

日時　９月７日（土）　午後１時～３時３０分

会場　福祉センター第１集会室

対象　 パソコンを所有するが使い方や操作

方法がよく分からない６０歳以上の方

講師　パソコンボランティア青梅

定 員　１２人（抽選）

持ち物　ノートパソコン、電源ケーブル

※ パソコンがデスクトップ型の場合は、

ノートパソコンを貸し出し可（４人まで）

申し込み

　８月２６日までに氏名、電話番号、年

齢、Ｗｉｎｄｏｗｓ１０か１１か、パ

ソコン貸し出し希望の有無をメール

div1518@city.ome.lg.jp または電話で高

齢者支援課いきいき高齢者係へ

※ メールの件名を「パソコン教室申し込

み」としてください。

障がい者サポートセンター交流祭

　障がい者サポートセンター利用者、地

域の方、関係者に対し、日頃の取り組み

に対する感謝の気持ちを伝えるため、交

流祭を開催します。

日時　９月１日（日）　午前９時～正午

※小雨決行、荒天中止（中止時延期なし）

会 場　障がい者サポートセンター

内容 各種模擬店、舞台発表など

その他　 駐車場は、大門市民センター（体

育館西側）とＪＡ西東京（本店

北側）をご利用ください。

問 障がい者サポートセンター
　　☎３０－０１５２

成人歯科検診 後期高齢者歯科健康診査

対象

令和７年４月１日時点で２０歳、
２５歳、３０歳、３５歳、４０歳、
４５歳、５０歳、５５歳、６０歳、
６５歳、７０歳の市内在住者

受診日当日に後期高齢者医療
被保険者または７５歳以上の生
活保護受給者等の市内在住者

持ち物
加入している医療制度被保険者証 後期高齢者医療制度被保険者証

生活保護受給者は、受給者証明書

歯科検診
・歯科健康診査

★ 成人歯科検診・後期高
齢者歯科健康診査

実 施期間 　９月２日（月）～

　　　　　１１月３０日（土）

対象・持ち物　右上表参照

費用　５００円

※ 受診日に実施医療機関で支

払い ▽生活保護を受給し

ている方等は免除あり

★妊婦歯科健診

体調や仕事など、ご本人の

都合に合わせて受診ができる

よう、集団から個別健診へ受

診方法を変更しました。

実施期間　 ９月２日（月）か

ら通年

対象　 市内在住の妊娠１６週

～２７週の方

持 ち物　母子手帳、妊婦歯科

健康診査受診票、保険証な

どの本人確認書類

★いずれも

実施医療機関　右表参照

内 容　 問診、口腔内検査、予

防指導

そ の他　各医療機関へ電話予

約し受診してください ▽

結果は受診した医療機関で

お知らせします。

所在地 番地 医療機関名 電話番号

勝沼 ３－７１ 片桐歯科医院 ２３－８４５６

滝ノ上町 １２３５ 武藤歯科医院 ２２－２８２５

千ヶ瀬町 ３－４０３－３ やまだ歯科医院 ２２－０１３９

長淵

１－９ 中丸歯科クリニック ２１－５５００

１－５７－１ 三田歯科医院 ２１－３９４１

４－３７６－１ 下奥多摩歯科医院 ２３－８８１８

梅郷 ４－７０２－３ 梅郷歯科クリニック ７７－０６４８

成木 ８－４１０ 北小曾木歯科診療所 ７４－４７４４

小曾木 ４－２２４４ 小曽木歯科 ７４－６４８０

藤橋

２－５６０－４４ モモセオーラルケアクリニック ７８－０４１８

３－１－１２ プラム歯科 ３３－４１８２

３－９－７ 荻野歯科三ツ原診療所 ３１－６４８０

今寺 ４ー２４ー２ 百瀬歯科医院 ３１－５００６

新町

３－３１－３ 武藤歯科クリニック ３１－８８４８

３－６７－５ かがみ歯科医院 ３２－１７８９

３－７０－９ 小沢歯科医院 ３２－００８２

５－３２－７ 浜口ファミリー歯科医院 ３２－７１７７

野上町
２－２１－３ 佐藤歯科医院 ２２－３９５４

４－１－４ 関口歯科医院 ２４－７３０４

師岡町 ４－５－３３ 嶋崎歯科医院 ２４－７１７７

東青梅

１－２－５ 東青梅歯科医院 ２１－６４８０

１－４－３ 志村歯科医院 ２２－３７１１

１－９－８ 山中歯科医院 ２２－２８７５

２－２０－２６ 池田歯科医院 ２４－２３２２

３－９－１４ はたの歯科医院 ２２－０１１８

５－９－２４ 長谷川歯科医院 ２４－８０１４

５－１６－２４ 高橋スマイル歯科 ２４－８４５５

５－２０－１０ 三井歯科医院 ２４－７４７１

河辺町

４－２１－２ 上田歯科医院 ２４－４１８２

５－５－１２ 高野歯科クリニック ２１－４９７０

５－７－４ 河辺南口デンタルクリニック ２０－８３３３

７－１－１４ 菊池歯科医院 ３１－１３１９

７－４－５５ 橋本歯科医院 ３２－７３７０

９－９－２ 本間歯科医院 ２２－３２４３

１０－５－１５ 北島歯科医院 ２４－１０８１

１０－８－８ 近藤歯科医院 ７８－３２１９

１０－１２－３７ 山下歯科医院 ２２－０２０３

問 健康センター
　　☎２３－２１９１

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y ａlemán.

【E n g l i s h】
【E s p a ñ o l】

青
お う め し

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。

暮らし ・住まい ・環境 保険 ・年金 ・税金 健康・福祉
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健康 ・福祉 子育て ・教育

６ ８ １５

　児童手当は、１０月分（１２月支給分）

から、次のとおり制度が変わります。

・ 所得の制限が撤廃され、支給対象者に一

律「児童手当」を支給

・ 支給期間が高校生年代（１８歳に達する

日以後の最初の３月３１日までの間にあ

る者）まで延長

・ 第３子以降の多子加算額が、１万５,０００

円（現行小学６年生まで）から３万円（高

児童手当の制度が変わります 問 こども育成課手当・医療係

子育て世帯の方へ

子育てひろば

　お子さんを遊ばせながら、ストレッチやダ

ンスで体を動かします。

日時　９月２日（月）　

　　　午前１１時～１１時３０分

※子育てひろばは１０時～午後３時開館

会場　下長渕自治会館２階大広間

対象　未就学児の親子、祖父母、妊娠中の方

講師　 オールネイションズアートコミュニ

ティ　フレミング容子氏

　画用紙やフェルト、デコレーションボール

などお好みの素材を貼ってかわいい壁掛けを

つくります。

日時　９月３日（火）～５日（木）

　　　午前１０時～午後２時

　災害から子どもを守るための防災知識や備

えについて、お子さんと一緒に学べます。

日時　９月８日（日）

　　　午前１０時～１１時

会場　 東青梅市民センターおひさま広場

対象　乳幼児～小学生の親子

定員　先着２０組程度

申し込み　 電話☎７８－４７２５または直接

子育てひろば「おひさま広場」へ

とことこ・
レッツエクササイズ

すこやかルーム・
お月見かざりをつくりましょう おひさま広場・

パパママ東京ぼうさい出前教室問　 長渕保育園☎２２－８１０２
　　市子育て応援課子育て推進係

問　 畑中保育園子育てひろば
　　☎２１－５３５８

会場　 畑中保育園すこ

やかルーム

対象　未就学児の親子

校生年代まで）へ拡充

・ 多子加算の対象が、大学生年代（２２歳に

達する日以後の最初の３月３１日までの間

にある者）まで拡充

・ 手当の支給が、年６回（４・６・８・１０・

１２・２月）

その他　 ６月３０日時点で、同じ世帯に１８

歳以下の児童がいる方には通知を送

付していますので、ご確認ください。

グランパ・グランマのための
離乳食講座

日 時 ９月１７日（火）

　　　午前１０時～１０時５０分

会場 健康センター３階

対象 離乳期のお孫さんをお持ちの祖父母

内容　離乳期の特徴・進め方など

定員　先着１０組（予約制）

　離乳期の特徴・進め方など

申し込み　 電話☎２３－２１

９１でこども家庭

センターへ

　元気にいきいきと、年を重ねても住み慣れた地域で生活でき

るように、介護予防リーダーの活動や「あったらいいね、こん

な助け合い」を考える、地域の支え合い活動を紹介します。

ちいき・いきいき・げんきパネル展

問　高齢者支援課包括支援係

日 時　 ９月１０日（火）　午前１０時～正午

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

対象　市民

内容　 フレイル予防の基本的知識、ふだんの運動などに少し工夫を入れた

「ちょい足し」について等

講 師　 東京都健康長寿医療センター研究所東京都介護予防・フレイル予防

推進支援センター　植田拓也氏

定員　先着６０人（予約制）　　持ち物　飲み物、筆記用具

申 し込み　 電話、申し込みフォーム（２次元コード）または直接高齢者支援課包

括支援係へ

介護予防のスパイス～ちょこっと足してながーく元気に～

介護予防講演会

日時・内容　下表のとおり

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター研修室Ｂ

対象　認知症予防に関心がある方

講師　多摩リハビリテーション学院専門学校作業療法学科教員・学生

定員　各回先着２５人（予約制）

服装・持ち物　動きやすい服装、飲み物、筆記用具

申し込み　 申し込みフォーム（２次元コード）または電話で社会教育課へ

作業療法学生による認知症予防講座

青梅市生涯学習推進市民会議企画講座

日時
（土曜日・午後１時３０分～３時） 内容

　９月　７日 予防に効果的な食事と運動を日常に取り入れよう！

　９月１４日 転倒予防は認知症予防＆目標づくりは健康づくり

　９月２１日 いろいろな脳トレを体験しよう！

１０月　５日 グループでオリジナル体操とゲームを楽しもう！

１０月１２日 認知症予防レシピ＆お楽しみレクリエーション！

　自分の筋肉・脂肪量を知っていますか？インボディという体組成

測定機を使って自分の筋肉量を知り、健康な「カラダ」づくりをし

ましょう。

日時　 ９月５日（木）～７日（土）

　　　①午前９時３０分～正午②午後２時～４時

※７日は①のみ

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

対象　 １６～６４歳の市民

※ ペースメーカーを使用している方、１人で立位が保てない方、妊

娠している方は対象外

内容　 体組成測定、食事指導、運動実践・指導など

定員　各回先着２０人程度

持ち物　 食事記録（２日間）、運動できる服装、運動靴、飲み物、

着替え

申し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３－２１９１で健康セン

ターへ

カラダ分析セミナーで自分のカラダを知ろう

体組成測定会

管理栄養士、
健康運動指導士、
保健師が
指導します

日程　８月１９日（月）～３０日（金）

会場　市役所１階ロビー

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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スポーツ・観光・文化

１５８６

日時　 ９月１５日（日）　午後２時～２時３０分

会場 青梅市吉川英治記念館

演目　 ～玉川水神社例大祭奉納～「玉川上水物語」

　　　玉川兄弟　羽村から江戸までの水の道を造る

出演者　講談師　菊地玉雲氏　　定員　先着３０人（予約制）

申し込み　 １７日の午前１０時から電話☎７４－９４７７で

　　　　　青梅市吉川英治記念館へ

※要別途入館料

　夏季展示「吉川英治と市所蔵の文豪たち～青梅市吉川英治

記念館×文豪アルケミストⅣ～」の関連イベントとして、キャラ

クター等身大パネルを展示している市内の３か所を巡るフォト

ラリーを開催中。条件を達成すると、限定グッズがもらえます。

　「英
え い じ き

治忌」は、国民文学作家・吉川英治をしのぶ重要な行事として昭和５４（１９７９）年、吉川英治１８回忌の時に

主屋で初めて開催されてから、地域の方々や来訪者に親しまれています。

　今年は、９月３日（火）〜８日（日）を「英治忌ウィーク」として、吉川英治の写真やゆかりの品を展示します。

　また、期間中は「吉川英治へのメッセージコーナー」が設けられ、思いを綴
つ づ

ることができます。その他、英治忌の前後には茶菓子の販売もありま

すので、この機会に記念館を訪れてください。

英治忌ウィーク

講談師　菊地玉雲の講談の世界
青梅ゆかりの文豪の足跡を巡る

問 青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７

青梅市吉川英治記念館イベント

★特別展示

　吉川英治作品の数々の挿絵を描いた杉本健吉作の

「涅槃図」や吉川英治ゆかりの品等を主屋等にて展示

★ 吉川英治が揮
き ご う

毫した看板を掲げる元祖くずもちの「船橋屋」が、

英治が好んだ黒蜜＋食パンのセットを販売します。

★「地元踊り手による吉野音頭披露」

　地元の踊り手達による青梅の踊りを披露

時間　 ①午前１１時から②午後１時から（約１５分）

演目　吉野音頭・青梅音頭・御岳杣歌等

※演目は変わる場合があります。★お茶会

　茶道裏千家淡交会東京第八西青年部によるお茶会

時間　 ①午前１１時から②１１時４５分から③午後０時３０分から

④１時１５分から（２０分間）

費用　１席５００円　　定員　各回先着２０人

９月７日（土）９月７日（土）※９月７日（土）のみ観覧無料　　　　　　　　　 ９月８日（日）９月８日（日）

小曾木の八大龍王

八
は ち だ い り ゅ う お う

大龍王を祀
ま つ

った祠
ほこら

は、千
ち が む ら

ヶ村峠近くの山頂（標高２６６ｍ）

に祀られています。太平洋戦争の際、徴兵された青年の無事を

祈願して立派に建替えられた建物は、子孫の方々によって管理

され、現在も往時のまま保たれており、地元住民からは「はつ

だいりゅう」と呼ばれ親しまれています。

　八大龍王は慈
じ う

雨に関する神様の総称です。龍
りゅうじん

神や水
す い じ ん

神として

祀られ、祠は村人たちの祈願の場所でした。旱
ひでり

が続き、農作物

が育たず、人々が困窮する恐れがある年には、村人は総出で降

雨を祈願する雨乞いの神事を行っていたことが、明治時代の「宿

谷家日記」や「市川家日記」に記録されています。

　雨乞いの神事は、伊勢原市の大
お お や ま

山阿
あ ふ り

夫利神
じ ん じ ゃ

社が有名ですが、

市内でも武蔵御嶽神社や高水山などで行われていました。

　小曾木の八大龍王には、村の農婦が祠の近くに横たわる大木

に、休息しようと腰をおろしたところ、なんとそれは大蛇であっ

た、という話も残されています。

青梅市の文化遺産９２

問　郷土博物館☎２３－６８５９

　八大龍王へは、以前は小曾木四丁目の高
こ う

徳
と く じ

寺や中
な か い じ ん

井神社
じ ゃ

の裏から登ることができま

したが、現在は、ちがむら球技場の脇道か

ら登る、かつての女坂からのコースが歩き

やすくなっています。

文化財保護指導員　儘田菜つ美 ★弓道

日時 ９月７日（土）　午前１０時試合開始（９時受付開始）

会場 ＴＣＮスポーツパーク永山弓道場　　対象　１５歳以上の市内在住・在勤・在学者

申 し込み　 ８月２４日までに直接市スポーツ協会事務局へ

詳細　市ホームページ（２次元コード）から

第６５回市民スポーツ大会参加者募集　　

★テニス　ミックスダブルスの部

日時 １０月６日（日）　午前９時試合開始（８時３０分受付開始）

※予備日…１０月２７日（日）

会場 市民球技場、青梅スタジアム　

対象　市内在住・在勤・在学者、市テニス協会員

費用 １ペア５００円（ボール代）※当日徴収

申 し込み　 ８月３１日までに申し込みフォーム（２次元コード）

　　　　　または市テニス協会ホームページから

詳細　 同協会　若林☎０９０－２１７３－９２６７または市テニス協会

　　　ホームページ（右記２次元コード）から

★ビーチボール

日時　 １１月３日（祝）、４日（祝）　午前１０時試合開始（９時受付開始）

会場 河辺市民センター、住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホール

対象　市内在住・在勤・在学者　　費用 １チーム１，０００円※当日徴収

申 し込み　 ９月５日までに住友金属鉱山アリーナ青梅、各市民センター、市スポー

ツ推進課または市ビーチボール連盟へ

※申し込み方法は市ホームページ参照

詳細　 同連盟　舩木☎０９０－２７４９－８４８３

　歴史と伝統を守り現在まで伝承されている無形民俗文化財をご覧ください。

◎虎柏神社の祭礼行事（都指定）

日時 ８月２６日（月）　午後９時から（御殿入り祭）

　　　　　２７日 （火）　午前１０時頃から（高峯神社祭）、午後７時頃から（雅楽）

　　　　　２８日 （水）　午前１０時から（例大祭）、午後２時頃から（奉納相撲）

会場　虎柏神社（根ヶ布）

◎武蔵御嶽神社太
だ い だ い か ぐ ら

々神楽（都指定）　

日時　８月２５日（日）　午後８時から（夜神楽）　

会場　武蔵御嶽神社神楽殿（御岳山）  

※詳細は武蔵御嶽神社☎７８－８５００へご連絡

　ください。

無形民俗文化財を見に行きませんか
問　 郷土博物館☎２３－６８５９

フォトラリー

期間　９月２９日（日）まで

会場　 青梅市吉川英治記念館、青梅市郷土博物館、清流ガーデン澤乃井園

※詳細は青梅市吉川英治記念館のホームページ（上記２次元コード）から

八大龍王の祠

武蔵御嶽神社太々神楽

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ



広報おうめ　　 ．　  ．　　（７）

…日時、 …会場、 …対象、 …内容、 …定員、 …費用、 …申し込み、 …問い合わせ　　※対象・費用・申し込みの記載のないものはどなたでも・無料・直接会場へ

スポーツ・観光・文化

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇親子ふれあい広場「つくし組」
 ８月２４日、３１日の土曜日、９月５

日、１２日の木曜日　午前１０時～

１１時３０分

 土曜日…青梅幼稚園仮園舎（東青梅）、

木曜日…わかぐさ公園

０歳以上の未就園児と保護者

 水で遊ぼう・絵具あそび（持ち物等の

詳細はホームページから）

青梅幼稚園　横山☎３１－０３７３

〇お茶会
 ８月２７日（火）　午前１０時３０分

～１１時３０分

長渕保育園

 未就学のお子さんと保護者、祖父母、

妊娠中の方

 お子さんを遊ばせながら茶道の体験を

してみませんか？

 長渕保育園　富樫☎２２－８１０２、

info@nagabuchi-hoikuen.com

☆催し

〇うたごえ喫茶「ねがい」
８月２５日（日）　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

みなさんと楽しく歌いましょう。

先着５０人（予約制）

７００円

青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４

〇夏休みおもちゃまつり
 ８月３１日（土）　午前１０時～午後

４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

射的、輪投げなど手作りのおもちゃで

ゲーム。得点で駄菓子と交換できます。

先着１００人

１００円（ゲーム代）

ばぁばまま　中林☎０９０－１７６９

－２９２４

〇 青梅サマーフェスティバル２０２４
９月１日（日）　①午前１０時～午後

１時②１時～４時

住友金属鉱山アリーナ青梅

子どもの祭典、音楽・ダンス・マーケッ

トと盛りだくさん！① codomo マー

ケット②音楽＆ダンス

青梅フェスティバルの会　吉野☎０９

０－８６４０－７７１０、 omefes.me

eting@gmail.com

〇岩﨑幸男　写真展
９月５日（木）～８日（日）　午前

１０時～午後６時

中央図書館

フォトコンテスト入賞写真、自然風景、

山岳写真など

 都庁写真部　岩﨑☎０８０－１２６９

－２９０９、 yusohima39@yahoo.co.

jp

〇 乳幼児期の包括的性教育と人権

（学習会）
９月７日（土）　午後２時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 和光小学校養護教諭　北山ひと美先生

のお話と交流会

３００円（資料代）

新婦人青梅支部　両部☎３１－７７

７４

〇みんなの音楽会
１０月２７日（日）　午後０時３０分

開演（予定）

福生市民会館

日頃練習している楽器の成果をホール

で発表しませんか？

先着２０人

７,０００円（参加費）

青梅子ども音楽連盟　川口☎０９０－

７８４５－７８０３、 pianoland.

ome@gmail.com

☆その他

〇 令和７年度都立看護専門学校生募

集
★出願期間・試験日 ▽社会人入学試

験…８月２９日～９月１２日（消印）・

２９日（一次）、１０月１８日（二次）

▽推薦入学試験…９月１９日～１０

月３日（消印）・１８日 ▽一般入学試

験…１２月２３日～１月１０日（消

印）・１月２６日（一次）、３１日（二次）

広尾・板橋・荏原・府中・青梅・南

多摩看護専門学校…各８０人、北多

摩看護専門学校…１２０人

１万３,６００円（入学考査料）

　詳細は、各都立看護専門学校または

都保健医療局医療政策部医療人材課へ

お問い合わせください。

都立青梅看護専門学校☎３１－９０

５１

〇東京地方裁判所から
　裁判員は、衆議院議員の選挙権があ

る方であれば、原則としてだれでも選

ばれる可能性があります。裁判員制度

は、法律の専門家ではない国民の皆さ

んが参加することに意義のある制度で

す。皆さんの積極的な参加をお願いし

ます。

　裁判員経験者との意見交換会は法曹

三者（裁判官、検察官、弁護人）が集まり、

裁判員経験者が裁判員制度についての

率直な意見や感想を語る場で、

その概要は裁判所のウェブ

サイトにも掲載されています。

 東京地方裁判所立川支部裁判員係☎

　０４２－８４５－０２７９

〇 チャレンジアイランドｉｎ式根島　

参加者募集
 ９月１３日

（ 金 ）夜～

１６日（祝）

の３泊４日

 東京都新島

村式根島

小学３年生～中学３年生

シーカヤック、磯遊び、森探険、温

泉巡り、星空観察など

先着２０人（最少催行人員１０人）

小学生６万５，０００円、中学生

７万９，０００円

８月２１日（消印）までに（公財）国

際青少年研修協会☎０３－６８２５

－３１３０または info@kskk.or.jp

〇 アイヌの方々のさまざまなご相談

をお受けします（相談専用電話）
月～金曜日（祝日、１２月２９日～１

月３日を除く）　午前９時～午後５時

 相談無料、匿名可、秘密厳守。日常

生活でお困りのこと、嫌がらせ、差

別などなんでもご相談ください。

 （公財）人権教育啓発推進センター

相談専用電話 ０１２０－７７１－

２０８

※ 本事業は、（公財）人権教育啓発推進

センターが厚生労働省生活相談充実

事業により実施するものです。

〇八王子都税事務所から
★８月は個人事業税第１期分の納期…

９月２日までに納めてください。納付

の際は、キャッシュレス納税をご活用

ください。省エネ設備の取得に係る減

免の申請も受け付けています。

 八王子都税事務所☎０４２－６４４

－１１１１

★災害等により甚大な被害を受けた方

へ都税を減免する制度があります…災

害等により甚大な被害を受けた方に対

して、一度課税された税金のうち、納

期限前のものを被災の程度によって減

免（軽減または免除）する制度があり

ます（納税を猶予する制度もあります）。

対象は固定資産税（２３区内）・不動産

取得税・個人事業税などです。原則、

納期限（不動産取得税を除く）までに

納税者ご本人からの申請が必要です。

なんでも情報局アンテナ

広告

被災の事実を証明する書類を添えて、

都税事務所へ申請してください。

 同事務所☎０４２－６４４－１１

１１

★中小企業者向け省エネ促進税制～法

人事業税・個人事業税の減免～… 都で

は中小企業者が行う省エネ設備等の取

得を支援するため、法人事業税・個人

事業税を減免しています。詳細は都主

税局ホームページをご覧ください。

 中小企業者向け省エネ促進税制につ

いて…八王子都税事務所☎０４２－

６４４－１１１１、地球温暖化対策

報告書制度・導入推奨機器について

…クール・ネット東京地球温暖化対

策報告書制度☎０５７０－０３－

３５１７、導入推奨機器☎０３－

５９９０－５０８７

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 おもちゃの病院おうめ／おもちゃ

の無料修理
 ８月１７日～９月２８日の土曜日　午

後１時～４時

福祉センター

 お預かりして修理※直らない場合あり

ボランティア・市民活動センターへ

〇 視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
 ９月１１日（水）、１８日（水）　午後

１時３０分～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいのある方

 東青梅駅お迎え可。画面が見えなくて

も便利にスマートフォン、パソコン活

用。見学可

先着２人

ボランティア・市民活動センター

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。 なんでも情報局

申し込みはこちらから

リラックスヨガ

日 時　 ９月５日～２６日の木曜日

　　　①午前１０時３０分～１１時４５分②午後１時～２時１５分

会場　御岳交流センター交流室

対象　初心者の女性

定員　各回先着１５人

費用　１回５００円

服装　運動しやすい服装

持 ち物　 飲み物、汗拭きタオル、ヨガマット（貸出あり）

申し込み　 電話☎７９－０７２０または直接御岳交流センターへ

６ ８ １５

－秘書広報課－－秘書広報課－広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１５日号…広報おうめ「なんでも情報局アンテナ」の締め切りは、９月１５日号…８月２０日（火）８月２０日（火）、１０月１日号…、１０月１日号…９月５日（木）９月５日（木）です。です。



８月の納期限（９月２日）

・ 市民税・都民税・森林環境税…２期
・ 国民健康保険税・後期高齢者医療
保険料・介護保険料…２期

中央図書館・おはなし会

８月２４日（土）　午前１１時～１１時４０分 おは

なしの部屋 ４歳児以上 昔話などのおはなしの語り、

絵本の読み聞かせ 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはなし会

８月２５日（日）　午前１１時～１１時４０分

おはなしの部屋 ３か月（首がすわってから）～４

歳児と保護者 絵本の読み聞かせと手遊び、わらべ

うた等 先着１５組

中央図書館☎２２－６５４３

（８）　　．　　．　　広報おうめ

スポーツ・観光・文化

６ ８ １５

　青梅の街を舞台にしたロゲイニング大会です。

ロゲイニング大会とは、地図とコンパスを持って、

４時間の制限時間内に決められた「チェックポ

イント」を探し、その合計点を競うアウトドアス

ポーツです。

　自分で地図を見て、自分の足で歩いて、自分

で青梅のおもしろいスポットを探しながら点数を

集める、ゲーム感覚で誰もが楽しめる大会です。

日程　１０月６日（日）　　

集合場所　わかぐさ公園

参加費　２,５００円

※ 小学生は無料、中学生・

　高校生は１,０００円

持ち物　 カメラ（スマートフォン等でも可）

申し込み　 ９月２０日までにホームページ

　　　　　（２次元コード）から

　２月１６日（日）に開催される第５７回青梅マラソン大会の３０キロの部のスペシャルスターターを、

フィギュアスケーターの高橋大輔さんが務めます！

　また、８月１５日（木）の正午からは一般エントリーが開始されます。エントリーお待ちしています！

申し込み 青梅マラソン公式ホームページ（２次元コード）から

いこいのおんがくかい

問 スポーツ推進課

問 社会教育課生涯学習推進係

ハンディキャップサービスをご利用ください 問 中央図書館☎２２－６５４３

★市の図書館カードをお持ちの方なら、どなたでも利用できるサービス

りんごの棚

　誰もが読書を楽しめるように作られたコーナーです。

　さわる絵本や点字の絵本、ＬＬブックなどさまざまな本が

あり、色々な方法でお話を楽しめます。

点字図書

　中央図書館で所蔵していない点字図書も、全国の点字図書館などから

取り寄せることができます。

新 着点字図書 「ただいまつもとの事件簿」新津きよみ／著（全４巻）

▼「相続レストラン」城山真一／著（全４巻） ▼「一

　橋桐子＜７６＞の犯罪日記」原田ひ香／著（全４巻）

★利用登録が必要なサービス

デイジー図書

　活字を音声にした録音図書です。中央図書館で所蔵していないデイ

ジー図書も、全国の点字図書館などから取り寄せることができます。

　専用の再生機または再生用ソフトウエアをダウンロードしたパソコン

で利用できます。

新 着デイジー図書 「イカル荘へようこそ」にしがきようこ／著 ▼「え

えじゃないか」谷津矢車／著 ▼「こんぴら狗」今井恭子／著 ▼「ナ

ルニア国物語４　銀のいす」Ｃ．Ｓ．ルイス／作

マルチメディアデイジー図書

　お話を読み上げるだけでなくパソコンの画面に文字や挿絵が表示され、読

みに合わせて画面の文字が反転表示されるので、どこを読んでいるのか分か

り、ディスレクシアの方の読書支援に活用できます。

対面朗読サービス

　市内在住の視覚に障がいのある方が、図書館にある本や新聞、お手持ち

の資料などを、音訳協力者の朗読により対面で聞くサービスです。

日 時　午前１０時〜午後５時

※  原則、１日当たり２時間まで。（２時間以上を希望する

　場合はご相談ください。）

会 場　中央図書館２階対面朗読室

利 用方法（予約制）　 利用希望日の１か月前から電話または直接中央図書

館へ申し込み（１組３回分の予約可）

※ 朗読を希望する本のタイトルなどを伺います。

そ の他　 ＪＲ河辺駅周辺から図書館までの送迎を希望する場合は予約時に

ご相談ください ▽本の内容や準備状況などによりご希望に添え

ない場合があります。

新刊案内（デイジー版）

　ハンディキャップ登録をしている方へ、毎月、新刊図書

の紹介や図書館からのお知らせなどをデイジー図書にして

ご案内しています。

青梅まちロゲ大会

問 青梅まちロゲ大会事務局
　　市シティプロモーション課

ミニコンサートを開催します。合唱によ

る名曲を聴きながらお昼のひと時を過ごし

ませんか。

日時　 児童合唱団…８月２２日（木）

　　　市民合唱団…８月２７日（火）

　　　午後０時１５分～４５分

会場 市役所２階姉妹都市コーナー

青梅児童合唱団・青梅市民合唱団

曲目

★ 児童合唱団…Ｏｈ！ Ｈａｐｐｙ Ｄａｙ、

少年時代、七つの子　ほか

★ 市民合唱団…夏の思い出、およげ！たい

やきくん、グリーンスリーブス　ほか

　全４回の連続講座です。

日時　下表参照

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター研修室Ａ

対象　成人以上　　講師　市俳句連盟

定員　先着３０人（予約制）

持ち物　筆記用具、国語辞典（お持ちの方のみ）

※電子辞書でも可

申し込み

　申し込みフォーム（２次元コード）

または電話で社会教育課へ

初心者のための俳句いろは教室

俳句をはじめてみませんか？

時間…いずれも午後２時～４時

日時 内容

　９月
１９日（木）

ガイダンス
俳句の基本を学ぼう

２６日（木） 基本の型と切れ字を学ぼう

１０月
　３日（木） 俳句を作ろう

１０日（木） 句会をしよう

　申し込みフォーム（２次元コード）

第５７回青梅マラソン大会　スペシャルスターター決定！

ⓒ Sunao Ohmori(SECESSION)

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

　　　　　　青梅市役所秘書広報課
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発行・編集

より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。
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