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スポーツ・観光・文化

令和６年度第３期パートナーズスクール令和６年度第３期パートナーズスクール
問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１

住友金属鉱山アリーナ青梅

日程　１０月１日（火）～１２月２８日（土）

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅

申し込み　�９月１６日の午前９時（混雑状況により受付時間を早める可能性あり）から所定の申込用紙に記入し、費用を添えて直接住友金属鉱山ア

リーナ青梅へ※代理人の申し込みは２人まで可

△

電話での申し込み不可

△

駐車場あり・有料

曜日 教室名 時間 費用

月

ママヨガ １０：００～１１：００
８，０００円

ひきしめピラティス １１：１５～１２：１５

太極拳 １３：００～１４：００ ５，４００円

バドミントン １３：００～１４：３０ ６，０００円

Ｊｒ．フットサル（年中・年長） １６：３０～１７：２０ ８，０００円

Ｊｒ．フットサル（１～３年生） １７：３０～１８：３０ １０，０００円

火

パワーヨガ １９：００～２０：００
７，８００円

骨盤調整ヨガ ２０：１５～２１：１５

運動知育（ベビークラス） １０：００～１１：００ ８，４００円

水 手話（入門） １０：００～１２：００ ９，０００円

木 チアダンス（小学生） １６：５０～１７：５０ １３，０００円

曜日 教室名 時間 費用

金

リラックスヨガ １０：００～１１：００

６，６００円
アクティブヨガ １１：１５～１２：１５
ジャイロキネシス（リハビリクラス） １４：００～１５：００
ジャイロキネシス（実践クラス） １５：１５～１６：１５
ＺＵＭＢＡ ＧＯＬＤ １９：００～２０：００

７，２００円
ＺＵＭＢＡ ２０：１５～２１：１５
こども英会話 １６：００～１７：００ ２２，０００円
幼児体育 １５：３０～１６：２０

１２，０００円
児童体育 １６：３０～１７：３０

土

ＨＩＰＨＯＰ １１：１５～１２：１５ ７，２００円
ＺＥＲＯエアロ １９：００～２０：００ ６，０００円
運動知育（５、６歳クラス） １０：００～１１：００

８，４００円運動知育（３、４歳クラス） １１：１５～１２：１５
ＫＩＤ 'Ｓ　ＨＩＰＨＯＰ １０：００～１１：００

特集

事前申し込みやスポーツＤＡＹの

詳細はこちら　

　
　昨年、大人気だったイベントを今年も開催します！誰もが楽しめるスポーツコーナーや、最新技術を用いた

新しいスポーツ体験会などを実施予定です。※以下の体験は事前申し込みが必要です。

一部スポーツ施設の無料開放
　スポーツの日限定で、スポーツ施設を空き時間に無料で

利用できます。詳細は市ホームページをご覧ください。

申し込み

　９月１７日の午前９時から直接住友金属鉱山アリーナ青梅へ

イベントサポートボランティア募集
　受付や会場案内等の運営のボランティアスタッフを募集して

います。希望する方は、市スポーツ推進課（市役所３階）へご

連絡ください。

問　スポーツ推進課

１０月１４日（祝）　　午前１０時～午後４時
会場　住友金属鉱山アリーナ青梅　ほか

前回のスポーツＤＡＹの

様子を見ることができます

　

１５９６

デフ・パペットシアター・ひとみ presentsデフ・パペットシアター・ひとみ presents

音で遊ぶワークショップ音で遊ぶワークショップ
～音を目で見たり体で感じたりしよう～～音を目で見たり体で感じたりしよう～

新体操体験会

～フープやリボンを使って

音楽に合わせて踊ってみようよ～

　フープやリボンを使った新体操の体験

会を行います。

親子で楽しもう！

ビーチボール体験

　親子でビーチボールのゲームを

楽しみます。

青梅ＦＣ選手と一緒に

「フットボール体験教室」

　ボール運動などの遊びを中心にボールを

蹴る楽しみを味わうことができる教室です。

初心者でも安心！

ジョイフルスローピッチで楽しむ

ソフトボール

　やわらかいボールを使用し、試合形式

で体験します。

みんなの野球教室

ちびっこティーボール＆親子で楽しむ

硬式球試打

　硬球試打、ストラックアウト、遠投などを

通じて、野球の楽しさを体験します。

ＪＢｏＡ競技規則フレンドリー

マッチ版ボッチャ大会

　公式ルールで行うボッチャゲームを

実施します。

武道の神髄・心身統一を目指す！

弓道体験

　弓道の基本について学び、実際に弓を

射る体験をします。

　ろう者と聴者、音にはその壁がないことを実感した講師

やなせが届ける音の世界をご堪能ください。

時間　①午前１１時～正午②午後１時～２時

会場　住友金属鉱山アリーナ青梅第３会議室

対象　小学生以上※ろう者、聴者不問

講師　人形劇俳優　やなせけいこ氏　　

定員　各回先着３０人（予約制）

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から

問　社会教育課

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jp または直接秘書広報課（市役所４階）へ


