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なんでも情報局
申し込みはこちらから

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 １ １ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 １ １ 月 １ 日 号 … １ ０ 月 ４ 日（ 金 ）１ ０ 月 ４ 日（ 金 ）、 １ １ 月 １ ５ 日 号 …、 １ １ 月 １ ５ 日 号 … １ ０ 月 １ ８ 日（ 金 ）１ ０ 月 １ ８ 日（ 金 ）

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇 子ども造形料理体験教室（人参パ

ンを焼こう）
 １０月１６日（水）　午後４時～５時３０分

 今井市民センター

 年長、小学生　

先着３人

１，０００円（材料代込み）

 かすみ草アート　佐藤☎０８０－６１１２

－０８８５、 kasumin.0885@docomo.ne.jp

〇 心と体のメンテナンス（ピラティス）
 １０月２４日（木）　午前９時４５分～１１時

 かすみ台第一保育園

 未就園児の親子　

 同園　白井☎３１－５７６０

〇 鈴の音保育園「お芋掘り体験」
 １０月２５日（金）　午前９時３０分～１０

時３０分※雨天時は２９日（火）に延期

園の近くの畑

未就園児の親子

先着１０組

同園　岡本☎３１－７８４１

☆催し

〇初心者向け ストレッチ＆フラダンス
 １０月１日、１５日、２２日の火曜日　

①午前９時３０分～１０時、②１０時

１０分～１０時５５分

住友金属鉱山アリーナ青梅

 ①３０～６０代の女性②７０歳以上の

女性

１回１，０００円

 プアエナＯⅿｅ　秋元☎０９０－

６４９１－５２６２

〇ととのえ（毎日の心身ととのえ術）
 １０月２日、９日、１６日の水曜日　

午前９時～１１時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着１０人

１回５００円

 ととのえ　菊地☎２１－２８５０

〇高齢者の居場所「ひだまりサロン 」
 １０月２日、９日、２３日、３０日の

水曜日　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

１回７００円

 いきいきひだまりサロンの会　大西☎

０９０－８５１９－４３７０、 iki2hidamari@

gmail.com

〇 懐かしい歌をみなさんで歌いましょう
 １０月６日（日）　午前１０時３０分

～１１時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５０人

５００円

歌声くらぶ　わかつき☎０９０－５８２６

－５７７８

〇自彊術体験会
 １０月７日、１４日、２８日の月曜日　

午前９時３０分～１１時

東青梅市民センター

先着１０人

 ストロベリー　藤☎２２－７１９６

〇認知症家族の会
 １０月１１日（金）　正午～午後３時

福祉センター

 認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

 同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇 山里の四季に魅せられて　秋の山

野草展示会
 １０月１２日（土）～１３日（日）　

午前１０時～午後３時

澤乃井ガーデンギャラリー

 みたけ山草クラブ　佐々木☎０８０－

２０２６－６３７３

〇第３６回青梅プロムナードコンサート
 １０月１４日（祝）　午後２時（１時１５分開場）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着２５０人

２，５００円

 青梅プロムナードコンサート　遠藤☎２４

－７０８８、 en7088art@tbz.t-com.ne.jp

〇 第２２回シンフォニエッタ青梅　

定期演奏会
 １０月１４日（祝）　午後１時３０分

～３時３０分

プリモホールゆとろぎ

先着２５０人

 シンフォニエッタ青梅　石川☎０８０－

８４２０－０７２１

〇家族会による精神保健福祉相談会
 １０月１６日（水）　午後１時～４時

市障がい者サポートセンター

先着３人

 青梅精神保健福祉家族会ほっとスマイ

ル　遠藤☎０８０－５１９２－２２７０

〇第１６回多摩川流域写真展　最終展
 １０月１８日（金）～２３日（水）　午前

１０時～午後６時※２３日は５時まで

西友河辺店ボッパルトホール

 青梅写友会　久保☎２２－７４８１

〇 第３回青梅いけばな展～〇・△・□～
 １０月１９日（土）～２０日（日）　午前

１０時～午後５時※２０日は４時まで

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 青梅いけばな同好会　塩野☎３１－８５０９

〇青梅陶芸教室
 １０月２２日（火）　午後１時３０分～４時

河辺市民センター

 １回２，０００円（別途材料費・焼成代）

 同教室　福田☎０９０－４０１１－５０６５

☆会員募集

〇 新舞踊（民謡、詩舞）
 月曜日（月３回）　午後１時３０分～

２時４０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

女性

 月額４,０００円、体験５００円

 愛夢美会　斉藤☎７６－０９６６、

hiro-chocobeem@tbz.t-com.ne.jp

〇 水泳
 水曜日　午前１１時～午後１時

Ｓ＆Ｄスイミングプラザ羽村

 １８歳以上

 月額３，５００円、年額１，０００円

 ワイワイいるかクラブ　加藤☎０９０－

８５６９－３６２７、 choki-k@docomo.ne.jp

〇手芸　ハワイアンキルト
 木曜日（月２回）　午前１０時～正午

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１８歳以上の女性

１０人

１回１，０００円

 ハワイアンキルトハイビスカス　吉田

☎０９０－５７５８－６１４８

〇 きもの講習会
 木曜日（月１回）　午後２時～３時３０分

 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

 １回１，６５０円、３回３，３００円

１０人

 飛翔会　三村☎０８０－４４０５－

６２８０（ショートメール）

〇 英会話　初級・中級
 土曜日　午前１０時～正午

河辺市民センター

 月額３，０００円

５人

 英会話サークル　森田☎０９０－３４２８

－２１６３、 morita.4321@rakumail.jp

〇手芸　アメリカンキルト
 土曜日（月２回）　午後１時～３時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１８歳以上の女性

１０人

１回１，０００円

 キルトサークルブラウン　阿部☎

０９０－７９０６－２３６３

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇 第３回青梅シニアソフトテニス大会
 １１月７日（木）　午前８時４５分集合

※予備日１２月５日（木）

市民球技場テニスコート

 市内在住・在勤の６０歳以上の方

 １１月２日までに市ソフトテニス連盟

ホームページから

☆その他

〇１日～７日は公証週間
　特設電話☎０３－３５０２－８２３９で無料

電話相談を実施。期日中は土・日曜日も対応。

 東京公証人会☎０３－３５０２－８０５０

〇 第１４回いきいきシルバーまつり青梅
 １０月１９日（土）　午前１０時～午後１時

市シルバー人材センター

 （公社）市シルバー人材センター☎２４

－８１７１、 ome@sjc.ne.jp

〇 秋の家畜ふれあいデー
 １０月１９日（土）　午前９時３０分

～午後３時

 （公財）都農林水産振興財団青梅庁舎

 同財団　西木☎３１－２１７１、

h-nishiki@tdfaff.com

〇 実務者向け　年末調整説明会
 １１月６日（水）　午後２時～４時

霞共益会館

先着４００人

 （公社）青梅法人会　事務局☎２４－

８８６３、 info@ome-hojinkai.or.jp

〇 介護職員初任者研修（通学）受講

生募集
 １１月１日（金）～１２月２３日（月）　月・水・

金曜日の２０日間　午前９時～午後６時

 にんじん・荻窪ふれあいの家

１８人

 ７,１２４円（テキスト代のみ）

 １０月２２日正午までに、にんじんの

会、ケア・センターやわらぎの事業所

で申込用紙に記入の上、本人確認書類

の写しと一緒に提出

 （福）にんじんの会☎０３－３２２０

－９６３７

〇都都市計画審議会傍聴者募集
１１月１５日（金）　午後１時３０分から

都庁内会議室

１５人（抽選）

 １０月２４日（消印）までに往復ハガキ

に住所、氏名、電話番号を記入し、〒１６３

－８００１都都市整備局都市計画課へ

※傍聴が決定した方には決定通知を送付

〇東京都最低賃金改正
　都最低賃金は、１０月１日から時間額

１，１６３円に改正されます。

 東京労働局労働基準部賃金課☎０３－

３５１２－１６１４

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５
郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇 一緒に日本語を勉強しませんか
 １０月２日～３０日の水曜日　午後７

時３０分～９時

福祉センター

 日本語が初心者～上級者の外国人

ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン・スマホカフェ
 １０月１２日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

 中高年の初心者

先着６人

ボランティア・市民活動センターへ

〇子ども向けプログラミング
 １０月１３日（日）　午前９時５０分

～午後０時１０分

福祉センター

  小・中学生

先着３４人

  ＣｏｄｅｒＤｏｊｏ青梅ホームページ

（２次元コード）から

〇 傾聴ボランティア養成講座
 １１月１３日、２０日、２７日、１２月４日、

１１日の水曜日　午後１時３０分～４時

福祉センター

 ５日間すべて出席できる方

２０人（抽選）

５，０００円

ボランティア・市民活動センターへ


