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日時　１１月３日（祝）　午前１０時～午後４時日時　１１月３日（祝）　午前１０時～午後４時日時　１１月３日（祝）　午前１０時～午後４時日時　１１月３日（祝）　午前１０時～午後４時日時　１１月３日（祝）　午前１０時～午後４時日時　１１月３日（祝）　午前１０時～午後４時日時　１１月３日（祝）　午前１０時～午後４時

会場　市役所、福祉センター会場　市役所、福祉センター　

詳細は２面へ詳細は２面へ

出店者一覧は
こちらから！

◆防災…３面　　◆レンタサイクル「うめクル」…４面　　◆元オリンピック選手成田童夢氏による講演会…５面
◆基幹相談支援センターを開設しました…６面　　◆パフォーマンスキッズ・トーキョー参加者募集…７面
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（２）　　．　　．　　広報おうめ

特集

６ １０ １５

　来年、青梅市とドイツボッパルト市は姉

妹都市提携６０周年を迎えます。友情が育

まれてきた交流の一部を紹介します。

会場　 市役所２階姉妹都市コーナー

姉妹都市交流展示

ＢＯＡＴ ＫＩＤＳ ＰＡＲＫ出張

Ｍｏｏｏｖｉ

　体遊びを通して子どもたちの成長を応

援するためのあそび場です。

会場　市役所２階行政情報コーナー

対象　６か月～未就学児

※要保護者（２０歳以上）同伴

　受け取りができる食品には条件があ

ります。また食品の種類や状態により、

持ち帰りとなる場合があります。詳細

は市ホームページ（２次元コード）を

ご覧ください。

会場　 市役所２階２０４

　　　～２０６会議室

フードドライブ受付窓口を

設置します！

市民のくらし展

★特設無料相談

　消費者相談員がさまざまな消費者ト

ラブルについて、行政相談員がくらし

に関する声を行政に届けるため相談を

受け付けます。

★人権啓発子ども向け上映会

　「たれみみりく～ほんとうのともだ

ち」と「ずっと友達でいたいから」の

２本を上映。

★啓発等の展示

　消費者啓発、食品ロス啓発、ジェン

ダー平等啓発、自治会活動の紹介、公

共交通の利用促進、交通安全啓発など

の各種展示

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

　産業観光まつりに、ゆめうめちゃんが

遊びに来るよ！さらに、会場内では「ゆ

めうめちゃんクイズラリー」を開催！会

場内のクイズに答えて、全問正解すると

ゆめうめちゃんグッズがもらえるよ！

会場　市役所２階テラス

　残された家族が困らないようにできる

準備や、親・介護者が急に倒れた時のこと、

後見人等について弁護士がお話します。

会場　市役所１階

定員　先着２５人（予約制）

申し込み

　電話☎３３－４４７７で地

域包括支援センターすえひろ

へ（月～土曜日　午前９時～午後５時）

　爪先を華やかに飾ることで、本人や介

護している家族のモチベーションの向上

につながります。

時間　午後２時１５分から

会場　市役所１階

対象　小学生以上

定員　先着１２人

体験しよう♪福祉ネイルの魅力

「介護の日」　家族介護教室

老後に備えた終活の話

ゆめうめちゃんも登場！

青梅の魅力発信ブース

健康ポイントアプリ

「うめＰＯＮ」紹介ブース

当日、ブースに来た方全員に特別ポ

イントをプレゼント！健康行動をポイ

ント化。抽選でデジタルギフトなどが

当たる！

　健康ポイントアプリ「うめＰＯＮ」

の紹介ブースです。

会場　市役所１階

問　秘書広報課交流担当

※ 折り紙のプレゼントあり

問　シティプロモーション課シティプロモーション係

問　ボートレース事業局 問　健康センター☎２３－２１９１

問　清掃リサイクル課ごみ減量推進係

問　市民安全課市民相談係

同日、青梅市役所で、下記のイベント・展示を行います！

第５７回青梅産業観光まつり第５７回青梅産業観光まつり
問　青梅産業観光まつり実行委員会事務局（青梅商工会議所内）☎２３－０１１１

※当日は☎０８０－５８７８－２２９５

日時　１１月３日（祝）　午前１０時～午後４時

会場　市役所、福祉センター

　当日は各種イベントやキッチンカーなどの出店があります！

　イベントの詳細や出店者一覧は上記２次元コードからご確認くださ

い。会場マップ、開催中のスタンプラリーのチラシ・応募用紙は、商工

業振興課（市役所３階）・各市民センターで配布中です。

・ 来場の際は、公共交通機関を利用してください。

・ ごみの持ち帰りにご協力をお願いします。

★ 去年の様子が市公式動画チャンネル

　（右記２次元コード）からご覧になれます。

市内農産物の直売会
問　農林水産課農政係

　市内で収穫した野菜、柿、

お茶、きのこ、卵等を販売し

ます。

会場　市役所２階テラス

※ １１月１５日（金）も午前

１０時から正面玄関で実施

　特に記載がない場合の受付時間は土・日曜日、祝日を除く午前８時３０分～午後５時です。対象の記載がない場合はど

なたでも。費用の記載がない場合は無料。申し込みの記載がない場合は直接会場へ。問い合わせは「問」と表記。電話

番号は市外局番「０４２８」を省略しています。市役所の代表電話番号は２２－１１１１、郵便番号は〒１９８－８７０１です。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（３）

　市教育委員会委員の任期満了に伴い、教育

委員会委員に原島敦子氏が市議会の同意を得

て１０月１日付けで就任されました。任期は

４年間です。

教育委員会委員に原島敦子さんが就任

問　教育総務課庶務係

都市計画審議会
おうめ観光戦略
推進懇談会

健康づくり
推進会議

行財政改革
推進委員会

子ども・子育て
会議

日時
１０月１８日（金）
午前１０時から

１０月２８日（月）
午後２時～４時

１０月２９日（火）
午後１時３０分〜

３時

１０月２９日（火）
午後２時３０分から

１１月１日（金）
午後２時から

会場
市役所３階
議会棟
大会議室

市役所３階
教育委員会
会議室

市役所３階
議会棟
大会議室

市役所３階
議会棟

第三委員会室

市役所２階
災害対策本部室

内容
生産緑地地区の変
更について　ほか

来年度の観光施策
検討について　ほ
か

市健康づくり推
進計画（素案）
について　ほか

行財政改革に関す
る意見交換　ほか

こども計画内容検
討　ほか

定員 １０人（抽選） ４人（抽選） 先着１０人 先着５人 ５人（抽選）

傍聴
受付

当日の午前９時
１５分～３０分に
会場入り口で

当日の午後１時
３０分～５０分に
会場入り口で

当日の午後１時
～１５分に会場
入り口で
※ 資料を希望す
る方は、２２日
までに電話で
健康課へ

当日の午後２時
１５分～２５分に会
場入り口で

当日の午後１時３０
分～４５分に会場入
り口で
※ 託児を希望の方
は、１０月２４日ま
でに電話で子育て
応援課へ

問い合
わせ

都市計画課
計画係

シティプロモー
ション課
観光係

健康課
健康推進係

ＤＸ推進課
ＤＸ推進担当

子育て応援課
子育て推進係

傍聴にお出かけください

暮らし ・住まい ・環境

６ １０ １５

　１０月１２日で任期満了となった橋本雅幸

教育長が、市議会の同意を得て、１３日付け

で教育長に就任（再任）されました。

　任期は３年間です。

　募金活動の結果、９月２５日（水）～２７日（金）に青梅・東青梅・河辺駅で行われた分については２２９万５,３３８円、㈻日本航空学園・東京都青梅キャ

ンパス内で行われた「ミュージカル　ドロシーの冒険」の公演前後に行われた分については２２万８,４８６円、合計２５２万３,８２４円となりました。

　多くの市民の皆様から、被災地をご心配するお気持ちとともにお預かりしたこちらの募金は、１０月１日に㈻日本航空学園の能登空港キャンパスもあ

る石川県輪島市へ全額送金しました。

　ご協力いただいた皆さん、誠にありがとうございました。

　（一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献広報事業として、地

域のコミュニティ活動の健全な発展を図ることを目的に、コミュニティ

助成事業を行っています。

　今年度、市ではこの助成金を活用し、青梅市自治会

連合会第４支会内の各自治会へテーブル、椅子、テン

ト等の備品整備を行いました。

　火葬場火葬炉定期修繕に伴い、一部火葬炉が使用できなくなります。

火葬場使用受付を制限しますので、ご理解をお願いします。

期間　１０月３１日（木）～１１月１１日（月）

利用可能時間　 午前９時、１０時、１１時３０分、正午、

　　　　　　　午後１時３０分、２時３０分

防災基本条例を制定しました

宝くじ助成（コミュニティ助成事業）で地域づくり 市火葬場の定期修繕に伴う使用制限のお知らせ

橋本教育長が就任（再任）されました

「令和６年能登豪雨災害」義援金　街頭募金の結果

問　防災課

問　梅郷市民センター 問　青梅市民斎場☎２２－５２００
　　市市民課戸籍係

問　教育総務課庶務係

問　地域福祉課庶務係

　「首都直下地震等による東京の被害想定」が１０年ぶ

りに見直され、「東京都地域防災計画」が修正されたこ

とに伴い、青梅市地域防災計画の修正を行いました。

地域防災計画を修正しました

防災について～いざというときのために～

　災害による被害から、市民の生命、身体、財産および尊厳を守るためには、災害に対

する備えを日頃から整えていくことが重要となっています。市民、事業者、市のそれぞれ

の責務と備えを明確にし、一体となって災害対策に取り組めるよう条例を制定しました。

家具転倒防止器具等の無料支給・取付災害時のトイレの備え

　市では、地震による被害防止・軽減のため、家

具転倒防止器具等の無料支給・取付の申請を随時

受け付けています。

　受付は１２月までです。詳細は防災課（市役所

５階）等で配布するパンフレット、または市ホー

ムページ（２次元コード）をご覧ください。

　災害時に、下水道管の断裂や、上水道の断水が起こ

ると、日常で使用しているトイレが使用できなくなり

ます。

　簡易トイレ・便袋の備蓄は、水や食料と同じくらい重要です。上下水道の復旧には１か

月以上かかることもあります。【１人１日７～８回】を目安に用意するなどの、備えをして

おきましょう。

　回収方法については、便袋など凝固剤を使用したものは、「燃やすごみ」。それ以外は、「汲

み取り」となります。詳細は、市清掃リサイクル課へお問い合わせください。

フィーチャーフォンＰＣ・スマホ

友達登録は
こちらから



（４）　　．　　．　　広報おうめ

暮らし ・住まい ・環境

６ １０ １５

４月１日より、排出機会の拡大および

安全な収集、処理体制の確立を図ること

を目的にごみの排出方法等を次のとおり

変更します。

① 充電式電池を有害ごみとして取り扱い

ます。

②収集週の変更を行います。

・燃やさないごみ

　毎月第１週目→毎月第３週目

・容器包装プラスチックごみ

　毎月第２・３・４・５週目→毎月第１・

２・４・５週目

※ 詳細は「広報おうめ」および「ごみ減量・

リサイクル通信」等でお知らせします。

　１１月９日（土）～１５日（金）の７日間は、

秋の火災予防運動が実施されます。

★持っていますか？マイ消火器

　自宅で火災が発生した際、初期の対応とし

て消火器はとても有効となります。震災時で

は、「１１９番が繋がらない」「道路が混雑し

ていて消防車両が火災現場に到着できない」

等が考えられます。持っていない方は消火器

の購入を考えてみてはいかがでしょうか？

　また、持ってる方は消火器の点検をしま

しょう。いざ使う時に使えないと、火災の拡

大につながります。消火器の使用期限はおお

むね１０年となっていますが、日頃の維持管

理が大切です。

９月１５日（日）

お～ちゃんフェスタお～ちゃんフェスタ

２０２４！２０２４！

たくさんの出店ブースで

大賑
にぎ

わいでした！

環境審議会委員募集

ごみ排出方法等の一部変更 秋の火災予防運動
夏のイベント振り返り！
夏のイベント振り返り！

問　環境政策課管理係

問　清掃リサイクル課清掃係 問　青梅消防署予防課☎２２－０１１９

環境の保全等に関する施策を調査審議します

４月から変わります

応募資格　次のすべての要件を満たす方

　①市内に住民登録をしている②応募時に満１８歳以上③環境政策に

関心があり環境審議会に出席可能④地方公務員法第１６条各号に該当

しない⑤青梅市の他の付属機関等の委員でない⑥青梅市職員でない。

委嘱期間　２年間　　

募集人員　２人（原則として男女各１人）

選考　 応募資格や応募動機の審査を行い公開抽選。ただし、応募内容

に記載漏れがある場合は除外します。※結果は後日郵送します。

報酬　１回１万１，５００円

応募方法

　市ホームページ（２次元コード）に掲載および環境政策課（市役所

５階）窓口で配布している所定の用紙に氏名、生年月日、性別、住所、

電話番号、応募の動機（６００～８００字）を記入し、１０月３１日

までに、直接、郵送（消印）、ファックス ２２－３５０８またはメー

ル div1310@city.ome.lg.jpで環境政策課へ

※詳細は市ホームページ（２次元コード）を確認ください。

青梅市長賞

西東京農業協同組合賞

青梅ガス㈱賞

団体部門最優秀賞

みどりのカーテンコンテスト審査結果発表みどりのカーテンコンテスト審査結果発表

問　環境政策課管理係

　一般家庭を対象にした個人部門に１８点、事業所や学校等を対象にし

た団体部門に１３点の応募があり、審査の結果、入賞者が決定しました。

☆ 個人部門（敬称略、五十音順）

▽ 最優秀賞（青梅市長賞）…武田惠子

▽ 最優秀賞（青梅ガス㈱賞）…工藤宏和

▽ 最優秀賞（西東京農業協同組合賞）…佐藤二三男

▽ 優秀賞…横山いずみ、橋本正男、清子、谷口信二

▽佳作… 富田憲子、平井いずみ、塩野義彦、中村　充、

西村　悟

☆団体部門

▽最優秀賞…成木小

▽ 優秀賞…（社福）駒木野保育園

▽ 佳作…二小

表彰式

日時　１１月３日（祝）

　　　午前１０時４０分～１１時

会場　 市役所（青梅産業観光まつりステージ）

令和６年８～９月令和６年８～９月

８月４日（日）

多摩川一万人の多摩川一万人の

清掃大会！清掃大会！

多くの人が参加し、多摩

川をきれいにしました！

８月３日（土）

納涼花火大会！納涼花火大会！

きれいな花火が青梅の空を

彩りました！

料金　１日５００円　　設置場所　東青梅駅北・河辺駅北・青梅駅の駐輪場内　　貸し出し時間　午前７時～午後７時

持ち物　本人確認書類※詳細は、市ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

　受付に、うめクルを利用したいと声をかけ

てください。

　利用料金（１日５００円）と申し込み書（本

人確認有）を記入してください。

　利用者は、無料ロッカーも利用できます。

※希望者にはヘルメット貸し出し有

　午後７時までに、受付に返却したいと声をか

けてください。

利用しませんか？レンタサイクル「うめクルうめクル」
問　交通政策課管理係

電動アシスト付き

★利用方法

①駐輪場で申し込む

②申し込み書の記入と利用料金の支払い

③利用する

④返却する

★利用に関するＱ＆Ａ

Ｑ…返却は借りた場所に返さないといけないですか？

Ａ… 借りた場所以外でも、東青梅駅北・河辺駅北・青梅駅の駐輪場内

であれば返却可能です。

Ｑ…レンタサイクルで市外へ出ていいですか？

Ａ…利用時間内に返却できれば可能です。

Ｑ…貸し出し予約はできますか？

Ａ… 貸し出し予約はできません。当日であれば、貸し出し可能な台数

の問い合わせは可能です。

Ｑ…電動で走行が可能な距離は？

Ａ… おおむね片道１０～１２ｋｍの範囲でのご利用をおすすめします。

万が一、途中でバッテリーが切れたとしても、送迎できませんの

でご注意ください。

The website of Ome City Government is also available in: English, Mandarin, Cantonese, Korean, Spanish and German.
La página web del Ayuntamiento de Ome está disponible también en: inglés, mandarín, chino cantones, coreano, español y alemán.

【English】
【Español】

青
おうめし

梅市ホームページは英語・スペイン語・中国語・韓国語・ドイツ語でも閲
えつらん

覧できます。



広報おうめ　　 ．　  ．　　（５）

健康 ・福祉

保険 ・年金 ・税金暮らし ・住まい ・環境

６ １０ １５

　年末調整は、給与所得者の年

税額を確定し、毎月の給料等か

ら源泉徴収した税額との過不足

を清算する重要な手続きです。

　給与支払報告書・総括表など

の年末調整に関する書類を１１

月５日（火）～２２日（金）に

市役所１階ロビーで配布しま

す。

　必要な事業所の方は、お越し

ください。

　年に２回、国民健康保険で給付した医療費の額をお知らせします。

対象期間　 令和５年１１月～６年６月受診分

　　　　　（次回は７～１０月受診分）

通知時期　１１月下旬ごろ（次回は翌年２月中旬ごろ）

※ お知らせが届いたことにより行う手続きはありません。また、還

付金などは発生しません。

その他　 お知らせは、確定申告、住民税申告の医療費控除の明細

書「内訳書」として添付できます。（保管した領収書をも

とに明細書の作成等の対応が必要な場合があります。）

※ １１～１２月診療分のお知らせを個別に作成することはできませ

ん。ご自身で保管した領収書をお使いください。

元オリンピック選手　成田童夢氏による講演会

年末調整関係書類を配布 医療費の額をお知らせします

問　課税課市民税係
問　医療費のお知らせについて…市保険年金課給付係
　　医療費控除について…青梅税務署、市課税課市民税係

子どもたちに「雪」を残したい！

　年々深刻化する地球温暖化。その影響は、日本の雪山にも表れています。

　そこで、未来を担う子どもたちのために、自然の大切さや過酷さ、危険と

隣り合わせであることを伝えると同時に、地球

温暖化問題に真摯に向き合える働きかけをした

い！そんな熱い想いを抱いた元スノーボード選

手　成
な り た ど う む

田童夢氏（市内在住）による講演会です。

　「自分にできることは何かないか」を、一緒

に考えてみませんか？

日時　１１月６日（水）　午後１時～３時

会場　市役所２階２０４～２０６会議室

対象　市内在住・在勤・在学の方

定員　先着３０人程度（予約制）

申し込み　 電話または申し込みフォーム（２次

元コード）から環境政策課ゼロカー

ボンシティ推進係へ

※当日は報道関係者による取材が入る可能性があります。

事業所の方へ

　第４支会では、地域住民の生命等を災害から守ることを目的として、

毎年４００人以上の方が参加する、各地区（連合会）単位での防災訓

練を実施しています。また、支会と共催で、梅郷市民センターを本部

として各自治会館等とのトランシーバーを使用した無線交信訓練や、

地域の状況を把握するための災害図上（ＤＩＧ）訓練も行っています。

　自治会長等研修においても、災害に関する体験を通じて災害対応お

よび防災意識等の向上を図るべく、立川防災館や東京臨海広域防災公

園（そなエリア）を視察して体験学習をするなど、研さんに務めています。

　近年、自然災害の脅威が増してきています。いざという時にあわて

ず適切な対応ができるように、日頃からの備えや訓練が大切です。そ

して、自分の身は自分で守る「自助」と周りの人たちと助け合う「共助」

が重要です。そうした中で、自治会の役割は大きく、それを守り・受け

継ぎ・会員を増やし広めていかなければなりません。災害に強い地域

問　市民活動推進課地域支援係

自治会活動紹介コーナー１１１

災害に強い地域づくりに取り組んでいます
自治会連合会第４支会長　古屋孝男

分電盤の交換工事に関する相談が急増！
～無料点検や安価なインターネット広告に気をつけて～

　無料点検と称して事業者が訪問し、特に使用に問題はないのに、古くなっている

などと言われ、高額な分電盤交換工事を契約してしまうトラブルが急増しています。

　電気設備については、電力会社の委託事業者が、４年に１度、無料で安全検査

を実施しています。その場合、事前に調査日時と訪問調査員の氏名等が記載され

た「お知らせ」が届き、調査員は必ず身分証を携行しています。

　電気設備の点検について訪問があった場合は、事業者名を必ず確認し、身分証

を見せてもらいましょう。

◆停電などの緊急時にも注意が必要です

　停電をきっかけに電気がつかなくなり、慌ててインターネットで検索し、安価な

事業者に依頼したところ、来訪後に広告の数倍にもなる高額な請求をされたという

相談も増えています。

　事業者から契約を勧められた際は見積書をもらい、作業内容と代金を確認し、

その場ではいったん保留にして家族や信頼できる人に相談するなど、慎重に判断

しましょう。交換を検討する際も複数の事業者に見積りを依頼し、工事内容や代金

を検討してから依頼しましょう。また、日頃から停電や分電盤の不具合に備え、信

頼できる専門業者の連絡先を調べておきましょう。

　　　　　　　　　　　　（東京都消費生活総合センター発表情報から作成）

消費者相談室　☎２２－６０００（相談専用）

相談日時　 月～金曜日（祝日、年末年始を除く）　午前１０時～正午、

　　　　　午後１時～４時（毎月第２・４火曜日は午後６時まで受付）

問 市民安全課市民相談係

消費者相談室から３５６

づくりに向け、地域の人たちと力を合

わせ自治会活動を続けていきます。

　今年は、市総合防災訓練が第４支

会で実施されます。これを契機に、よ

り一層、防災意識等を高めていきたい

と思います。

　将来受け取る老齢基礎年金を増やした

い方のために、付加年金の制度があります。

　国民年金の定額保険料に加えて付加保

険料（月額４００円）を納めると、納めた

月数により老齢基礎年金の年金額に上乗

せして支給されます。

対象　 国民年金第１号被保険者または任

意加入被保険者（６５歳以上の方

を除く。）

　詳細は、日本年金機構ホームペ

ージ（２次元コード）をご覧ください。

老齢基礎年金額を増やしませんか？

問　保険年金課国民年金係
　　青梅年金事務所☎３０ー３４１０

①（全４回） ②（全４回）

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 １回目 ２回目 ３回目 ４回目

日程 １１月６日
（水）

１１月１３日
（水）

１１月２７日
（水）

１２月３日
（火）

１１月６日
（水）

１１月１３日
（水）

１１月２７日
（水）

１２月３日
（火）

時間 午前１０時～午後１時 午後２時～５時

会場 福祉センター集会室 市役所２階
２０６会議室 福祉センター集会室 市役所２階

２０６会議室

高齢者スマートフォン体験会

日時・会場　右表参照

対象　 スマートフォンを利用していない、または使

い慣れていない６０歳以上の都民

定員　各回１０人（抽選）

申し込み　 １０月２５日までに電話☎０３－６７７５－

９４８０でスマートフォン普及啓発事業事

務局へ（平日午前９時～午後５時）

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

★スマートフォンをお持ちでない方へ試用の申し込みを受け付けます

　試用期間は最長３か月です。申し込みの際は、本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー

ド、パスポート、障害者手帳、住民基本台帳カードのいずれか 1つ）をご提示ください。

※希望者多数の場合は抽選

国民健康保険加入者のみなさんへ国民年金の付加年金制度

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.
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子育て ・教育健康・福祉

１５１０６

美しい姿勢でウォーキング

日時　１１月７日（木）

　　　午前９時４０分～１１時４０分

※開始１０分前にお越しください。

会場　 大門市民センター

対象　当日６４歳以下の市民

内容　有酸素運動、ストレッチなど

講師　田中一葉氏

定員　先着３０人（予約制）

服装　運動できる服装

持ち物　 ヨガマットまたはバスタオル、室

内用運動靴、飲み物、健康手帳（お

持ちの方）

申し込み　 ２次元コードまたは電話☎２３

－２１９１で健康センターへ

エンジョイトレーニング

血圧やコレステロール等は異常値を放置し

たままだと、心疾患や脳梗塞等の重大な病気

を招きます。今回は塩分・糖分・脂肪につい

て役立つ食事や生活についてお話します。

日 時　１１月２７日（水）

　　　午前９時３０分～正午

会場　市役所２階２０１議室

対象　市民

講師　管理栄養士　高水秀美氏　ほか

定員　先着３０人程度（予約制）

持ち物　筆記用具

申 し込み　 電話☎２３－２１９１で健康セン

ターまたは２次元コードから

賢く実践！
血管を大切にする食事と生活

生活習慣病予防講座

　障がいのある方やそのご家族、支援関係者

の相談窓口として、障がい者福祉課内（市役

所１階）に「基幹相談支援センター」を開設

しました。

　障がい福祉サービスを使いたいがどうすれ

ばいいのか分からない、仕事が続かないなど

生活の中でお困りなことがありましたら、お

気軽にご相談ください。

　そのほか成年後見制度の利用に関する支援

や虐待に関することに取り組んでいきます。

基幹相談支援センターを
開設しました

問 障がい者福祉課相談支援係

高齢者向けパソコン教室

日時　 １１月９日（土）　午後１時～３時３０分

会 場　福祉センター第５集会室

対 象　 パソコンの基本操作ができ、Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌを

　　　使えるようになりたい６０歳以上の市民

内 容　 Ｗｏｒｄ、Ｅｘｃｅｌの入門、ファイル管理等について

定 員　１２人（抽選）

持 ち物　 ご自身のノートパソコン、電源ケーブル、マウス

そ の他　 パソコンがデスクトップ型の場合は、ノートパソコンを貸し出し

ます。（４人まで）

申  し込み　１０月２５日までに氏名、電話番号、年齢、Ｗｉｎｄоｗｓ

１０か１１か、パソコン貸し出し希望の有無を電子メール div1518@

city.ome.lg.jpまたは電話で高齢者支援課いきいき高齢者係へ

※ メールの件名を「パソコン教室申込み」としてください。

青梅学習サポート事業　追加募集

　市では生活困窮世帯の小学３年生～中学３年生を対象に、基

礎学力向上・自立促進のため学習支援サポーターがご自宅に伺

い、お子さんの学習支援等を行う事業を実施しています。

　現在、支援希望者の追加募集を行っています。事業に関する

詳細は、市ホームページ（２次元コード）をご確認ください。

対象　生活困窮世帯の小学３年生～中学３年生

募集人数　若干人

問 青梅ボランティア・市民活動センター☎２３－７１６３
　　市地域福祉課地域支援係

　子どもから「学校行きたくない！」と言われ

てしまったら・・・認定ＮＰО法人育て上げネッ

トの「結」統括である蟇田　薫氏が親だから

できること、子どもとの上手な接し方をお話し

します。

日時　 １１月２１日（木）

　　　午後１時３０分から（１時開場）

会場　 市役所２階２０１～２０３会議室

定員　先着５０人（予約制）

申し込み　専用フォーム（２次元コード）から

子どもの「学校行きたくない！」
に寄り添う

～慌てず、焦らず、急かさず～

児童虐待防止講演会

問　こども家庭センター☎２４－２１２６

　さまざまな事情で自分の家族と暮らすことので

きない子どもたちを家庭に迎え育てるのが「里親」

です。その中でも、養子縁組を目的とせずに子

どもを育てている家庭を「養育家庭」といいます。

　養育家庭のことを多くの方に知ってもらうた

め、養育家庭の方による体験発表会を行います。

日 時　１１月１３日（水）　午後２時～４時

会 場　市役所２階２０４～２０６会議室

定 員　先着５０人（予約制）

その他　 託児を希望の方は３０日までに電話で

こども家庭センターへ

申 し込み　１１月６日までに電話☎２４－

２１２６または直接こども家庭センターへ

養育家庭（ほっとファミリー）
体験発表会

　登校拒否・不登校や高校中退者、学校にな

じめず、違和感や息苦しさを感じて休みがち

な子の進路について一緒に考えてみませんか。

日時　１０月２７日（日）

　　　午後１時３０分～４時

会場　青梅織物工業協同組合２階ホール

定員　先着８０人（予約制）

費用　５００円※１８歳以下は無料

申 し込み　 専用フォーム（２次元コード）、電

話☎２３－１０５４、またはメー

ル robinson120ome@gmail.comで

（特非）フリースペースロビンソ

ンへ

進路学習会２０２４
～不登校からの進路～

　親子で一緒に考えて、作る講座です。

日時　１１月１６日（土）　午前１０時～午後０時３０分

会場　河辺市民センター２階料理教室

対象　年長児～小学生と保護者

内容　 ・「“にゅう和食”って何だろう？」（講話）※簡単な実習と試食あり

　　　・手洗いチェッカーによる手洗い実習

定員　先着６組（予約制）　　持ち物　エプロン、バンダナ、手ふき、マスク、飲み物

申し込み　電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

親子食育講座 妊婦食教室

　赤ちゃんにとってママの栄養は大切。妊娠

中や出産後の食事の注意点などお話しします。

（調理実習および試食はありません。）

日時　１１月２１日（木）　午後１時３０分～２時１５分

会場　健康センター３階

対象　妊娠中で安定期の方

定員　先着１０人（予約制）

申し込み　電話☎２３－２１９１でこども家庭センターへ

新聞を取っていない世帯の方へ広報おうめ等を無料で配布しています。皆さんの周りの希望する方にも

お声かけください。希望する方は、住所、氏名、電話番号を電話☎２２－１１１１、郵送、ファクシミ

リ ２１－２８７９、電子メール div0110@city.ome.lg.jpまたは直接秘書広報課（市役所４階）へ
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子育て ・教育

６ １０ １５

　親子でハロウィンの飾りかぼ

ちゃの感触を楽しみましょう！仮

装用のコスチュームを用意してい

ます。写真撮影もどうぞ！

日時　 １０月２８日（月）～３１

日（木）　午前１０時～午後

３時頃

会場　 畑中保育園すこやかルーム

対象　未就学児の親子

すこやかルーム
いろんなカボチャに
ふれてみよう！

子どもを遊ばせながら体を動か

していきましょう。

日時　１０月２８日（月）

　　　午前１１時～１１時３０分

※ 子育てひろばは午前１０時～午

後３時開館

会場　 下長渕自治会館２階大広間

対象　 未就学児の親子、祖父母、

妊娠中の方

講師　 オールネイションズアート

コミュニティ　フレミング

容子氏

とことこ

レッツエクササイズ

子育てひろば

問　 おひさま広場☎７８－４７２５
　　市子育て応援課子育て推進係

パパと一緒に体を使って遊びましょう♪

日時　 １１月１０日（日）①午前９時

４５分～１０時１５分②１０時

４５分～１１時３０分

会場　 東青梅市民センター体育館

対象　 ① ０～１歳児（ねんね、ハイハイ、

つかまり立ち）の親子

　　　② １歳児（歩ける子）～未就学

児の親子

講師　 子育て心理アドバイザー

　　　鶴岡義浩氏

定員　各回先着１０組程度

持ち物　 室内用運動靴、飲み物、汗拭き

タオル

申し込み　 電話または直接子育てひろば

おひさま広場へ

問　 長渕保育園☎２２－８１０２
　　市子育て応援課子育て推進係

パフォーマンスキッズ・トーキョー
『冒険のはじめ方』ダンスワークショップ＆公演 参加者募集

　振付家・ダンサーの小暮香帆氏と一緒に、オリジナルの舞台作品をつく

りませんか？今回は音楽家のよだまりえ氏もお迎えして、ダンスと音楽の

ワークショップを行います！最終日にはＳ＆Ｄたまぐーセンターで発表公

演を行います。

日時 右表のとおり

会場 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

対象　小学２年生～中学３年生　　定員　１５人（抽選）

申し込み　 １２月１８日までに（特非）芸術家と

　　　　　子どもたちホームページ（２次元コード）から

日程 時間

１月１８日（土） 午後１時３０分～３時３０分

１月１９日（日）、２５日（土）、

２６日（日）、２月８日（土）、

９日（日）

午後２時～４時３０分

２月１１日（祝） 午前１０時～午後３時

２月２２日（土） 午後２時～５時

２月２３日（祝） 午前１０時３０分～午後４時

２月２４日（祝）
午前１０時３０分から（ワークショップ）
午後２時３０分から（発表公演）

問 （特非）芸術家と子どもたち☎０３－５９０６－５７０５、市社会教育課

◆講師プロフィール

振付家・ダンサー　小暮香帆氏

　国内外で作品を発表しながら劇場、音楽フェス、メディアなどさ
まざまな領域で動きの美学を展開。近年は他分野のアーティストと
のコラボレーション、映画への振付 /出演、パリコレクション出演
など。また学校や社会福祉施設でのワークショップ講師を担当。
　ＤａＢＹレジデンスアーティスト。

過去のパフォーマンスキッズ・トーキョーの様子　Ⓒ松本和幸

問　 畑中保育園すこやかルーム
　　☎２１－５３５８
　　市子育て応援課子育て推進係

にこにこ
親子なかよしストレッチ

問　 子育てひろばにこにこ
　　☎７８－３９７４
　　市子育て応援課子育て推進係

　音楽に合わせて親子で楽しく

遊びましょう！

日時　１１月７日（木）

　　　 午前１０時～１０時４５

分

会場　 Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

３階研修室Ａ

対象　乳幼児の親子

講師　 リトミック健康体操指導

員　星野綾子氏

定員　先着１０組（予約制）

持ち物　汗拭きタオル、飲み物

申し込み　 電話または直接子育

てひろばにこにこへ

おひさま広場
パパと遊ぼう！！
～ママも一緒に～

集まれ青梅っこ！２０２４～木こりの巻～

日時　１１月２４日(日 )　午前８時３０分～午後２時５０分

会場　成木の山林

対象　 市内在住・在学の小学４年生～中学３年生※保護者は

参加不可

内容　 火起こし、間伐、丸太切り、木工細工等の体験を通じ

て、自然の山に触れてみよう！お昼はメスティンで作っ

たキャンプ飯！

講師　 （特非）青梅林業研究グループ

定員　先着４０人（予約制）

費用　５００円　　

申し込み　２次元コードから

問 市青少年委員協議会事務局（社会教育課内）

市青少年委員協議会主催・子どもゆめ基金助成活動市こども読書活動推進事業講演会

濱野京子氏講演会
児童文学の魅力とその裏側

　児童文学作家はどんなふうに創作しているのか、本として形になるまでどん

な過程があるのか、作家の仕事と本の魅力について語ります。

日時 １１月１６日（土）　午後１時～３時　（０時４５分開場）

会場 中央図書館多目的室　 対象 小学校高学年以上

定員 先着６０人（予約制）

申し込み １０月１９日の午前９時から電話☎２２－６５４３で中央図書館へ

【プロフィール】　濱
は ま の き ょ う こ

野京子氏

「フュージョン」（講談社）で JBBY 賞を、「トーキョー・クロスロード」（ポプラ社）で

坪田譲治文学賞を受賞。日本児童文学者協会、日本ペンクラブ、JBBY会員。主な著書に、「は

じまりは一冊の本！」（あかね書房）、「with you」「girls」（以上くもん出版）、「金曜日の

あたしたち」（静山社）、「この川のむこうに君がいる」（理論社）など他多数。
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　市スポーツ推進委員の三角和則さん (第８支会 )が、７月１３日常

盤自動車道下り三郷料金所付近で発生した緊急事案に際し、迅速適切

　住友金属鉱山アリーナ青梅、ＴＣＮスポーツパーク永山、永山体育

館、市民球技場、わかぐさ公園野球場、東原公園球技場、青梅スタジ

アム、中央図書館を１２月２９日（日）に開場します。なお、屋外ス

ポーツ施設は１０月２０日（日）より抽選受付を開始します。

　また、住友金属鉱山アリーナ青梅第１スポーツホールは個人開放（卓

球・バドミントン）となります。

　市内には多くの史跡などの文化財が存在しています。この機会に、

文化財を見に行きませんか。

期間　１０月２６日（土）～１１月３０日（土）

※月曜日（祝日の場合は翌日）は休館

〇指定文化財の特別公開

時間　午前９時～午後５時　　会場　郷土博物館２階常設展示室

内容　国指定重要文化財 ･･･ 寺改戸遺跡土壙出土品

　　　都指定有形文化財･･･�旧多摩郡下師岡村名主吉野家文書　ほか

○国登録有形文化財「旧吉川英治邸（草思堂）土蔵」特別公開

時間　午前１０時～午後５時（入館は４時３０分まで）

会場　青梅市吉川英治記念館※要入館料

　期間中の土・日曜日、祝日には主屋２階等の見学会も開催予定で

す。詳細は「国登録有形文化財特別公開見学会」（１０面）をご覧

ください。

ニューイヤーコンサート 
高橋多佳子＆ friends 椿三重奏団

スポーツ推進委員が人命救助を行い、表彰されました

スポーツ施設、中央図書館の年末開場

東京文化財ウィーク２０２４

問　（公財）青梅佐藤財団☎０９０－５１９５－３０３０、市社会教育課

日時　１２月１５日（日）　午後２時開演（１時１５分開場）

曲目　・Ｆ．ショパン：雨だれのプレリュード

　　　・Ｆ．ショパン：小犬のワルツ

　　　・Ｆ．ショパン：英雄ボロネーズ

　　　・�Ｌ．ベートーヴェン：ピアノソナタ第１４番嬰ハ短調 

　　　　作品２７－２「月光」　ほか

費用　２，０００円（高校生以下５００円）

申し込み　�申し込みフォーム（２次元コード）、または直接次のチケッ

ト取扱場所で

・プリモホールゆとろぎ窓口（☎０４２－５７０－０７０７）

・まちの駅青梅（☎２２－０８８８）

・繭蔵（☎２１－７２９１）

・西多摩新聞本社（☎０４２－５５２－３７３７）

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

問　住友金属鉱山アリーナ青梅☎２４－７７２１
　　市スポーツ推進課スポーツ施設担当、社会教育課

（公財）青梅佐藤財団共催事業

梯　剛之ピアノリサイタル

いずれも

会場　プリモホールゆとろぎ大ホール　　

定員　先着８５４人（予約制）

　青梅市郷土博物館は、昭和４９（１９７４）年５月１１日、駒木町１丁目６８４番地に開館しました。「多摩川と緑にかこまれた博物館」をキャッ

チフレーズとするにふさわしく、多摩川に面した自然豊かな釜の淵公園の一角に位置します。

　館内には、青梅市の歴史が時代別にわかる「常設展示室」と「企画展示室」があります。「企画展示室」では、歴史・民俗・考古学などから一年に数回、

一つのテーマを設けて、多くの資料を展示し、専門家を招いて関連講座も開かれます。

　中世にこの地域の国人領主であった三田氏や近代の交通や産業の発展に関わった青梅鉄道関係の企画展などは、市内だけでなく市外からの来館者

も多く、展示図録も出版されています。一年間に市民から寄贈された収蔵品を紹介する「新収蔵品展」も開催されます。

　また、市内の小学校では社会科見学コースに組入れ、小学生が市の歴史や昔の暮らしを勉強する場となっています。

　収蔵資料には国の重要文化財１点、都指定有形文化財１点、市指定有形文化財１０点を含む多くの民具や古文書、市内の

遺跡から発掘された考古遺物が収蔵され、青梅市域やこの地方の歴史文化に関する学習や各分野の研究に役立っています。

　現在は、今年で開通１３０年を迎える青梅線に関する特別展「青梅線開通１３０周年」を開催しています。

　さらに、今年で開館から５０周年をむかえる市郷土博物館では１２月から、半世紀にわたる博物館の歴史を振り返る記念

展「開館５０年のあゆみ」（仮称）の開催が予定されています。

青梅市郷土博物館

文化財保護指導員　小島　みどり

問　郷土博物館☎２３－６８５９

青梅市の文化遺産９４

問　郷土博物館☎２３－６８５９

　高橋多佳子氏（ピアノ）、礒絵里子氏（ヴァイオリン）、新倉 瞳氏

（チェロ）３名編成の椿三重奏団がお送りする新春にふさわしい華や

かなニューイヤーコンサートです。

日時　１月１１日（土）　午後２時開演（１時１５分開場）

曲目　・ブラームス：ハンガリー舞曲第６番（トリオ）

　　　・ディニク：ひばり (ヴァイオリン＆ピアノ )

　　　・サン＝サーンス：白鳥 (チェロ＆ピアノ )

　　　・ショパン：小犬のワルツ (ピアノソロ )

　　　・��メンデルスゾーン：ピアノ三重

　　　　曲第１番ニ短調作品４９ 全楽章

　　　　 （トリオ）　ほか

申し込み　

　直接プリモホールゆとろぎ窓口または

申し込みフォーム（２次元コード）から梯　剛之氏

　１９７７年生まれ。生後一か月で小児がん

により失明する。小さいころから音楽に親し

み、４歳からピアノを始める。ウィーン国立

音楽大学に学び、１９９８年ロンティボー国

際コンクールで２位受賞　ほか。

な応急処置を行い、埼玉県三郷市消

防庁より感謝状が贈られました。

　市スポーツ推進委員は、市内各地

域のスポーツイベントの運営や補助

を行う方々で、日頃から救命講習会

等へ積極的に参加されています。

スポーツ・観光・文化

開館当時の郷土博物館

公開する主な文化財

ホームページ https://www.city.ome.tokyo.jp/
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なんでも情報局
申し込みはこちらから

なんでも情報局アンテナ

－秘書広報課－－秘書広報課－な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 １ １ 月 １ ５ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 １ １ 月 １ ５ 日 号 … １ ０ 月 １ ８ 日（ 金 ）１ ０ 月 １ ８ 日（ 金 ）、 １ ２ 月 １ 日 号 …、 １ ２ 月 １ 日 号 … １ １ 月 ５ 日（ 火 ）１ １ 月 ５ 日（ 火 ）

なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇保育所体験
�月〜金曜日　午前９時３０分〜正午ご

ろ※随時受付

青梅みどり第二保育園

未就学児の親子

1日先着２人（予約制）

�青梅みどり第二保育園　石森☎２４－

７４００

〇親子ふれあい広場「つくし組」
�１０月１７日（木）、２６日（土）、１１

月７日（木）　午前１０時〜１１時３０分

東青梅６丁目城前運動広場　ほか

０歳以上の未就園児と保護者

青梅幼稚園　横山☎３１－０３７３

〇�未就園児招待会

　〜ハロウィンパーティー〜
�１０月２３日（水）　午前１０時〜１０

時４５分

富士学院幼稚園

０〜２歳児のお子さんと保護者

�富士学院幼稚園　鬼塚☎０４２－５５５－

１２４１、 fujigakuin.m.onizuka@gmail.com

〇青梅フォルテ 野球体験会
�１０月２６日（土）　午前９時３０分〜正午

二小

年中〜小学６年生

�青梅フォルテ　山本☎０９０－８５１ 

５－２９０５、 fujitake@msh.biglo 

be.ne.jp

〇七五三観劇会

�１１月１１日（月）　午前１０時〜１１時

新町西保育園

未就園児と保護者

先着５人（予約制）

�新町西保育園　廣瀬☎３１－１４２９、 

nishi@shinmachinishihoikuen.jp

〇剣道体験会
�１２月１日（日）　午前１０時～１１

時（９時３０分受付開始）

住友金属鉱山アリーナ青梅

年中～中学生

�青梅錬心舘　田村☎０９０－１５５６

－７７２７

☆催し

〇アーチェリー初心者講習会
�１０月１９日（土）～１１月１６日（土）　

午後１時～４時

住友金属鉱山アリーナ青梅

小学５年生以上

先着６人

�２，０００円（ストリング代）

�アーチェリー協会　国宗☎０８０－

３３４３－６２１３、 dekakuni@gmail.com

〇フォト・ジャラン ²展
�１０月２３日（水）～２７日（日）　

午前１１時～午後４時

青梅本町ギャラリー　ほか

� �同展実行委員会　奥村☎２３－６９ 

６２、 marin_okumura@yahoo.co.jp

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

〇�奥多摩・青梅の秘境を歩く、鳥屋戸尾根　

�１０月２６日（土）　午前７時２０分

（ＪＲ奥多摩駅集合）～午後４時５０

分※雨天時…２７日（日）

山を８時間歩ける市民

先着１０人（予約制）

�１，０００円（資料・保険代等）

�森林インストラクター青梅会　小太刀

☎２２－７５７１（午後６時～１０

時）、 kodachi@t-net.ne.jp

〇�新緑よければ紅葉もよし　みたけ

渓谷秋色まつり
�①�１０月２６日（土）　午前１１時～午後３

時３０分②１０月２６日（土）～１１月２４

日（日）　午前１０時～午後４時３０分

①煉瓦堂朱とんぼ②みたけ歩楽里道

�みたけ観光情報局☎７８－８３４５

（玉川屋内）

〇うたごえ喫茶ねがい
�１０月２７日（日）　午後１時～４時

大門市民センター

先着５０人（予約制）

�７００円

�青梅音楽を愛する９条の会　たいら☎

０９０－１１２３－１９３４

〇�自立生活体操クラブ・長渕　体験会
�１０月２９日（火）　午前９時１５分

～１０時３０分

長淵市民センター

６５歳以上

先着５人

※飲み物持参

�同クラブ・長渕　渡邊☎０９０－９３ 

６３－０４４８

〇�ハーモニカ初心者講習会
�１０月２９日、１１月１２日、２６日、

１２月１０日、２４日の火曜日　午前

１０時～１１時３０分

※初回は説明会（参加必須）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

１８歳以上

先着１０人（予約制）

�６００円（資料代）

�ハーモニカの会　山口☎０９０－

９８５７－３３４８（午後８時まで）

〇�菊地玉雲講談「雪おんな」
�１０月３０日（水）　午後３時～３時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

５００円

�菊地玉雲講談の会　菊地☎２１ー２８５０

〇�竹の魅力の発見に！第３回竹笑い展
�１１月２日（土）～４日（祝）　午前

１０時～午後６時※初日は午後４時か

ら、最終日は午後４時まで

中央図書館

�青梅竹細工同好会　加藤☎０９０－

８７４４－３３５１

〇�青梅ぷらっと寄席
�１１月５日（火）　①午後１時３０分

～２時３０分②３時〜４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着３０人

各回１，０００円

�小金井落語会　小松☎０５０－３０３ 

３－０６６６

〇�第３２回かすみフードフェスティバル
�１１月１０日（日）　午前１０時～午

後１時３０分

今寺４丁目運動広場

先着２０人（フリマ出店者）

�１，０００円（フリマ出店者）

�かすみフードフェスティバル実行委員

会　千葉☎３２－８８２５（なかま亭）

☆会員募集

〇�現代英語（ 米ニュース雑誌を教材

にした英語教室）

�月曜日（第３月曜日を除く）　午後７

時３０分～９時

河辺市民センター

海外の話題を英語で知りたい方

�１回１，２００～１，５００円

�現代英語　加勢川☎０９０－３２１３

－１５３２、 saki@animonet.org

〇�空手道
�金曜日　午後５時～７時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

４歳以上

先着１０人

�月額３，０００円

�青梅空手道クラブ　千保木☎０８０－

３４７７－６８３３、 t.chihogi@gmail.com

☆スポーツ協会☎２２－０８２７

水曜を除く月～木曜日…午前１０時～

午後４時、金曜日…午後１時～４時、
土曜日…午前１０時～正午（水・日曜

日、祝日定休）

〇�第５回青梅ジュニアオープンテニス大会
�Ａ・Ｂクラス…１１月２日（土）、Ｃクラス

…９日（土）　午前９時３０分試合開始

�市民球技場テニスコート

小・中学生

�各先着１６人

２,０００円

�１０月２０日までに参加クラス、氏
ふ り が な

名、生

年月日、性別、保護者氏名、住所、電

話番号、所属団体を市テニス協会

OmeJuniorOpen@gmail.comへ

〇�連盟クラブ戦ソフトテニス大会
�１１月２４日 ( 日 )　午前９時〜午後

４時３０分（８時４５分集合）

�市民球技場、青梅スタジアム、友田レ

クリエーション広場

市内在住・在勤者

�１チーム２，０００円

�１１月１１日までに直接スポーツ協会事務

局（住友金属鉱山アリーナ青梅内）、ま

たはソフトテニス連盟ホームページから

☆その他

〇�都婦人既製洋服製造業最低工賃の

改正

　都内において婦人既製洋服製造業に係

るまとめの業務に従事する家内労働者に適

用される最低賃金が改正されました。改正

後の最低工賃の発効日は、８月３１日です。

�都労働局労働基準部賃金課家内労働係

☎０３－３５１２―１６１４、または

最寄りの労働基準監督署へ

〇�（公財）東京市町村自治調査会広

域的市民ネットワーク活動等事業

の助成団体募集

　市町村の枠を越えて行われる多摩地域

の市民交流やまちづくりの推進につなが

る事業の経費の一部を助成します。

��申請期間…１０月１６日（水）～１２

月２日（月）

　�新規団体向け説明会…１０月２４日

（木）　午後６時から

説明会…多摩交流センター

�説明会…１０月２１日までに電話で同

調査会企画調査部企画課☎０４２－

３８２－７７８１へ

〇（社福）南風会　秋祭り
� �１０月２６日（土）　午前１１時～午後３時

青梅学園

�同会　半田☎３１－４８００、 s-han 

da@nanpukai.or.jp

〇「相続・遺言」説明会＆相談会
�１１月８日（金）①説明会…午後１時～

２時②相談会…２時１０分〜４時４０分

東京法務局西多摩支局

�相続登記・自筆証書遺言保管に関心の

ある方

�①先着２０人（予約制）②先着１０組

（予約制）※ 1組２０分

�東京法務局西多摩支局登記部門　青

野・橋本☎０４２－５５１－０３６０

〇�学校公開のお知らせ
�１１月１５日（金）　午前９時４０分

～午後０時２０分

都立八王子盲学校

�同校　能瀬・安部☎０４２－６２３－

３２７８

〇パソコン教室受講生募集
月・水曜日　午前１０時～正午

市シルバー人材センター

４回５，０００円

�市シルバー人材センター☎２４－８１ 

７１、 ome@sjc.ne.jp

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�おもちゃの病院おうめ
�１０月１９日～１１月３０日の土曜

日　午後１時～４時

※１１月２３日（祝）を除く

福祉センター

〇�視覚障がい者のためのスマホ、パ

ソコン教室
�１１月９日（土）、２８日（木）

　午後１時３０分～３時３０分

福祉センター

視覚に障がいがある方

先着２人（予約制）

�ボランティア・市民活動センターへ

〇�料理のさしすせそ③～お酢を知ろう～

�１１月１２日（火）　午後２時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�市内在住の６５歳以上の方

先着２０人（予約制）

�３００円

�市社会福祉協議会☎２２－１２３３へ
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問　青梅市吉川英治記念館☎７４－９４７７

１０月の納期限（１０月３１日）

▽ �市民税・都民税・森林環境税
…３期　

▽ �国民健康保険税・後期高齢者
医療保険料・介護保険料…４期

市内の山を歩こう

～都県境「成木尾根」を歩く～

１１月１４日（木）※雨天時は２１

日（木）に延期。午前７時３０分ＪＲ

東青梅駅南口交番前集合（都バス乗

車）～上成木バス停～小沢峠～雲ノ

峰～大峰山～水口～堂所～合戦坂峠

～安楽寺～成木１丁目自治会館前バス

停（解散）※交通費は自己負担 １８

歳以上で６時間以上歩ける方 服装・

持ち物…ハイキングに適した服装と靴

（登山靴）、雨具、手袋、ビニールシー

ト、タオル、筆記用具、弁当、飲み物

先着２０人（予約制） 電話で

青梅図書館・おはなし会＆ミニ工作会

１０月２０日（日）　午前１０時

１５分～１１時４０分 青梅図書館

おはなしの部屋 昔話などのおはな

しの語り、絵本の読み聞かせ 先着

２０人

梅郷図書館・おはなし会「うめこの

時間」

１０月２６日（土）　午前１１時～ 

１１時２０分 梅郷市民センター多

目的室 ０歳児から 絵本の読み聞

かせと手遊び。お楽しみに♪ 先着

２５人

素敵なお庭造り教室

―花の植え方と寄せ植えづくり―

１１月７日（木）　午前１０時〜正 

午 市内在住・在勤の１８歳以上

植物の植え方や管理についてのお話

と寄せ植えの実習。服装・持ち物…

作業のできる服装、手袋、タオル、

寄せ植え持ち帰り用ビニール袋。講

師…造園施工管理技士　榎戸　芳氏

先着１５人（予約制）

１，５００円（材料代）

１７日から電話で

中央図書館・おはなし会

１０月２６日（土）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

４歳児以上 先着３０人

中央図書館・ちっちゃいこのおはな

し会

１０月２７日（日）　午前１１時

～１１時４０分 おはなしの部屋

３か月（首がすわってから）〜４歳

児と保護者 絵本の読み聞かせや手

遊び、わらべうた等 先着１５組

石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

　　　　　　青梅市役所秘書広報課

〒１９８－８７０１青梅市東青梅１－１１－１

☎０４２８－２２－１１１１

０４２８－２２－３５０８

https://www.city.ome.tokyo.jp/

発行・編集

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

成木市民センター☎７４－５２０４ 大門市民センター☎３１－２２５１

　挿絵は、新聞や小説等の文章に添えられ、１枚でその場面を

彩る絵画です。昭和を代表する国民的文学作家「吉川英治」の

作品も著名な画家が描いており、記念館も多くの「挿絵」を所

蔵しています。その代表的な作品である「三国志」「太閤記」

などに着目し、新聞連載紙面や書籍の口絵・挿絵、関連資料等

を展示します。

　芸術の秋・読書の秋、小説を読みながら、挿絵の

世界もご堪能ください。

日程　１０月１９日（土）～１２月１５日（日）

※月曜日（祝日の場合は翌日）は休館

時間　午前１０時～午後５時（入館は４時３０分

　　　まで）

東京文化財ウィーク２０２４

～国登録有形文化財特別公開見学会～

　東京文化財ウィーク２０２４の期間中に、国登録有形文化財

「旧吉川英治邸（草思堂）」の土蔵の内部、主屋の２階を特別に

公開します。

日時　�１０月２６日（土）〜２７日（日）、

　　　１１月２日（土）〜４日（祝）　

　　　①午前１１時～１１時３０分

      ②午後２時～２時３０分

※�見学会は、３０分間程度でガイド

　ボランティア等がご案内します。

定員　各回先着１０人

　１０月２７日（日）～１１月９日（土）は秋の読書週間です。

今年のテーマ「この一行に逢いにきた」をふまえ、市図書館ス

タッフによるレファレンスサービスの事例紹介や記念館スタッ

フによる吉川英治作品の紹介をします。

　この機会に、吉川英治の小説を読んで、その作品世界にひたっ

てみませんか。

日時　１１月３日（祝）　午後１時～２時

定員　先着３０人（予約制）

申し込み　

　１６日の午前１０時から電話☎７４－９４７７で青梅市吉川

英治記念館へ

スポーツ・観光・文化

　―小泉八雲の不朽の名作を語る―

　「雪おんな」を講談により披露します。

日時　�１０月２０日（日）　午後２時～２時３０分

出演者　講談師　菊地玉雲氏　　

定員　先着３０人（予約制）

申し込み　

　１６日の午前１０時から電話☎７４－９４７７

で青梅市吉川英治記念館へ

秋季展示

「吉川英治作品の挿絵の世界　其の一」

講談師　菊地玉雲の講談の世界

記念館で読書案内～秋の読書週間編～

青梅市吉川英治記念館イベント青梅市吉川英治記念館イベント

いずれも

会場　青梅市吉川英治記念館

観覧料　大人５００円、小・中学生２００円

※�障害者手帳をお持ちの方と付き添いの方１人、市内在住の小・中

学生（土・日曜日、祝日のみ）は無料、団体割引あり

新書太閤記

主屋２階

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

中央図書館☎２２－６５４３
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