
令和６年８・９月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真

27(火) ご飯
わかめと玉子のスープ
豚肉どんぶりの具
春雨のサラダ

牛乳

28(水) ご飯
なめこのみそ汁
いわしの唐揚げ
豚肉と切り干し大根の塩炒め

牛乳

29(木) ゆかりご飯
豚汁
焼きししゃも(3本)
キャベツのピリ辛炒め

牛乳

30(金)
食パン
いちごジャム

キャロットポタージュ
ホキのさっぱりレモンソース
カラフルサラダ
　　(ごまドレッシング)

牛乳

2(月) ご飯
五目うま煮
ハモのしんじょうフライ
冷凍みかん

牛乳

献　立　名

うめミルちゃん ウメモー



令和６年８・９月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

3(火) ご飯

シーフードカレー
こんにゃくサラダ
　　(ナムルドレッシング)
シークワーサーゼリー

牛乳

4(水) ご飯
かぼちゃのみそ汁
ちくわの磯辺揚げ(2本)
こんにゃくの甘辛炒め

牛乳

5(木)
ご飯
のりふりかけ

きのこと里芋のすまし汁
鶏肉の唐揚げ
お浸し(しょうゆ)

牛乳

6(金) 食パン
チョコクリーム

トマトゥンスープ
ローストチキン
ホットコールスロー

牛乳

9(月) ご飯
かき玉汁
さわらの香味焼
なすとピーマンのみそ炒め

牛乳



令和６年８・９月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

10(火)
背割り
コッペパン

ポトフ
焼きフランクの
　　バーベキューソース
カラフルゼリーのポンチ

はっ
酵乳

11(水) ご飯
じゃがいもと生揚げのごま汁
さばの塩焼
刻み昆布の炒め物

牛乳

12(木) わかめご飯
春雨スープ
いかの竜田揚げ
生揚げのにんにくしょうゆ炒め

牛乳

13(金) ご飯
ハヤシシチュー
いんげんとコーンのソテー
冷凍みかん

牛乳

17(火)
ごまご飯

もずくスープ
タコミート
ゆで野菜(ソイドレッシング)

フローズンヨーグルト

牛乳



令和６年８・９月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

18(水)
ターメリック
ライス

マカロニクリーム煮
メルルーサのハーブ揚げ
カラフルマリネ

牛乳

19(木) ご飯
マーボー豆腐
揚げぎょうざ(3個)
白玉こんにゃくポンチ

牛乳

20(金) 黒砂糖パン

ニョッキのクリーム煮
チリコンカン
グリーンサラダ
　(サウザンドレッシング)

ミルク
コーヒー

24(火) ご飯

秋のきのこカレー
メンチカツ
大根サラダ
　(フレンチドレッシング)

牛乳

25(水) ご飯
トックスープ
タッカルビ
梨

牛乳



令和６年８・９月　給食写真 中学校

日付 飲み物 写真献　立　名

うめミルちゃん ウメモー

26(木) 横割り丸パン
野菜スープ
たらフライ(ソース)
たまご入りポテトサラダ

牛乳

27(金) ご飯
大根と小松菜のみそ汁
照焼きハンバーグ
高野豆腐の煮物

はっ
酵乳

30(月) ご飯
ユイミータン
豚肉のしょうが焼
五目野菜あん

牛乳


