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保険 ・年金 ・税金 健康・福祉

６ １１ １

社会保険料控除証明書

問　ねんきん加入者ダイヤル☎０５７０－００３－００４（０５０で始まる電話からは☎０３－６６３０－２５２５）　
　　市保険年金課国民年金係

　令和６年に国民年金保険料を納めた方には日本年金機構から「社会保険料控除証明書」が送付されます。国民年金保険料は、所得税・住民

税の申告の際、全額が社会保険料控除の対象となりますのでご利用ください。

送付時期　１月１日～９月３０日納付…１１月上旬まで、１０月１日～１２月３１日納付…２月上旬

　詳しくは日本年金機構ホームページ（２次元コード）をご覧ください。

１グループ（全４回） ２グループ（全４回）

１回目 ２回目 ３回目 ４回目 １回目 ２回目 ３回目 ４回目

日程 １２月１８日
（水）

１２月２５日
（水）

１月８日
（水）

１月２２日
（水）

１２月１８日
（水）

１２月２５日
（水）

１月８日
（水）

１月２２日
（水）

時間 午前１０時～午後１時 午後２時～５時

会場 福祉センター集会室

高齢者スマートフォン体験会

日時・会場　右表参照

対象　�スマートフォンを利用していな

い、または使い慣れていない６０

歳以上の都民

定員　各グループ１０人（抽選）

申し込み　�

　１１月２２日までに電話☎０３－６７�

７５－９４８０でスマートフォン普及啓

発事業事務局へ（月〜金曜日の午前９時

～午後５時）

問　高齢者支援課いきいき高齢者係

★スマートフォンをお持ちでない方へ試用の申し込みを受け付けます

　試用期間は最長３か月です。申し込みの際は、本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、パスポー

ト、障害者手帳、住民基本台帳カードのいずれか 1つ）をご提示ください。

※希望者多数の場合は抽選

　市国民健康保険で実施している特

定健康診査の受診結果で、メタボ

リックシンドローム（内臓脂肪症候

群）およびその予備群となった方に、

特定保健指導「Ｌｅｔ’ｓ！健康プロ

グラム」のご案内を順次送付してい

ます。

　管理栄養士などが、対象者一人ひ

とりに合った健康プランを提案し、

生活習慣の改善に向けてサポートし

ますので、ご利用ください。

「Ｌｅｔ’ｓ！健康プログラム」

子宮頸がん

婦人がん検診（乳がん・子宮頸がん）を実施します

乳がん

検診期間　乳がん…３月３１日まで

△

子宮頸がん…２月２８日まで

対�象　�市内在住の女性で、令和７年４月１日までに４０歳以上（子宮頸がんは２０歳以上）となり、

令和５年度に検診を受診していない方

検査機関�

△

乳がん…�東京都予防医学協会（健康センター敷地内）、新町クリニック、市立青梅総合医療センター、

あきる台病院健診センター、日の出ケ丘病院健診センター

△

子宮頸がん…�下奥多摩医院、新町クリニック、林レディースクリニック、市立青梅総合医療センター

内容　�乳がん…問診、マンモグラフィ検査

△

子宮頸がん…問診、視診、内診、細胞診

費用　乳がん…１，０００円

△

子宮頸がん…５００円※当日支払い

※生活保護受給者の方は免除（受給証明書を提出）

申込期間　１１月１５日（必着）まで

申込方法　次のいずれかの方法で健康センターへ

△ �
郵送…ハガキに図（右記）のとおり記入し〒１９８－００４２

　東青梅１－１７４－１婦人がん検診担当へ
△

電子申請…２次元コード参照

△

直接…健康センターにある検診申込書に記入し提出

受�診方法　�受診票を１２月中旬までに順次発送します。受診票が

　　　　　届いてから実施検診機関へ予約をし、受診してください。

○○がん検診希望

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

問　健康センター☎２３－２１９１

特定保健指導

募集職種　支援員・事務員

募集人数　若干人

採用予定日　１月１日以降

※�応募資格等の詳細は、市自立セン

ターホームページ（２次元コード）

でご確認ください。

申し込み　

　１１月１８日（必着）までに、申込

書（ホームページからダウンロード可）

に必要事項を記入し、郵送〒１９８－

００２３今井５－２４３４－２、また

は直接市社会福祉事業団事務局へ

市社会福祉事業団
正規職員募集

ビーズアクセサリー

　簡単なビーズアクセサリーを楽しく作ります。

日�時　１１月２０日（水）

　　　午後１時３０分～３時３０分

会�場　市自立センター　　対�象　市民

講師　�旧ジャパンビーズクラフト協会認定講師　

明田川冬子氏

定員　�先着１２人（１０月１６日に参加した方

は参加不可）

申�し込み　�

問　市自立センター☎３２－１６３１
　　市障がい者福祉課庶務係

　電話で自立センターへ

※�留守番電話への申し込み

不可

　空気が乾燥し、気温が低くなる秋冬は、

インフルエンザや新型コロナウイルス感染

症などが流行する傾向にあり、今後も増加

する可能性があるため、注意が必要です。

　インフルエンザや新型コロナウイルス感

染症にかからない、感染を広げないために、

こまめな手洗い、消毒、せきエチケット等

の基本的な感染防止対策に努めましょう。

　また重症化の可能性がある高齢者は、早

めに予防接種もご検討ください。

秋冬の感染症にご注意ください

問　健康センター☎２３－２１９１

【【한국한국어어】】저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.저희 오우메시 홈페이지는 영어, 중국어, 광동어, 한국어, 스페인어, 독일어로도 볼 수 있습니다.

【【普通话普通话】】青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．青梅市政府网页还提供以上语言：英语，普通话，广东话，韩语，西班牙语和德语．
【【粵語粵語】】青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．青梅市政府網頁還提供以上語言：英語，普通話，粵語，韓語，西班牙語和德語．

【【DeutschDeutsch】】Die Website der Stadtregierung Ome ist auch erhDie Website der Stadtregierung Ome ist auch erhäältlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.ltlich in: Englisch, Mandarin, Kantonesisch, Koreanisch, Spanisch und Deutsch.


