
ここに原稿を貼り付け

※原稿の縦横比率は変更せず、縮小・拡大してください。
（原稿をゆがめない）

令 和 ６ 年 12 月 号

青梅市立学校給食センタ ー

 「アレルギー食品使用予定献立表」は右の二次元バーコードの読み込み、

 あるいは

「青梅市教育委員会ホームページ＞学校教育＞学校給食情報＞給食献立表」

 にアクセスしてご覧いただけます。

イラストレーター

絵本作家

青梅市生まれ・在

住。出版・広告・

放送などの絵を描

いてご活躍中です。

絵本「まっくら

森」(サンマーク

出版)は、NHK

「みんなのうた」

で大人気の「まっ

くら森の歌」の原

型になりました。

青梅市の図書館の

キャラクター「ち

～のん」は本橋先

生の作品です。

 靖昭先生

市内在住のイラス

トレーター本橋先

生とコラボした

コーナー。

お家で楽しめるレ

シピや里山通信な

どを発信します。

シリーズ

ほ か あ た の も

他にも、クリスマスメニューや揚げパンなど、お楽しみメニューが盛りだくさん♪

と う じ ねん なか た い よ う で じ か ん もっと みじか ひ こ と し

　冬至とは、１年の中で太陽が出ている時間が最も短い日で、今年は１２月２１
と う じ えい よう ほ う ふ た うん

日です。冬至には、栄養豊富なかぼちゃを食べたり、「運」がつくように「ん」
た も の た なら きゅうしょく は い

がつく食べ物を食べる習わしがあります。給食では、かぼちゃとうどんが入った
しる もの はい だ

汁物や、れんこんが入ったサラダを出します。

きゅうしょく で ひ しょうがっこう ちゅうがっこう

給食に出る日　小学校：２０日　中学校：１９日

きゅうしょく で ひ しょうがっこう ちゅうがっこう

給食に出る日　小学校：４日　中学校：１３日
はし いえ しょうがくかん ほん ものがたり で い

　『ヤーガの走る家（小学館）』という本の物語に出てくる「ヌードル入りミル
きゅうしょく さい げん りょ うり そ う ぞ う

クスープ」を給食で再現します。どんな料理か想像してみてください。


