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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇�簡単！楽しい！クリスマスリース作り
�１２月１２日（木）　午前９時４５分～１１時

�かすみ台第一保育園

�未就園児と保護者

先着３人

�同園　白井☎３１ー５７６０

〇�ドローン体験教室
�１２月１４日（土）　午前１０時～正午

�日本航空学園青梅キャンパス（旧明星

大学跡地）

市内小学４年生～中学生

先着２０人

１，０００円

２次元コードから

� �㈱酒井組　永井☎７８－９３３３

〇�おもちゃこうさくしつ
�１２月１４日（土）　午後１時～４時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着３０人

５０円

� �ばぁばまま　中林☎０９０－１７６９

－２９２４

〇�未就園児招待会

　～クリスマスパーティー～
�１２月１８日（水）　午前１０時～１０

時４５分

富士学院幼稚園

�０～２歳児と保護者

持ち物…水筒、汗拭きタオル、うわばき

（親子分）

� �同園　鬼塚☎０４２－５５５－１２４１、

fujigakuin.hamura@gmail.com

�〇�子ども教室①お芋のパンを焼こう

②観察して描いてみよう
�①１２月１８日（水）　午後４時～５時

３０分②１月１５日（水）　４時～５時

今井市民センター

小学生

各回先着３人

①１，０００円（材料費）②５００円

� �かすみ草アート　佐藤☎０８０－６１１２

－０８８５、 kasumin.0885@docomo.ne.jp

〇�長渕保育園見学ツアー
�１２月２０日（金）　午前９時～１１時５０分

同園子育てひろば「ほのぼの」

�未就学児と保護者

� �同園　富樫☎２２－８１０２、

　 info@nagabuchi-hoikuen.com

〇初心者向けストレッチ＆フラダンス
�１２月３日、１７日の火曜日　①午前

９時３０分～１０時②１０時１０分～

１０時５５分

住友金属鉱山アリーナ青梅

�①７０歳以上の女性

　②３０代～６０代の女性

１回１，０００円

�プアエナＯⅿｅ　秋元☎０９０－

６４９１－５２６２

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

先着８人

２，０００円

�９日までに枸
く

杞
こ

の実くらぶ　山﨑☎

０８０－６５０５－６５７７

〇�青梅陶芸教室

�１２月２３日（月）午後１時３０分～４時

河辺市民センター

２，０００円（別途材料費・焼成費）

�同教室　福田☎０９０－４０１１－

５０６５

〇 �U-15女子サッカー

�①月・水曜日　午後７時～９時②土曜

日　午前１０時～午後０時３０分③日

曜日　午後１時～３時３０分

�東原公園球技場、青梅市民球技場、市

内学校施設

�２０２５年度に中学校在籍の女子（現

小学６年生～中学２年生）

�月額５，０００円

� �ＦＣフレーズ　白石

　☎０９０－５４１２－９５４０

〇�自立生活体操クラブ・大門

�水曜日　午前１０時～１１時

大門市民センター

６５歳以上

月額１，６５０円、入会金１，０００円

� �同クラブ　上野☎０９０－７２３５－

４２７９

〇�毎日が発見‐プレバトに学ぶ俳句

教室

�第１土曜日　午後１時～３時３０分

�住友金属鉱山アリーナ青梅

�年額１，０００円

� �同教室　矢田部☎０８０－１０１２－

５５５９

〇�中央大学「地域づくり研究会」公

開シンポジウム
�１２月１５日（日）　午後３時～５時

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５０人

�同大経済研究所地域づくり研究会

  大平☎０９０－５４４７－１５５８

〇�介護職員初任者研修（通学）受講

生募集
�１月６日～２月２６日の月・水・金曜

日（全２０日間）　概ね午前９時～午

後６時、２月２８日（金）修了式

なんでも情報局アンテナ
なんでも情報局
申し込みはこちらから

☆その他

〇冬の写流展（写真展）
�１２月４日（水）～８日（日）午前

１０時～午後６時※初日は午後２時か

ら、最終日は午後５時まで

�ザ・アトリエ（本町１３０－１ダイア

パレスステーションプラザ青梅２０４）

� 写流会　沖山☎２２－１９２０

　 sharyukai@gmail.com

〇高齢者の居場所「ひだまりサロン 」
�１２月４日、１１日の水曜日　午前

１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

１回７００円（お茶菓子、資料代）

�いきいきひだまりサロンの会　大西

　☎０９０－８５１９－４３７０、

　iki2hidamari@gmail.com

〇認知症家族の会
�１２月１３日（金）　正午～午後３時

福祉センター

�認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円

同会青梅ネット　河村☎２２－２７４５

〇�青梅市新体操クラブ　演技発表会
�１２月１５日（日）　午後１時３０分

開演（０時３０分開場）

�住友金属鉱山アリーナ青梅

�同クラブ　横山☎２４－６９１４

〇�講演会「9条改憲と緊急事態条項

改憲」
�１２月１５日（日）　午前１０時～正午

福祉センター

講師…清水雅彦氏（日体大教授・憲法学）

先着９０人

３００円（資料代）

��青梅九条の会　中村☎３１－１３０２

〇�パーキンソン病講座・年末お楽し

み会
�１２月１５日（日）　午後１時３０分～４時

福祉センター

�パーキンソン病患者、家族、関係者

先着４０人

５００円�

�青梅パーキンソン病交流会　野崎

☎０９０ー５７５６ー５７２９、

nozaki@air.ocn.ne.jp

〇�冬の養生薬膳料理
�１２月１７日（火）　午前１０時～午後１時

河辺市民センター

�１８歳以上

ケア・センターやわらぎ研修センター

１８人

７，１２４円（テキスト代のみ）

�１２月２６日の正午までに本人確認書

類のコピーと申込用紙を最寄りの事業

所へ

�（特非）ケア・センターやわらぎ☎

０４２－５２３－３５５２

〇�医療従事者の皆さんへ

　医師法等により、医師・歯科医師・薬

剤師・保健師・助産師・看護師・准看護師・

歯科衛生士・歯科技工士は、１月１５日

までに１２月３１日現在の氏名・住所等

の届け出を直接保健所かオンラインで厚

生労働省へ

�東京都保健医療局医療人材課☎０３－

５３２０－４４３４、薬務課（薬剤師

のみ）☎０３－５３２０－４５０３

ボランティア・市民活動センター
☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

 〇子ども向けプログラミング

 �１２月８日（日）、１月１２日（日）　

午前９時５０分～午後０時１０分

� 福祉センター

 ��小・中学生

 先着３４人

 ��Ｃｏｄｅｒｄｏｊｏ青梅ホームペー

ジ（２次元コード）から

 〇�パソコン・スマホカフェ（何でも

相談）
 �１２月１４日（土）、１月１１日（土）

午後１時～３時３０分

 福祉センター 

 �中高年の初心者

 先着６人

 ボランティア・市民活動センター

 〇�一緒に日本語を勉強しませんか

 �１２月４日～１月２９日の水曜日　

午後７時３０分～９時

※１２月２５日、１月１日を除く

福祉センター

��外国人

��ボランティア・市民活動センター

 〇年末おせち料理

��身体障害者手帳１・２級、愛の手帳１・

２度、精神障害者保健福祉手帳１級の方

で次の①～③のいずれかに該当する方

 �①ひとり暮らしの方

 ②�同居者が６５歳以上のみの世帯

 ③�障がい者が生計の中心の世帯

 �１食目３，０００円（税込）（２食目以降

は６，９９８円（税込）の定価）

 �１２月１３日までに市社会福祉協議

会☎２２－１２３３へ

☆催し

☆会員募集

広 告


