
事 業 報 告 書  

事業 名  「身 体活 動 を 習慣 化さ せ る 介護 予防 体 操 教室 」   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１  実 施 団 体  特 定 非 営 利 活 動 法 人  健 康 体 操 指 導 ワ ー カ ー ズ  

２  担 当 課   健 康 福 祉 部 高 齢 介 護 課  

３  実 施 時 期  ８ 月 体 験 会 ２ 回 ・ ９ 月 ～ ２ 月 の ６ ヶ 月 間 (24 回 ) 

４  参 加 者     登 録 30 名 ・ 延 べ 人 数 ５ ２ ６ 名 ・ １ 回 平 均 23.4 名 出 席  

       出 席 率 78%・皆 勤 １ 名（ １ 回 欠 席 者 ７ 名・２ ヶ 月 間 欠 席 １ 名 ）  

        60 歳 代 10 名 ・ 70 歳 代 16 名 ・ 80 歳 代 ４ 名   

女 性 28 名 ・ 男 性 ２ 名  

５  実 施 場 所  今 井 市 民 セ ン タ ー (１ １ 回 )・ 浮 島 会 館 (１ ３ 回 ) 

６  事 業 の 目 的   介 護 予 防 体 操 教 室 を 開 催 し 、 身 体 活 動 を 生 活 の 中 に 習 慣 化  

さ せ 介 護 予 防 に つ な げ る と と も に 、 地 域 の グ ル ー プ 活 動 を 通 じ

て 市 民 の 自 主 性 を 引 き 出 し 、 地 域 の 担 い 手 を 育 成 す る 。  

７  役 割 分 担  

  ・ 団 体 の 役 割  認 知 症 を 含 め た 介 護 予 防 に 効 果 の あ る 体 操 指 導 と 支 援 組 織  

づ く り ・ 他 団 体 へ の 協 力 要 請・参 加 者 募 集・参 加 費 徴 収・健 康

チ ェ ッ ク・体 力 測 定・デ ー タ ー づ く り・開 講 式 と 修 了 式 の 開 催・

修 了 証 の 発 行 ・ 終 了 後 の 自 主 ク ラ ブ づ く り  

  ・ 担 当 課 の 役 割  情 報 提 供 ・ 広 報 周 知 ・ 参 加 申 し 込 み 受 付 ・ 会 場 確 保  

         事 業 実 施 の 協 力  

８  事 業 の 効 果 （ ど の よ う な 地 域 課 題 が 解 決 で き た か ）  

   健 康 寿 命 を 延 ば す 身 体 活 動 を 習 慣 化 さ せ る た め に は 身 近 に 体 操 を す る 場 と



参 加 す れ ば 効 果 の あ る 楽 し い 体 操 が 必 要 な こ と が 理 解 さ れ 、 ２ つ の 自 主 ク ラ

ブ を 設 立 す る こ と に 繋 が り ま し た 。 体 力 測 定 で 運 動 効 果 が 確 認 出 来 、 友 人 や

知 人 を 誘 い 、 代 表 や 会 計 、 会 場 取 り や チ ラ シ 配 り な ど の 自 主 性 か ら 他 者 を 考

え る 地 域 の 担 い 手 と な る 第 一 歩 が 踏 み 出 さ れ ま し た 。  

９  目 標 達 成  

   事 業 の 目 標 ： ２ つ の 自 主 ク ラ ブ 設 立 で 目 標 通 り ５ つ の 自 主 ク ラ ブ に な り  

自 主 的 な 呼 び 掛 け で ２ ク ラ ブ 44 名 を 集 め る こ と が で き た 。  

   目 標 の 達 成 具 合：浮 島 会 館 や 藤 橋 の 杣 保 葛 会 館 を 提 案 し て い る 方 も 多 く 、

今 井 市 民 セ ン タ ー 以 外 の 展 開 も 考 え ら れ 100%以 上 の 達 成 。  

10 事 業 の 実 施 内 容  

 ① 認 知 症 を 含 む 介 護 予 防 の 有 酸 素 運 動 ・ 筋 力 ト レ ー ニ ン グ ・ ス ト レ ッ チ ・ 日  

常 動 作 訓 練 の 総 合 体 操 で あ る 「 自 立 生 活 体 操 」 を 体 験 含 め 2６ 回 指 導  

浮 島 会 館 は 和 室 の た め 椅 子 を 固 定 し た 体 操 プ ロ グ ラ ム に 変 更 し 効 果 を 維 持  

  ② 看 護 師 に よ る 血 圧 測 定 と 健 康 相 談 及 び 健 康 講 話  

 ③ 習 慣 化 の た め 毎 回 の 記 録 カ ー ド や 年 末 年 始 に 宿 題 カ ー ド 発 行   

 ④ 体 力 測 定 ３ 回 実 施 (初 回 ・ ３ ヶ 月 ・ ６ ヶ 月 )体 操 効 果 を 確 認  

 ⑤ ア ン ケ ー ト 実 施 (身 心 の 変 化 ・ 自 主 ク ラ ブ へ 移 行 ・ 自 主 性 ・ 地 域 の 担 い 手 ) 

 ⑥ 開 講 式・修 了 式 (税 金 で 実 施 さ れ た こ と を 理 解 し 、市 民 に 返 す こ と を 考 え る ) 

11 実 施 団 体 と 担 当 課 の 事 業 評 価  

４ は い  ３ ど ち ら か と い え ば 「 は い 」  ２ ど ち ら か と い え ば 「 い い え 」  １ い い え  

調 査 項 目  団 体  担 当 課  

(１ )事 前 の 話 合 い を 十 分 に 行 い 、役 割 分 担 は 明 確 に な っ て い た   ３   ４  

(２ )事 業 に 最 も ふ さ わ し い 協 働 形 態 が 選 択 さ れ た   ４   ４  

(３ )協 働 の 役 割 分 担 は 適 切 だ っ た   ４  ３   

(４ )協 働 相 手 は 適 切 だ っ た   ４   ４  

(５ )対 等 な 立 場 で の 協 力 関 係 を 築 け た   ４   ４  

(６ )協 働 相 手 の 自 主 性 ・ 自 立 性 は 尊 重 さ れ た   ３   ４  

(７ )事 業 実 施 は 円 滑 に な さ れ た   ４   ４  

(８ )設 定 し た 目 標 が 達 成 さ れ た   ４   ４  

(９ )協 働 で 行 う こ と に よ り 効 果 が あ る 事 業 だ っ た  ４    ４  

(10)今 後 の 課 題 と 改 善 策 を お 互 い に 話 し 合 っ た   ４   ４  



12 ま と め （ 今 後 の 課 題 や 改 善 点 な ど ）  

 今 後 の 課 題 ：  歩 い て 行 か れ る 所 に 健 康 寿 命 を 延 ば す 体 操 が で き る 所 が あ れ ば  

参 加 し た い と い う 人 が お お ぜ い る こ と 、 ま た 国 分 寺 市 と 比 較 し て 年 齢 が 若 い の

に も か か わ ら ず 車 を 使 う 生 活 が 多 い せ い か 循 環 器 系 の 病 気 を 患 う 人 が 多 い こ と

が わ か り ま し た 。 介 護 予 防 に は 運 動 を 習 慣 化 さ せ る よ う に 歩 い て 行 か れ る 所 に

体 操 す る 場 が あ る と い う 地 域 密 着 型 の 事 業 展 開 が 必 要 で あ り 、 自 主 性 が 引 き 出

さ れ る ま で 市 民 に 寄 り 添 っ た 支 援 が 重 要 と 考 え ま す 。  

改 善 点 ：  市 内 の 真 ん 中 の 大 門 地 域 や 市 の 端 の 梅 郷 ・ 小 曾 木 地 域 な ど で あ と ２  

回 程 、同 じ 協 働 事 業 を 行 い 、10 ク ラ ブ 以 上 の 自 主 ク ラ ブ が 設 立 さ れ れ ば 青 梅 市  

全 体 で 健 康 寿 命 を の ば す 介 護 予 防 体 操 の 「 自 立 生 活 体 操 」 が 認 知 さ れ 、 市 民 の  

力 で 介 護 予 防 の 体 操 が 展 開 で き ま す 。 そ の 効 果 は 同 時 に 指 導 者 も 増 や す こ と に  

な り 「 災 害 時 に エ コ ノ ミ ー ク ラ ス 症 候 群 に な ら な い 運 動 支 援 」 や 「 介 護 予 防 ・  

日 常 生 活 支 援 総 合 事 業 」 の 「 通 所 型 サ ー ビ ス Ｂ 」 事 業 の 展 開 な ど 、 地 域 の 担 い  

手 を 増 や す こ と が 出 来 ま す 。 (国 分 寺 で は ３ 年 間 同 じ 協 働 事 業 を 提 案 で き る ) 

支 援 組 織「 お げ ん き 会 」の 組 織 づ く り は 国 分 寺 市 で 行 っ た 民 生 委 員 、老 人 会 、

自 治 会 の 方 に 集 ま っ て い た だ き 、お げ ん き 会 を 発 足 さ せ て 参 加 者 を 募 っ て き た

展 開 方 法 は 開 始 ま で の 時 間 が な く 理 解 さ れ ま せ ん で し た が 、体 操 参 加 者 の 年 齢

が 若 い こ と も あ り 、参 加 者 の 中 か ら 支 援 す る 方 を 育 成 し 、包 括 支 援 セ ン タ ー の

協 力 を 得 な が ら 行 う 青 梅 市 方 式 で 今 後 の 支 援 組 織 を つ く る 方 向 に 変 換 し ま す 。 

 

13 そ の 他  

  担 当 課 と は 常 に 相 談 し な が ら ス ム ー ズ に 進 め る こ と が で き た 。 特 に 協 働 事

業 実 施 中 に 自 主 ク ラ ブ 設 立 の 合 意 が 取 れ た こ と に よ り 、 市 の 広 報 に 「 自 立 生

活 体 操 ク ラ ブ ・ 今 井 」 の 参 加 者 募 集 の 呼 び 掛 け が 掲 載 さ れ 、 参 加 者 の 皆 さ ん

に と っ て 大 き な 支 え と な り ま し た 。  

  市 民 サ ー ク ル の 会 員 募 集 は 掲 載 条 件 に 記 載 は な い が 、独 立 し た「 自 主 ク ラ ブ 」

で あ っ て も 運 動 種 目 が 同 じ 名 称 で あ る と ５ 団 体 で 年 ２ 回 一 緒 に し か 掲 載 出 来

な い 仕 組 み に な っ て い ま す 。独 立 し た ５ 団 体 の 名 称 と 連 絡 先 が 違 う 募 集 を 同 時

に し か 出 来 な い こ と に 疑 問 を 感 じ ま す 。こ の こ と は 医 療 費 、介 護 費 削 減 の 介 護

予 防 体 操 を 行 う 団 体 を 増 や し 、地 域 の 担 い 手 を 増 や す 活 動 の 妨 げ と な る た め 改

善 を 希 望 し ま す 。  

  添 付 資 料 ： 支 払 証 明 (指 導 ・ 事 務 )  体 力 測 定 (２ ) ア ン ケ ー ト (2)  


