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健康診断の結果はいかがでしたか？「健康診断でコレステロールが高めと言われ

た」、「運動も食事も気をつけているのに検査値が下がらない」などの悩みを抱えてい

る方、また健診結果は問題ないが脂質異常症を予防したい方、ぜひご参加ください。

日程・会場・内容・講師

時間 午後１時３０分～３時 ※２月１０日は午前１０時～正午

対象 次の条件をすべて満たす方 ▼昭和２７年４月２日以降生まれの市民 ▼原則全日

参加できる方 ▼運動制限のない方 ※脂質異常症で治療中の方は参加できませんが、

その他の病気で治療中の方は、主治医と相談のうえ、お申し込みください。

定員 先着１５人（予約制） 費用無料

その他 脂質異常症予防教室・６日間コースへお申し込みの方は、左の記事の脂質異

常症予防講演会へのお申し込みは不要です。

申し込み １月１６日から電話で健康センター緯２３－２１９１へ

講師内容会場日程

医師
講演会市役所２階会議室

１月２６日（木）

管理栄養士１月３１日（火）

運動指導員運動実践

健康センター

２月７日（火）

保健師
歯科衛生士

講話など２月１０日（金）

運動指導員運動実践２月２３日（木）

保健師
管理栄養士

食事に関する個別相談
※個別相談は、個別面談での相談か
郵送のどちらかを選択できます。

その他の一日
※後日、相談のうえ調整します。

脂 質 異 常 症 予 防 教 室 ・ ６ 日 間 コ ー ス

コレステロールの善玉と悪玉とは？卵を食べなければ本当に大丈

夫？知っているようでよく知らない脂質異常症の原因や予防法につ

いての最新情報と、生活習慣のヒントやコツをお話しします。

日程・内容・講師 ①１月２６日（木）…脂質異常症の予防や治療に

ついて・高木病院医師 大塚忠典氏②１月３１日（火）…脂質異常症

を防ぐ食事のコツ・管理栄養士 高水秀美氏

時間 午後１時３０分～３時 会場 市役所２階会議室

対象 市民 定員 先着７０人程度（予約制） 費用無料

その他 脂質異常症予防教室・６日間コースへお申し込みの方は、こ

ちらの脂質異常症予防講演会へのお申し込みは不要です ▼どちら

か１日のみの参加でも可 ▼必要な方は筆記用具持参

申し込み １６日から電話で健康センター緯２３－２１９１へ

脂 質 異 常 症 予 防 講 演 会

日時 ２月１３日（月） 午前１０時～正午

会場 小曾木市民センター和室

対象 生後６～７か月の乳児と保護者

内容 離乳食の進め方と中期の離乳食の作り方の説明・試食

定員 先着２０組（予約制）

費用 ２００円

持ち物 バスタオル、ミルク（お湯も含む）、オ

ムツなど外出時に必要な物

申し込み １月１６日から電話緯２３－２１９１で健

康センターへ

モモグモグクラモグモグクラスス
（離乳食教室・中期（離乳食教室・中期））

す
。
感
染
し
た
人
の
お
う
吐
物

や
ふ
ん
便
が
乾
燥
し
て
、
細
か

な
ち
り
と
舞
い
上
が
り
、
そ
の

ち
り
と
一
緒
に
ウ
イ
ル
ス
を
吸

い
込
ん
だ
場
合
も
感
染
す
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

予

防

の

ポ

イ

ン

ト

①
手
洗
い
…
こ
ま
め
な
手
洗
い

を
習
慣
づ
け
ま
し
ょ
う
。
特

に
排
便
後
、
調
理
や
食
事
の

前
に
は
そ
の
都
度
石
け
ん
と

流
水
で
十
分
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

②
お
う
吐
物
や
ふ
ん
便
の
処
理

感

染

性

胃

腸

炎

と

は

感
染
性
胃
腸
炎
と
は
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
を
は
じ
め
と
す
る
微

生
物
を
原
因
と
す
る
胃
腸
炎
の

総
称
で
す
。
主
な
症
状
は
、
腹

痛
、
下
痢
、
お
う
吐
、
発
熱
で
、

例
年

月
か
ら
２
月
に
か
け
て

１１

が
多
く
な
る
時
期
で
す
。

感

染

経

路

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
等
は
、
人
か

ら
人
へ
と
感
染
す
る
場
合
と
、

汚
染
さ
れ
た
食
品
を
介
し
て
起

こ
る
食
中
毒
に
分
け
ら
れ
ま

感

染

性

胃

腸

炎
（

ノ

ロ

ウ

イ

ル

ス

等

感

染

性

胃

腸

炎
（

ノ

ロ

ウ

イ

ル

ス

等

））

に

ご

用

心

に

ご

用

心

！！

リ
ム
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
ご
案
内

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
は
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク

が
高
い
方
に
検
査
値
改
善
の

た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。
楽
に
減
量
で
き
る
コ
ツ

を
知
っ
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

運
動
が
苦
手
な
方
で
も
で
き

る
体
操
教
室
・
ス
ト
レ
ッ
チ
教

室
、
栄
養
セ
ミ
ナ
ー
等
も
ご

用
意
し
て
い
ま
す
。
費
用
は

無
料
で
す
。

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る

た
め
に
ご
案
内
が
届
い
た
方

は
、
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

健
康
セ
ン
タ

ー
☎

・
２
１
９
１

２３

ー
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
④

汁
物
は
野
菜
や
海
藻
、
き

の
こ
で
具
材
た
っ
ぷ
り
に
。

運
動
を
毎
日
の
生
活
に
組
み

込
む

①
日
常
生
活
の
中
で
、

こ
ま
め
に
動
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。（
な
る
べ
く
階

段
を
使
い
、
家
事
は
掃
除

や
買
い
物
で
体
を
動
か
し

ま
し
ょ
う
）
②
姿
勢
を
正

し
、
き
び
き
び
歩
き
ま
し

ょ
う
。（
歩
幅
を
大
き
く
、

腕
も
大
き
く
ふ
り
ま
し
ょ

う
）
③
筋
力
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
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ࢦ
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（
す
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ス
Ϧ
Ϝ
ϓ
ロ
ά
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Ϝ
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市
で
は
、
特
定
健
診
を
受

診
し
た
結
果
、
国
が
定
め
る

判
定
基
準
に
該
当
し
た
方
に
、

青
色
の
封
筒
で
「
す
っ
き
り
ス

や
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
誘

発
さ
れ
ま
す
。
病
気
に
な
ら

な
い
た
め
に
、
ま
ず
は
体
重

を
落
と
す
こ
と
か
ら
始
め
ま

し
ょ
う
。

ං
ຬ
を
予
防
ɾ
վ
ળ
す
Δ

ϙ

イ

ン

τ

少
し
ず
つ
の
工
夫
で
摂
取
エ

ネ
ル
ギ
ー
（
カ
ロ
リ
ー
）
を
ダ

ウ
ン

①
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛

ん
で
食
べ
ま
し
ょ
う
。（
一

度
、
箸
を
お
き
ま
し
ょ
う
）

②
カ
ロ
リ
ー
の
低
い
も
の

（
野
菜
や
き
の
こ
、
海
藻
）

か
ら
食
べ
ま
し
ょ
う
。
お

な
か
も
落
ち
着
き
ま
す
。

ま
た
糖
の
吸
収
が
緩
や
か

に
な
り
、
急
激
な
血
糖
の

上
昇
を
抑
え
ま
す
。
③
丼

も
の
よ
り
も
定
食
メ
ニ
ュ

特
定
健
診
を
受
診
し
て
、

健
診
結
果
で
気
に
な
る
と
こ

ろ
が
あ
り
ま
し
た
か
。

「
つ
い
つ
い
忙
し
く
て
自
分

の
こ
と
は
後
回
し
」
に
な
り
が

ち
で
す
。
健
診
は
、
受
け
て

か
ら
が
ス
タ
ー
ト
で
す
。
健

診
結
果
で
基
準
値
を
超
え
て

い
た
も
の
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

も
う
一
度
健
診
結
果
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。
自
覚
症

状
が
な
い
今
の
う
ち
か
ら
生

活
習
慣
を
改
善
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

平
成

年
度
青
梅
市
特
定
健

２７

診
実
施
結
果

内
臓
脂
肪
症

候
群
該
当
者
割
合

男
性

…

・
５
％
、
女
性
…
９
・

２７
７
％

肥
満
そ
の
も
の
は
、
病
気

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
そ
の

ま
ま
に
し
て
お
く
と
高
血
圧

健健

診

を

受

け

て

そ

の

ま

ま

に

し

て

い

ま

せ

ん

か

？

健

診

を

受

け

て

そ

の

ま

ま

に

し

て

い

ま

せ

ん

か

？

～

健

診

結

果

を

有

効

に

活

用

し

ま

し

ょ

う

～

健

診

結

果

を

有

効

に

活

用

し

ま

し

ょ

う

～～

…
使
い
捨
て
の
手
袋
、
マ
ス

ク
、
エ
プ
ロ
ン
を
着
用
し
、

次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

（
塩
素
系
の
漂
白
剤
）
で
処
理

し
ま
し
ょ
う
。
処
理
後
は
、

石
け
ん
と
流
水
で
十
分
に
手

を
洗
い
ま
し
ょ
う
。

③
十
分
な
加
熱
…
特
に
カ
キ
な

ど
の
二
枚
貝
を
食
べ
る
と
き

は
、
中
心
部
ま
で
十
分
に
加

熱
し
ま
し
ょ
う
。（
中
心
部

が

～

℃
で

秒
間
以
上

８５

９０

９０

の
加
熱
が
必
要
で
す
）

感

染

し

て

し

ま

っ

た

ら

乳
幼
児
や
高
齢
者
で
は
下
痢

等
に
よ
る
脱
水
症
状
を
生
じ
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め

に
医
療
機
関
を
受
診
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
特
に
高
齢
者
は

誤
嚥
（
お
う
吐
物
が
気
管
に
入

ご

え

ん

る
）
に
よ
る
肺
炎
を
起
こ
す
こ

と
が
あ
る
た
め
体
調
の
変
化
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

お
う
吐
の
症
状
が
治
ま
っ
た

ら
、
少
し
ず
つ
水
分
を
補
給
す

る
こ
と
も
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
セ
ン
タ
ー

☎

・
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１
９
１
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高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

定
期
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま

定
期
予
防
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
すす

自
己
負
担
額
は
、
２
千

円
５００

で
す
。
予
防
接
種
助
成
実
施
医

療
機
関
な
ど
詳
し
く
は
、
健
康

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

健
康
セ
ン
タ
ー

☎

・
２
１
９
１

２３

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能

ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に
障
害

（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
）
を
有

す
る
方
で
接
種
を
希
望
す
る
方

も
対
象
に
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

市
で
は

歳
以
上
の
方
に
対

６５

し
て
、
平
成

年
１
月

日
ま

２９

３１

で
、
１
人
１
回
限
り
で
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
費
用
の
助

成
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
対
象

の
方
は
、
接
種
日
当
日
に

歳
６５

以
上
の
方
や
、

～

歳
で
、

６０

６４

医医
師
・
保
健
師
・・
管
理
栄
養
士
に
よ

医
師
・
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
に
よ
るる
健
康
栄
養
相
談

健
康
栄
養
相
談

～

専

門

ス

タ

ッ

フ

がが

ご

相

談

に

応

じ

ま

す

～

専

門

ス

タ

ッ

フ

が

ご

相

談

に

応

じ

ま

す

～～

果
、
お
薬
手
帳
、
健
康
手

帳
、
ふ
だ
ん
の
食
事
記
録

申
し
込
み

１
月

日
か
ら

１６

電
話
緯

・
２
１
９
１
で

２３

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

内
容

生
活
習
慣
病
（
脂
質

異
常
症
、
高
血
圧
、
糖
尿

病
な
ど
）
や
、
そ
の
他
の

病
気
の
予
防
に
関
す
る
個

別
相
談

担
当

医
師
、
保
健
師
、
管

理
栄
養
士

定
員

先
着
６
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

持
ち
物

健
康
診
断
の
結

健
康
診
断
の
結
果
を
見

て
、
心
配
な
こ
と
や
不
安
な

こ
と
、
ま
た
、
ご
自
身
や
ご

家
族
の
健
康
に
つ
い
て
、
気

に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

日
時

２
月
８
日
（
水
）

午

後
１
時

分
か
ら

１５

会
場

健
康
セ
ン
タ
ー


