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い
服
装
、
筆
記
用
具

※
ス
カ
ー
ト
不
可

協
力

青
梅
消
防
署

そ
の
他

講
習
修
了
者
に

「
救
命
技
能
認
定
証
」
を
後

日
交
付

申
し
込
み

電
話
緯

・
２

２３

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

内
容

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
等

の
救
命
処
置
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
の

安
全
な
操
作
法

指
導

青
梅
消
防
署
員

ほ

か
定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

３０

費
用

１
千

円
（
テ
キ
ス

４００

ト
代
）

※
当
日
集
金

服
装
・
持
ち
物

動
き
や
す

迅
速
な
救
命
処
置
が
、
あ

な
た
の
家
族
や
多
く
の
人
々

の
命
を
救
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
救
命
処
置
や

Ａ
Ｅ
Ｄ
操
作
法
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

日
時

２
月

日
（
金
）

午

２４

後
１
時

分
～
４
時

分

３０

３０

会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象

市
民

普普

通

救

命

講

習

普

通

救

命

講

習

会会

～
救
命
処
置
と
自
動
体
外
式
除
細
動
器
（
A
E
D
）
操
作
法
～

妊
娠
中
は
、
歯
周
病
や
む

し
歯
が
進
行
し
や
す
く
、
赤

ち
ゃ
ん
に
影
響
を
及
ぼ
す
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

安
定
期
に
１
度
、
健
診
を

受
け
て
お
く
と
安
心
で
す
。

日
時

２
月

日
（
木
）

午

１６

後
１
時

分
～
３
時

分

３０

３０

会
場

健
康
セ
ン
タ
ー

対
象

安
定
期
の
妊
婦

内
容

歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

１５

費
用
無
料

持
ち
物

母
子
健
康
手
帳
、

歯
ブ
ラ
シ

申
し
込
み

電
話
緯

・
２

２３

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

妊妊

婦

歯

科

健

妊

婦

歯

科

健

診診

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～～

日
時

３
月
８
日
（
水
）

午

前

時
～
正
午

１０

会
場

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

和
室

対
象

８
～
９
か
月
の
乳
児

と
保
護
者

内
容

離
乳
の
進
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
お
よ
び
試
食

定
員

先
着

組
（
予
約
制
）

２０

費
用

円
２００

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お

む
つ
な
ど
外
出
時
に
必
要

な
も
の

申
し
込
み

電
話
緯

・
２

２３

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

カカ

ミ

カ

ミ

ク

ラ

カ

ミ

カ

ミ

ク

ラ

スス

（（

離

乳

食

教

室

・

後

期

離

乳

食

教

室

・

後

期

））

子子どもサロン・すきっ子どもサロン・すきっぷぷ

フ リ ス ビ ー 作フ リ ス ビ ー 作 りり

紙皿や新聞紙で簡単に作れてよく飛ぶフリス

ビーを作ります。絵や模様をきれいに描いて飛

ばしてみよう！

日時 ２月１１日（祝） 午前１０時～午後１時

会場 青梅市民センター１階キッズルーム

対象 保護者同伴の乳幼児、小学生

費用無料

直接会場へ

※混雑時には入場を制限します。

問い合わせ 子ども家庭支援課支援係

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
は
で
き

ま
せ
ん
。

そ
の
他

託
児
あ
り

申
し
込
み

電
話
緯

・
２

２３

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

加
を
希
望
す
る
方
は
申
し

込
み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ

い
。

内
容

調
理
実
習
「
春
の
ち

ら
し
寿
司
、
牛
乳
か
る
か

ん
」

指
導

管
理
栄
養
士

定
員

先
着

組
（
予
約
制
）

２０

費
用

１
人
分

円
４００

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ
（
三
角
巾
）、
手
拭
き
、

布
巾
、
麦
茶
、
ウ
ェ
ス
ト

ポ
ー
チ
等

春
は
も
う
す
ぐ
そ
こ
。
季

節
を
感
じ
る
野
菜
を
使
っ
た

ち
ら
し
寿
司
と
牛
乳
か
る
か

ん
で
、
ひ
な
祭
り
を
お
祝
い

し
ま
し
ょ
う
。

日
時

３
月
２
日
（
木
）

午

前

時
～
正
午

１０

会
場

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象

２
～
５
歳
児
の
保
護

者
※
原
則
は
保
護
者
対
象
の
教

室
で
す
が
、
親
子
で
の
参

キ

ッ

ズ

ク

ラ

キ

ッ

ズ

ク

ラ

スス

（

幼

児

食

教

室

（

幼

児

食

教

室

））

す
こ
や
か
ル
ー
ム
は
…

☆
就
学
前
の
親
子
の
遊

び
場
で
す
！

☆
子
育
て
中
の
マ
マ
達

パ
パ
達
の
交
流
の
場

で
す
！

☆
子
育
て
に
関
す
る
相

談
の
場
で
す
！

青青
梅
市
子
育
て
ひ
ろ

青
梅
市
子
育
て
ひ
ろ
ばば

す
こ
や
か
ル
ー
ム
に
遊
び
に
来
ま
せ

す
こ
や
か
ル
ー
ム
に
遊
び
に
来
ま
せ
んん
か
？
か
？

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

長
渕
保
育
園

富
樫
緯

・
８
１
０
２
、
市

２２

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援

係

前

時

分
～

時

分

１１

１５

１１

４５

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は

時
～

１０

正
午

会
場

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象

就
学
前
の
親
子
、
妊

婦
講
師

池
田
美
帆
氏

子
育
て
は
悩
み
や
心
配
の

連
続
で
す
。
物
の
見
方
や
感

じ
方
、
考
え
方
を
変
え
る
だ

け
で
、
明
る
い
明
日
が
見
え

て
き
ま
す
。

子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら

勉
強
し
ま
せ
ん
か
。

日
時

２
月
２
日
（
木
）

午

旺

王

欧

翁

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横横

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴
殴

８人の力と思いを一本の綱に込め、４５秒間の完全燃焼！

皆さんの観戦と応援でさらに力が入り、熱いドラマが生まれます。

ご来場をお待ちしています。

日時 ２月５日（日） 午前９時４５分競技開始

会場 総合体育館第１スポーツホール

その他 出場チームの募集は終了しています斬スタンド席以外

での観戦・応援は室内履きをお持ちください斬模擬店コーナ

ーでは、豚汁（おわんと箸をお持ちください）、ソフトドリン

クを無料提供します斬総合体育館駐車場は台数に限りがあり

ます。満車の際は、市役所駐車場をご利用ください。

問い合わせ 子ども家庭支援課

第 １５ 回 青 梅 市 親 子 ふ れ あ い 綱 引 き 大第 １５ 回 青 梅 市 親 子 ふ れ あ い 綱 引 き 大 会会

～ 一 本 の 綱 で つ な げ る 絆 ～

が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー

ム
は
お
休
み
し
ま
す
。

※
青
梅
マ
ラ
ソ
ン
大
会
に
よ

り
総
合
体
育
館
駐
車
場
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

総
合
体
育
館

緯

・
７
７
２
１

２４

☆
個
人
開
放
事
業

▼
２
月
４
日
（
土
）

午
前
・

午
後

第
１
ス
ポ
ー
ツ
ホ

ー
ル

☆
臨
時
休
館

▼
２
月

日
（
土
）、

日

１８

１９

（
日
）

終
日

※
２
月

日
（
金
）
は
窓
口

１７

で
の
施
設
使
用
料
の
支
払

い
等
は
受
け
付
け
ま
す

青
梅
市
親
子
ふ
れ
あ
い
綱

引
き
大
会
準
備
、
青
梅
マ
ラ

ソ
ン
大
会
開
催
お
よ
び
準
備

の
た
め
、
次
の
日
程
で
個
人

開
放
事
業
の
中
止
お
よ
び
臨

時
休
館
と
な
り
ま
す
。

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

総総

合

体

育

館

個

人

開

放

事

業

中

止

お

よ

総

合

体

育

館

個

人

開

放

事

業

中

止

お

よ

びび

臨

時

休

館

の

お

知

ら

臨

時

休

館

の

お

知

ら

せせ

ママ
マ
癒
し
隊
「
ア
ド
ラ
ー
心
理
学

マ
マ
癒
し
隊
「
ア
ド
ラ
ー
心
理
学
」」

（
勇
気
づ
け
講
座

（
勇
気
づ
け
講
座
））

会
場

畑
中
保
育
園
２
階

対
象

就
学
前
の
親
子

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

同
園
緯

・
２２

８
１
０
３

常
勤
の
ス
タ
ッ
フ
が
皆
さ

ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
に
つ
い
て
の
悩
み

や
、
日
頃
不
安
に
思
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
、
お
話
を
伺
い

相
談
に
応
じ
ま
す
。

開
館
中
は
自
由
に
入
退
室

で
き
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

利
用
日
時

月
～
土
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
４
時
３０

分
※
土
曜
日
は
正
午
ま
で
・
園

庭
解
放
の
み

▼▼

畑
中
保
育
園
案
内

畑
中
保
育
園
案
内
図図

▼▼

す
こ
や
か
ル
ー

す
こ
や
か
ル
ー
ムム


