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第第第

回

オ

ス

ト

ミ

ー

の

方

の

集

回

オ

ス

ト

ミ

ー

の

方

の

集

いい

１４１４

談
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
８
時

分
～
午
後

３０

４
時

日
時

３
月

日
（
金
）

午

１０

後
２
時
～
３
時

分
３０

会
場

総
合
病
院
南
棟
別
館

２
階
第
２
会
議
室

対
象

オ
ス
ト
ミ
ー
の
方

（
家
族
付
き
添
い
可
）

申
し
込
み

３
月

日
の
午

１０

前

時
ま
で
に
電
話
☎

１１・
３
１
９
１
で
が
ん
相

２２

市市
立
総
合
病
院

お
う
め
健
康

市
立
総
合
病
院

お
う
め
健
康
塾塾

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ

生
活
習
慣
病
を
予
防
し
よ
うう

日
時

３
月

日
（
土
）

午

１８

後
２
時
～
３
時

分
３０

会
場

総
合
病
院
講
堂
（
南

棟
３
階
）

講
師

糖
尿
病
看
護
認
定
看

護
師

前
原
亜
子
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他

次
回
開
催
は
４
月

「
リ
ン
パ
腺
が
腫
れ
た
と

き
…
」（
予
定
）
で
す
。

問
い
合
わ
せ

総
合
病
院
管

理
課
庶
務
係
緯

・
３
１

２２

９
１

生
活
習
慣
病
と
は
、
生
活

習
慣
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
る
病
気
の
総
称
で
、
食
生

活
の
乱
れ
や
運
動
不
足
、
喫

煙
、
飲
酒
な
ど
の
積
み
重
ね

に
よ
っ
て
起
こ
り
、
放
置
す

る
と
命
に
関
わ
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
発
症
時
期
は

歳
４０

代
以
降
の
中
高
年
期
が
大
半

を
占
め
て
い
ま
す
が
、
近
年

は
食
生
活
の
欧
米
化
や
ス
ト

レ
ス
社
会
の
影
響
に
よ
り
、

若
年
層
の
生
活
習
慣
病
も
増

え
て
お
り
、
深
刻
な
社
会
問

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
発
症

の
予
防
に
は
、
生
活
の
見
直

し
が
必
要
で
す
。
生
活
習
慣

病
を
予
防
す
る
た
め
の
方
法

を
お
話
し
し
ま
す
。

市市
民
食
育
講
演

市
民
食
育
講
演
会会

食
育
の
は
じ
め
の
一
歩
は
、
お
口
か

食
育
の
は
じ
め
の
一
歩
は
、
お
口
か
らら

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

講
師

青
梅
市
歯
科
医
師
会

副
会
長
・
歯
学
博
士

髙

野

真
氏

定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

６０

費
用
無
料

そ
の
他

託
児
あ
り

※
託
児
を
希
望
す
る
方
は
、

申
し
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み

電
話
☎

・
２

２３

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

心
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
世
代
に

お
け
る
「
口
か
ら
の
健
康
づ

く
り
と
食
育
」
に
つ
い
て
、
市

民
の
口
腔
内
の
状
況
を
身
近

こ
う

く
う

に
見
て
き
た
歯
医
者
さ
ん
が

お
話
し
し
ま
す
。

日
時

３
月

日
（
日
）

午

１２

後
１
時

分
～
３
時

分

３０

３０

会
場

健
康
セ
ン
タ
ー
１
階

対
象

市
民

※
子
育
て
中
の
保
護
者
や
食

に
関
心
の
あ
る
方
な
ど
、

～
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
、

世
代
を
つ
な
ぐ
健
康
づ
く
り
～

自
分
の
お
口
の
中
を
知
る

こ
と
か
ら
、
食
育
は
始
ま
り

ま
す
。

よ
く
か
ん
で
食
べ
る
習
慣

や
む
し
歯
・
歯
周
病
を
予
防

し
て
お
口
の
健
康
を
保
つ
こ

と
は
、
体
の
健
康
に
も
つ
な

が
り
ま
す
。

今
回
は
子
育
て
世
代
を
中

日
時

３
月

日
（
月
）

午

１３

前

時
～

時

分

１０

１１

３０

会
場

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ

ー
和
室

対
象

生
後
４
～
５
か
月
児

と
保
護
者

内
容

離
乳
食
の
始
め
方
と

こ
の
時
期
の
離
乳
食
の
作

り
方
の
説
明
お
よ
び
試
食

定
員

先
着

組
（
予
約
制
）

２０

費
用

円
１００

持
ち
物

バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ

ル
ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お

む
つ
な
ど
外
出
時
に
必
要

な
も
の

申
し
込
み

電
話
緯

・
２

２３

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

ゴゴ

ッ

ク

ン

ク

ラ

ゴ

ッ

ク

ン

ク

ラ

スス

（（

離

乳

食

教

室

・

初

期

離

乳

食

教

室

・

初

期

））

話話
の
き
き
方
講

話
の
き
き
方
講
座座

～～
声
な
き
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
い

～
声
な
き
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
て
い
るる

子
ど
も
・
若
者
の
た
め
にに
で
き
る
こ
と

子
ど
も
・
若
者
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
～～

皆
さ
ん
の
周
り
に
「
最
近

元
気
が
な
い
」、「
い
つ
も
と

様
子
が
違
う
」
な
ど
気
に
な

る
方
は
い
ま
せ
ん
か
。
そ
の

よ
う
な
声
な
き
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に
気

付
い
て
も
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
分
か
ら
ず
、
戸
惑
い

を
感
じ
た
経
験
は
あ
り
ま
せ

ん
か
。

こ
の
講
座
で
は
、
声
の
か

け
方
や
話
の
き
き
方
に
つ
い

て
実
践
的
な
方
法
を
学
び
ま

す
。
あ
な
た
の
優
し
い
ひ
と

言
で
、
大
切
な
人
を
守
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

日
時

３
月
９
日
（
木
）、
１７

日
（
金
）

午
後
２
時
～
４

時
会
場

市
役
所
２
階
会
議
室

対
象

２
日
間
参
加
で
き
る

市
民

内
容

こ
こ
ろ
の
不
調
に
気

付
い
た
時
の
声
の
か
け
方

や
対
応
方
法

講
師

（
一
社
）
心
理
支
援
ネ

ッ
ト
ワ
ー
ク
心
Ｐ
Ｌ
Ｕ
Ｓ

代
表
理
事

大
林
裕
司
氏

定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

６０

費
用
無
料

申
し
込
み

電
話
☎

・
２

２３

１
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー

へ

家家
庭
教
育
講
演

家
庭
教
育
講
演
会会

こ
こ
ろ
の
S
O
S
サ
イ
ン
を
キ
ャ
ッ
チ

こ
こ
ろ
の
S
O
S
サ
イ
ン
を
キ
ャ
ッ
チ
！！

～
子
ど
も
の
こ
こ
ろ
を
健
康

に
保
つ
ヒ
ン
ト
を
学
ぼ
う
～

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
は
成
長

と
と
も
に
大
き
く
揺
れ
動

き
、
と
き
に
は
何
を
考
え
て

い
る
の
か
分
か
ら
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。
こ

こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
基
礎

的
な
知
識
を
学
び
な
が
ら
、

子
ど
も
の
こ
こ
ろ
を
健
康
に

保
つ
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い

い
か
、
ヒ
ン
ト
や
コ
ツ
を
学

び
ま
す
。

日
時

３
月
５
日
（
日
）

午

後
２
時
～
４
時

会
場

市
民
会
館
第
１
・
２

会
議
室

対
象

小
学
生
以
下
の
保
護

者
、
関
心
の
あ
る
方

定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

４０

費
用
無
料

講
師

お
茶
の
水
女
子
大
学

基
幹
研
究
院
准
教
授

青

木
紀
久
代
氏

共
催

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
梅
こ

ど
も
未
来

そ
の
他

託
児
あ
り
（
６
か

月
～
未
就
学
児
・
若
干
人
）

申
し
込
み

電
話
で
社
会
教

育
課
へ

子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し
い

毎
日
を
過
ご
す
た
め
に
、
笑

顔
が
す
て
き
な
人
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。

日
時

２
月

日
（
水
）

午

２２

前

時

分
～

時

分

１０

４５

１１

３０

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は

時
～

１０

正
午

会
場

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象

就
学
前
の
親
子
、
妊

婦

講
師

安
達
万
里
子
氏

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

長
渕
保
育
園

富
樫
緯

・
８
１
０
２
、

２２

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課
支

援
係

ママ

マ

癒

し

隊

「

ス

マ

イ

ル

講

座

マ

マ

癒

し

隊

「

ス

マ

イ

ル

講

座

」」

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成

団

体

登

録

制

度

と

は

青
少
年
の
健
全
育
成
に
資

す
る
た
め
、
継
続
し
て
青
少

年
健
全
育
成
活
動
を
行
う
団

体
の
情
報
を
登
録
し
、
広
く

市
民
に
提
供
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
活
動
を
さ
ま
ざ
ま

な
形
で
支
援
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。

登
録
さ
れ
た
団
体
の
情
報

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
に

掲
載
し
ま
す
。
ま
た
、
市
民

セ
ン
タ
ー
な
ど
の
施
設
使
用

料
の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

登
録
で
き
る
団
体

次
の
す

べ
て
の
条
件
に
該
当
す
る

団
体

①
青
少
年
の
健
全
育
成
を
目

的
と
し
た
活
動
を
行
う
団

体
で
あ
り
、
そ
の
活
動
内
容

が
青
少
年
に
対
す
る
も
の
で

あ
る
こ
と

②
市
民
に
開
か
れ
た
団
体
で

あ
る
こ
と

③
代
表
者
は
成
人
で
あ
る
こ

と
④
代
表
者
、
指
導
者
、
世
話

人
等
を
除
く
構
成
員
は
、

す
べ
て
中
学
生
以
下
で
あ

り
、
同
一
種
目
の
他
団
体

に
所
属
し
て
い
な
い
者
が

人
以
上
で
あ
る
こ
と

１０
⑤
構
成
員
の
過
半
数
が
市
内

に
在
住
、
在
勤
ま
た
は
在

学
す
る
者
で
構
成
さ
れ
、

活
動
の
拠
点
が
市
内
に
あ

る
こ
と

※
営
利
等
を
目
的
と
す
る
団

体
な
ど
、
そ
の
活
動
内
容

等
に
よ
り
申
請
し
て
も
登

録
で
き
な
い
場
合
が
あ
り

ま
す
。

受
付
期
間

３
月
１
日
～
１５

日
受
付
場
所

子
ど
も
家
庭
支

援
課
・
市
民
活
動
推
進
課
・

社
会
教
育
課
（
市
役
所
３

階
）、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

（
市
役
所
６
階
）、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、

市
民
会
館

提
出
書
類

①
青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成

団
体
登
録
申
請
書

②
会
員
名
簿

③
平
成

年
度
決
算
書
お
よ

２８

び

年
度
予
算
書
（
書
式

２９
任
意
）

④
事
業
計
画
書
（
書
式
任
意
）

⑤
規
約
、
会
則
等
（
書
式
任

意
）

※
①
②
の
用
紙
は
受
付
場
所

で
配
布
（
①
～
③
の
用
紙

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

登
録
有
効
期
間

４
月
１
日

～
平
成

年
３
月

日

３０

３１

問
い
合
わ
せ

子
ど
も
家
庭

支
援
課
青
少
年
担
当

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成
団

青
梅
市
青
少
年
健
全
育
成
団
体体
登
録
更
新
手
続
き

登
録
更
新
手
続
き

～
新
規
団
体
・
継
続
団
体
と
も
登
録
が
必
要
で
す
～

かか
す
み
台
第
三
保
育
園
新
園
舎
内内
覧

か
す
み
台
第
三
保
育
園
新
園
舎
内
覧
会会

か
す
み
台
第
三
保
育
園
が

園
舎
を
建
て
替
え
ま
し
た
。

多
摩
産
の
杉
を
使
っ
た
ロ
ッ

カ
ー
な
ど
木
の
香
り
の
す
る

内
装
が
特
徴
で
す
。

園
児
の
作
品
展
の
日
に
内

覧
会
を
行
い
ま
す
の
で
、
作

品
を
見
な
が
ら
室
内
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

日
時

２
月

日
（
日
）

午

２６

前

時
～
午
後
３
時

１０

会
場

か
す
み
台
第
三
保
育

園
（
谷
野

）
１９１

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

そ
の
他

駐
車
場
あ
り

問
い
合
わ
せ

か
す
み
台
第

三
保
育
園
☎

・
１
２
９

３１

３
、
市
子
育
て
推
進
課


