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集
し
ま
す
の
で
、
市
民
活
動

団
体
等
と
市
と
の
協
働
に
関

心
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ

ご
応
募
く
だ
さ
い
。

任
期

４
月
１
日
～
平
成
３１

年
３
月

日
３１

応
募
資
格

次
の
す
べ
て
の

要
件
を
満
た
す
方

▽
青
梅
市
に
住
民
登
録
し
て

い
る
方

▽
応
募
時
点
に
お
い
て
満
２０

歳
以
上
の
方

▽
委
員
会
へ
の
出
席
が
可
能

な
方

市
で
は
、
市
民
ニ
ー
ズ
や

地
域
特
性
に
合
わ
せ
た
柔
軟

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

く
た
め
、
市
民
活
動
団
体
等

と
行
政
が
協
力
し
て
取
り
組

む
「
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
」

を
目
指
し
、
協
働
の
あ
り
方

や
協
働
事
業
の
実
施
結
果
等

に
つ
い
て
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
意
見
を
求
め
る
た
め
の

「
青
梅
市
協
働
事
業
市
民
推

進
委
員
会
」
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

次
の
と
お
り
、
委
員
を
募

青青
梅
市
協
働
事
業
市
民
推
進
委
員
会

青
梅
市
協
働
事
業
市
民
推
進
委
員
会
のの

委
員
を
募

委
員
を
募
集集
し
ま
す

し
ま
す

▽
地
方
公
務
員
法
第

条
各

１６

号
に
該
当
し
な
い
方

▽
青
梅
市
職
員
で
な
い
方

▽
青
梅
市
の
他
の
付
属
機
関

等
の
委
員
で
な
い
方

募
集
人
員

３
人

応
募
方
法

３
月
８
日
（
消

印
）
ま
で
に
市
民
活
動
推

進
課
市
民
活
動
推
進
係

（
市
役
所
３
階
）、
各
市
民

セ
ン
タ
ー
で
配
布
ま
た
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
応
募
用

紙
に
必
要
事
項
と
「
協
働

の
ま
ち
づ
く
り
」
に
つ
い

て
の
作
文
（

字
以
内
）

４００

を
記
入
の
う
え
、
直
接
ま

た
は
郵
送
で
〒

―
８
７

１９８

０
１
青
梅
市
市
民
活
動
推

進
課
市
民
活
動
推
進
係
へ

選
考
方
法

書
類
審
査

そ
の
他

書
類
審
査
の
結

果
、
候
補
者
が
募
集
人
数

を
超
え
た
場
合
は
抽
選
に

よ
り
選
出
し
ま
す
▽
選
考

結
果
は
、
後
日
通
知
し
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

市
民
活
動
推

進
課
市
民
活
動
推
進
係

教
授

渡
邉
恵
一
氏

定
員

先
着

人
１００

入
場
無
料

主
催

青
梅
支
会
長
Ｏ
Ｂ

会
後
援

青
梅
市
、
青
梅
市
自

治
会
連
合
会

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

講
演
会
分

科

会

座

長

五
十
山
田

い

か

い

だ

☎

・
１
５
２
７
、
市
市

７６
民
活
動
推
進
課

青
梅
支
会
長
Ｏ
Ｂ
会
で

は
、
社
会
貢
献
の
一
環
と
し

て
毎
年
講
演
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
平
成

年
２６

に
開
通

周
年
周
を
迎
え
た

１２０

青
梅
線
の
歴
史
を
紹
介
し
ま

す
。我

々
に
と
っ
て
身
近
な
青

梅
線
が
ど
の
よ
う
に
誕
生

し
、
変
遷
し
て
現
在
に
至
っ

た
の
か
、
学
ん
で
み
ま
せ
ん

か
。皆

さ
ん
、
ぜ
ひ
お
出
か
け

く
だ
さ
い
。

日
時

３
月
４
日
（
土
）

午

後
２
時
か
ら

会
場

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

集
会
室

講
師

駒
澤
大
学
経
済
学
部

青青
梅
支
会
長
Ｏ
Ｂ
会会
主
催
講
演演

青
梅
支
会
長
Ｏ
Ｂ
会
主
催
講
演
会会

青

梅

線

開

青

梅

線

開

通通
年

の

歴

年

の

歴

史史

１２０１２０

自自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー

自
治
会
活
動
紹
介
コ
ー
ナ
ー
⑲⑲

小
曾
木
地
区
総
合
意
識
ア
ン
ケ
ー

小
曾
木
地
区
総
合
意
識
ア
ン
ケ
ー
トト

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
６
支
会
長

安
藤

青
梅
市
自
治
会
連
合
会
第
６
支
会
長

安
藤

努努

だ
ん
は
話
し
合
う
こ
と
の
少

な
い
内
容
も
含
め
た
、
今
後

の
地
域
に
つ
い
て
を
考
え
る

問
を
設
定
し
ま
し
た
。

２５
今
後
、
第
６
支
会
で
は
こ

の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
集
計
結
果

を
参
考
に
事
業
を
展
開
し
て

い
き
ま
す
。

▽
青
梅
市
自
治
会
連
合
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

http://

w
w
w
.om

e-rengou.jp/
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団
体
「
お
そ
き
の
学
校
と
地

域
を
考
え
る
会
」
と
連
携
し

た
地
域
活
性
化
を
推
進
す
る

こ
と
を
加
え
、
今
年
度
は
小

曾
木
地
区
に
在
住
の
中
学
生

以
上
の
方
全
員
約
３
千
人
を

対
象
と
し
た
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
の
配
布
・
回
収

は
自
治
会
組
織
を
活
用
し
、

設
問
の
検
討
に
は
自
治
会
長

も
加
わ
っ
て
「
こ
れ
か
ら
も
小

曾
木
地
区
に
住
み
続
け
た
い

と
思
う
か
」、「
子
ど
も
に
は

地
域
に
住
ん
で
欲
し
い
と
思

う
か
」
な
ど
、
家
族
間
で
も
ふ

第
６
支
会
地
域
（
富
岡
・
小

曾
木
・
黒
沢
）
は
近
年
、
少
子

高
齢
化
が
急
速
に
進
ん
で
い

ま
す
。
昭
和

年
に
は
地
域

５６

の
七
小
は
全
校
児
童
数

人
５４５

で
し
た
が
、
現
在
は

人
に

１１０

減
少
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

高
齢
者
の
み
の
世
帯
で
は
、

自
治
会
の
隣
組
長
の
役
割
が

果
た
せ
な
い
た
め
自
治
会
を

脱
会
す
る
会
員
も
出
て
き
て

お
り
、
自
治
会
加
入
率
の
低

下
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中

で
、
第
６
支
会
で
は
事
業
計

画
に
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加
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嘉
嘉
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嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉▲集計作業の様子

市市民協働事市民協働事業業

女 性 の た め の 初 め て の フ ラ ダ ン ス 教女 性 の た め の 初 め て の フ ラ ダ ン ス 教 室室

初めてのフラダンス体験！癒しのハワイアンソングに合わせてユラユラ。

気持ちよくからだを動かしてリフレッシュしてみませんか。

ひとりでも、親子でも参加できます。

日時 ３月１２日（日） 午前１０時３０分から

会場 東青梅市民センター

対象 ２０歳代～４０歳代の女性または親子（０歳児から可）

※託児はありません

講師 フラダンス教室プアエナOmeインストラクター 秋元和美氏

定員 先着１５組（予約制）

費用無料

服装・持ち物 動きやすい服装、タオル、飲み物

共催 ままにこっと、市市民活動推進課

申し込み 直接または電話☎２４－８１１０で東青梅市

民センターへ

※ままにこっとでは、ママや子ども、家族が楽しく

ためになる企画を定期的に開催しています。詳

しくは http://mamanicotto.jimdo.com/をご覧く

ださい。
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日時 ３月１１日（土） 午後１時～５時（零時３０分受付開始）、１２（日）

午前１０時～午後３時３０分

会場 今井市民センター

対象 バレーボール経験があり、シッティングバレーボールの審判活動

に意欲がある方

※年齢・性別は問いませんが、認定および登録は１８歳以上からになります。

内容 シッティングバレーボールＢ級公認審判員資格取得講習会

※筆記試験あり

講師 （一社）日本パラ・バレーボール協会

定員 先着４０人（予約制）

※定員に満たない場合、当日参加可

費用 ２,０００円

※２０１６版シッティングバレーボール競技規

則を１部配布します。

※当日集金

持ち物 室内靴、タオル、飲み物、ホイッスル（筒型、太鼓型の２種類）

※１２日の昼食は各自ご用意ください。

その他 見学可（直接会場へ・室内靴をお持ちください）

申し込み ３月６日までに窓口に設置してある申込書に必要事項を記入

のうえ、直接スポーツ推進課（市役所６階）または総合体育館へ

※障がい者スポーツクラブＨＩＭＡＷＡＲＩ死sittingvb_2009_toshi@yah
ひ ま わ り

oo.co.jpへ電子メールでの申し込みも可

問い合わせ 市民提案協働事業・施設について…市市民活動推進課、市

スポーツ推進課 ▽競技について…障がい者スポーツクラブＨＩＭＡＷ

ＡＲＩ☎０９０－１４２８－６２７２

隊
」と
い
う
名
称
は
、
最
初
に

集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
考
案

し
ま
し
た
。
会
員
は
自
治
会

の
回
覧
や
、
知
り
合
い
へ
声

を
か
け
て
募
り
、
現
在
は
２１

人
で
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

春
祭
り
や
夏
祭
り
、
運
動

会
の
料
理
作
り
等
を
お
手
伝

い
し
、
今
で
は
「
エ
ヌ
・
ピ

ー
・
オ
ー
」
の
愛
称
が
定
着

し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も「
で
き
る
人
が

で
き
る
時
に
無
理
な
く
楽
し

く
」の
思
い
で
地
域
の
た
め
に

活
動
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

河
辺
町
４
丁
目
自
治
会
で

は
、
昨
年
度
、「
ニ
コ
ニ
コ
プ

ラ
プ
ラ
お
助
け
隊
」（
通
称
Ｎ

Ｐ
Ｏ
）
と
い
う
女
性
有
志
の

会
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
行
事
で
の
料
理

作
り
等
の
お
手
伝
い
は
自
治

会
役
員
が
声
を
か
け
て
、
人

を
集
め
て
い
ま
し
た
が
、
集

ま
っ
た
方
が
楽
し
そ
う
に
お

手
伝
い
し
て
い
る
様
子
を
見

て
、
そ
の
活
動
を
生
か
せ
な

い
か
と
い
う
思
い
か
ら
こ
の

会
を
発
足
し
ま
し
た
。「
ニ

コ
ニ
コ
プ
ラ
プ
ラ
お
助
け

河河
辺
町
４
丁
目
自
治
会

河
辺
町
４
丁
目
自
治
会
がが

「「
Ｎ
Ｐ
Ｏ
」
立
ち
上

Ｎ
Ｐ
Ｏ
」
立
ち
上
げげ
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郷土博物館開館４０周年特別展
「青梅線開通１２０周年」より


