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2月1日現在（前月との比較）

世帯数 62,289世帯（17世帯減）

人口 135,863人 （123人減）

（男） 68,203人 （55人減）

（女） 67,660人 （68人減）

青梅市の人口
〈平成２９年／２０１７〉

3/1
No.１,３１３

〈毎月1日・15日発行〉

青梅市役所秘書広報課

〒198-8701

青梅市東青梅1－11－1
緯0428－22－1111
思0428－22－3508

今号の主な記事
◆「青梅市新生涯学習施設（仮称）基本計画書（案）」へ意見募集…２面 ◆臨時福祉給付金（経済対策分）を支給します…３面

◆改正道路交通法が３月１２日から施行されます…４面 ◆平成２９年度版青梅市ごみ収集カレンダーを各家庭に配布します…５面

吉野梅郷は梅の植樹元年を迎え、イベントが盛りだ

くさんです。ぜひお越しください。

開催期間 ３月５日（日）～２６日（日）

①吉野梅郷“里の花めぐり”

吉野梅郷の“里の花”と“会員店舗のスタンプラリ

ー”を実施します。「里の花めぐり」の地図を頼りに、吉野梅郷商店会会員

店舗等にある「花の看板」を探し、その近くに書かれた記号をイベント台紙

へ記入してください。記入した記号の数と購入した吉野梅郷商店会会員店

舗で期間内に購入したレシートの数に応じて、参加賞・がんば賞を進呈しま

す。また、「里の花めぐり」に参加した方は、抽選会へ参加できます。

②抽選会と大道芸

日時・会場 ３月１２日（日） 抽選会…午後３時～４時 紅梅苑駐車場 ▽２０日

（祝） 大道芸…午後２時～３時３０分、抽選会…午後３時～４時 梅の公園

※１２日はチンドン屋が商店街を歩いて演奏します。

※抽選会は吉野梅郷商店会会員店舗で期間内に購入したレシートをお持ち

で、“里の花めぐり”を行った方（各日１人１回）が参加できます。

問い合わせ 吉野梅郷商店会緯７６－３２８８、市商工観光課
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ボ
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小
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絵
」
や
、
着
色
し
た
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
を
組
み
合
わ
せ
て
作

成
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ア
ー
ト

の
展
示
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
３
月

日
お
よ
び

１１

１２



佳

夏

可

嫁

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加加

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉

嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
嘉
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【中国語】
【広東語】
【韓国語】

広報おうめ ２９.３． １

～
贈
ら
な
い
！
求
め
な
い
！

受
け
取
ら
な
い
！
～

政
治
家
や
候
補
者
が
、
選
挙

区
内
の
人
に
お
金
や
物
を
贈
る

こ
と
は
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
行
事
や

ス
ポ
ー
ツ
大
会
な
ど
を
行
う
際

に
、
有
権
者
が
政
治
家
や
候
補

者
に
寄
附
や
差
し
入
れ
を
求
め

き

ふ

る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

市
選
挙
管
理
委

員
会
事
務
局

政政

治

家

政

治

家

のの

寄

附

寄

附

は

禁

止

は

禁

止

次
の
方
に
４
月
以
降
の
年
金

か
ら
引
き
落
と
し
（
特
別
徴
収
）

と
な
る
保
険
税
額
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
３
月
末
日
ま
で
に
決

定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

①
既
に
年
金
か
ら
の
引
き
落
と

し
を
し
て
い
る
方
で
、
４
月

以
降
も
継
続
と
な
る
方

②
４
月
か
ら
新
た
に
年
金
か
ら

の
引
き
落
と
し
と
な
る
方

問
い
合
わ
せ

保
険
年
金
課
資

格
賦
課
係

国国
民
健
康康
保
険
税
の
特
別
徴
収
仮
徴
収

国
民
健
康
保
険
税
の
特
別
徴
収
仮
徴
収
額額

決

定

通通

知

書

を

送

付

し

ま

決

定

通

知

書

を

送

付

し

ま

すす

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

※
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可

そ
の
他

待
遇
、
福
利
厚
生
に

つ
い
て
は
当
院
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載

問
い
合
わ
せ

総
合
病
院
管
理

課
庶
務
係
緯

・
３
１
９
１

２２

募
集
職
種

助
産
師
、
看
護
師

雇
用
形
態

常
勤
（
夜
勤
月
２

日
以
上
可
能
な
方
）
▽
非
常

勤
（
日
勤
、
夜
勤
専
従
、
勤

務
時
間
相
談
あ
り
）

配
属

外
来
、
病
棟

試
験
日

随
時

申
込
書
の
配
布

総
合
病
院
管

理
課
で
配
布

市市
立
総
合
病

市
立
総
合
病
院院
看
護
職
員
募

看
護
職
員
募
集集

消
防
団
員
募
集
中
！

青青青青青青青青青青青青青青青青青青青青

梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅梅

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市

就就就就就就就就就就就就就就就就就就就就

学学学学学学学学学学学学学学学学学学学学

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相

談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談

室室室室室室室室室室室室室室室室室室室室

相相相相相相相相相相相相相相相相相相相相

談談談談談談談談談談談談談談談談談談談談

青
梅
市
就
学
相
談
室
相
談

員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（

臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨臨

時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時

職職職職職職職職職職職職職職職職職職職職

員員員員員員員員員員員員員員員員員員員員

））））））））））））））））））））

募募募募募募募募募募募募募募募募募募募募

（
臨
時
職
員
）
募

集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集集

予
定

選
考
日

３
月
下
旬

選
考
方
法

書
類
選
考
お
よ
び

面
接

申
込
書
配
布
･
申
し
込
み

３

月

日
ま
で
に
教
育
指
導
担

１０
当
（
市
役
所
３
階
）、
市
教
育

委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配

布
す
る
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
の
う
え
、
同
担
当
へ

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ

教
育
指
導
担
当

募
集
職
種

就
学
相
談
担
当
員

（
臨
時
職
員
）

募
集
人
数

１
人

応
募
資
格

次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方

①
臨
床
心
理
士
の
資
格
を
有
す

る
方

②
教
員
免
許
を
持
ち
、
小
・
中
学

校
で
の
教
員
経
験
の
あ
る
方

③
教
育
相
談
ま
た
は
就
学
相
談

の
経
験
の
あ
る
方

採
用
予
定
日

４
月
１
日
以
降

「「
青
梅
市
新
生
涯
学
習
施
設
（
仮
称

「
青
梅
市
新
生
涯
学
習
施
設
（
仮
称
））

基
本
計
画
書
（
案
）」
へ
意
見
募

基
本
計
画
書
（
案
）」
へ
意
見
募
集集

▽
持
参
…
午
前
８
時

分
～
午

３０

後
９
時

分
３０

▽
フ
ァ
ッ
ク
ス
…
思

・
３
６

２４

９
０

▽

電
子
メ
ー
ル
…
死div706

0@
city.om

e.tokyo.jp

※
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

※
電
話
で
の
意
見
の
受
け
付
け

は
不
可

意
見
に
対
す
る
対
応

受
け
付

け
た
意
見
は
、
個
人
情
報
を
除

き
、
市
の
考
え
方
を
付
し
て
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
公
表

し
ま
す
▽
意
見
に
対
す
る
個

別
の
回
答
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

文
化
課
（
市
民

会
館
）
緯

・
１
１
３
１

２２

所
を
有
す
る
方

▽
当
該
案
件
に
直
接
的
な
利
害

関
係
を
有
す
る
方

提
出
方
法

３
月

日
（
消
印
）

１６

ま
で
に
、
表
題
を
「
青
梅
市

新
生
涯
学
習
施
設
（
仮
称
）

基
本
計
画
書
（
案
）
へ
の
意

見
」
と
し
て
、
住
所
、
氏
名
、

意
見
を
記
入
し
、
次
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
文
化
課
（
市

民
会
館
）
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

▽
郵
送
…
〒

―
０
０
８
１
青

１９８

梅
市
上
町

市
民
会
館

３７４

市
で
は
、
生
涯
学
習
施
設
の

充
実
や
中
心
市
街
地
の
に
ぎ
わ

い
の
創
出
の
ほ
か
、
公
共
施
設

運
営
の
効
率
化
と
集
約
化
・
複

合
化
を
基
本
方
針
と
し
て
「
青

梅
市
新
生
涯
学
習
施
設
（
仮
称
）

基
本
計
画
書
（
案
）」
を
作
成
し

ま
し
た
。

そ
こ
で
、
青
梅
市
パ
ブ
リ
ッ

ク
・
コ
メ
ン
ト
に
関
す
る
指
針

に
基
づ
き
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す
。

閲
覧
期
間

３
月

日
（
木
）

１６

ま
で

閲
覧
場
所

社
会
教
育
課
（
市

役
所
３
階
）、
行
政
情
報
コ

ー
ナ
ー
（
市
役
所
２
階
）、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
、
市
民
会

館
、
中
央
図
書
館
、
釜
の
淵

市
民
館
、
永
山
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

対
象

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
方

▽
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
▽
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業

地地地地地地地地地地地地地地地地地地地地
域域域域域域域域域域域域域域域域域域域域
配配配配配配配配配配配配配配配配配配配配
備備備備備備備備備備備備備備備備備備備備
消消消消消消消消消消消消消消消消消消消消
火火火火火火火火火火火火火火火火火火火火
器器器器器器器器器器器器器器器器器器器器
のののののののののののののののののののの
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
ずずずずずずずずずずずずずずずずずずずず
らららららららららららららららららららら

地
域
配
備
消
火
器
の
い
た
ず
ら
ががががががががががががががががががががが

頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻頻
発発発発発発発発発発発発発発発発発発発発
しししししししししししししししししししし
てててててててててててててててててててて
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
まままままままままままままままままままま

頻
発
し
て
い
ま
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす

地
域
配
備
消
火
器
に
対
し
て
、

不
審
な
行
為
を
し
て
い
る
者
を

目
撃
し
た
り
、
消
火
器
の
異
常

に
気
が
付
き
ま
し
た
ら
、
青
梅

警
察
署
緯

・
０
１
１
０
ま
た

２２

は
市
防
災
課
へ
ご
連
絡
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
防
災
課

市
で
は
、
火
災
発
生
時
の
初
期

消
火
活
動
に
活
用
し
て
い
た
だ

く
た
め
、
各
地
域
の
街
頭
に
消
火

器
の
配
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。

最
近
、
こ
の
消
火
器
へ
の
い

た
ず
ら
や
持
ち
去
り
が
頻
発
し

て
い
ま
す
。
い
た
ず
ら
や
持
ち

去
り
が
起
こ
る
と
火
災
発
生
時

に
消
火
器
が
使
用
で
き
ず
、
初

期
消
火
活
動
に
遅
れ
が
生
じ
て

し
ま
い
ま
す
。

各
地
域
に
配
備
さ
れ
て
い
る

「「「「「「「「「「「「「「「「「「「「
災災災災災災災災災災災災災災災災災災災災
害害害害害害害害害害害害害害害害害害害害
時時時時時時時時時時時時時時時時時時時時
にににににににににににににににににににに
おおおおおおおおおおおおおおおおおおおお
けけけけけけけけけけけけけけけけけけけけ
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
応応応応応応応応応応応応応応応応応応応応
急急急急急急急急急急急急急急急急急急急急
対対対対対対対対対対対対対対対対対対対対
策策策策策策策策策策策策策策策策策策策策
業業業業業業業業業業業業業業業業業業業業
務務務務務務務務務務務務務務務務務務務務

「
災
害
時
に
お
け
る
応
急
対
策
業
務
ににににににににににににににににににににに

関関関関関関関関関関関関関関関関関関関関
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
るるるるるるるるるるるるるるるるるるるる
協協協協協協協協協協協協協協協協協協協協
定定定定定定定定定定定定定定定定定定定定
」」」」」」」」」」」」」」」」」」」」
をををををををををををををををををををを
締締締締締締締締締締締締締締締締締締締締
結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結
しししししししししししししししししししし
まままままままままままままままままままま
しししししししししししししししししししし

関
す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた

以
上
の
地
震
発
生
時
、
青
梅

市
か
ら
の
要
請
が
あ
っ
た
と

見
な
し
、
協
会
員
を
出
動
さ

せ
る
な
ど
新
た
な
減
災
対
策

を
盛
り
込
み
ま
し
た
。

こ
の
協
定
に
よ
り
災
害
時

の
支
援
体
制
の
強
化
が
期
待

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

防
災
課

か
わ
る
災
害
時
に
お
け
る
緊

急
対
策
業
務
の
協
力
に
関
す

る
協
定
」
を
締
結
し
て
い
ま

し
た
が
、
近
年
の
異
常
気
象

な
ど
に
よ
る
災
害
を
考
慮

し
、
災
害
全
般
に
適
応
し
た

協
定
内
容
に
見
直
し
を
行
い

ま
し
た
。

こ
の
協
定
で
は
、
市
内
で

地
震
、
風
水
害
な
ど
の
災
害

が
発
生
し
た
場
合
に
、
道
路

の
緊
急
点
検
お
よ
び
損
壊
箇

所
の
応
急
措
置
な
ら
び
に
道

路
の
障
害
物
の
除
去
に
つ
い

て
定
め
る
と
と
も
に
震
度
６

市
で
は
、
地
震
や
風
水
害

な
ど
の
災
害
発
生
時
に
備

え
、
避
難
体
制
の
整
備
や
非

常
用
食
料
、
資
機
材
等
の
備

蓄
な
ど
の
対
策
を
行
っ
て
い

ま
す
。

２
月
１
日
に
青
梅
建
設
業

協
会
と
「
災
害
時
に
お
け
る

応
急
対
策
業
務
に
関
す
る
協

定
」
締
結
式
を
行
い
ま
し

た
。同

協
会
と
は
、
災
害
時
に

市
民
の
安
全
確
保
に
向
け
た

迅
速
な
対
応
を
図
る
た
め
、

平
成
４
年
か
ら
「
人
命
に
か

春春

の

火

災

予

防

運

春

の

火

災

予

防

運

動動

３

月

１

日

（

水

）

～

７

日

（

火

３

月

１

日

（

水

）

～

７

日

（

火

））

消

し

ま

し

ょ

う

そ

の

火

そ

の

時

そ

の

場

所

で

（
平
成

年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
）

２８

青

梅

消

防

署

か

ら

●
消
防
演
習

日
時

３
月
５
日
（
日
）

午
前
９
時
～

時
１０

実
施
場
所

河
辺
タ
ウ
ン

ビ
ル
Ｂ
（
河
辺
町

―
８

１０

―
１
）

内
容

消
防
隊
、
消
防
団
、

自
衛
消
防
隊
に
よ
る
消

防
活
動
、
高
所
か
ら
の
救

出
活
動
等
の
消
防
演
技

そ
の
他

車
で
の
ご
来
場

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
▽

災
害
、
天
候
等
の
理
由
に

よ
り
、
中
止
ま
た
は
内
容

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

同
署
緯

・
２２

０
１
１
９

▼
家
の
周
囲
に
可
燃
性
の
物

を
置
か
ず
、
放
火
さ
れ
な

い
環
境
づ
く
り
を
行
う
。

青

梅

市

消

防

団

か

ら

●
夜
間
巡
回
警
戒
、
戸
別
訪

問
に
よ
る
火
災
予
防
の
啓
発

期
間
中
、
消
防
車
に
よ
る

夜
間
巡
回
警
戒
お
よ
び
火
災

予
防
啓
発
巡
回
広
報
を
行
い

ま
す
。

ま
た
、
期
間
中
は
、「
全
国

山
火
事
予
防
運
動
」
と
重
な

る
こ
と
か
ら
、
３
月
５
日

（
日
）
に
山
林
パ
ト
ロ
ー
ル
を

実
施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

防
災
課

燥
し
て
い
る
た
め
、
火
災
が

発
生
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。火

災
予
防
の
た
め
、
次
の

こ
と
を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

▼
消
火
器
を
備
え
る
。

▼
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
設

置
す
る
。

▼
コ
ン
セ
ン
ト
周
辺
の
清

掃
、
配
線
コ
ー
ド
の
整
理

を
行
う
。

市

防

災

課

か

ら

春
の
火
災
予
防
運
動
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
に
火
災
予
防

意
識
の
一
層
の
普
及
を
図
る

こ
と
に
よ
り
、
火
災
の
発
生

を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
、
火

災
か
ら
尊
い
命
と
貴
重
な
財

産
を
守
る
こ
と
を
目
的
に
実

施
し
て
い
ま
す
。

昨
年
、
市
内
で
は

件
の

３９

火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。
主

な
出
火
原
因
は
、
放
火
、
電

気
関
係
、
た
ば
こ
の
順
で
、

全
体
の

%
を
占
め
ま
す
。

６０

こ
の
時
期
は
、
ス
ト
ー
ブ

な
ど
の
暖
房
器
具
を
使
用
す

る
機
会
も
多
く
、
空
気
も
乾

▲

浜
中
市
長
と
同
協
会
酒
井
会
長

おうめし消防
団太くん

消防演習の様子

～
午
後
５
時

貸
出
場
所

社
会
教
育
課

申
し
込
み

利
用
日
の
前
月
１

日
か
ら
電
話
ま
た
は
直
接
社

会
教
育
課
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ

３
月

日
ま
で

３１

…
市
民
会
館
☎

・
１
１
３

２２

１
▽
４
月
３
日
か
ら
…
社
会

教
育
課

３
月

日
に
市
民
会
館
内
青

３１

梅
市
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
を

閉
鎖
し
、
社
会
教
育
課
（
市
役

所
３
階
）
へ
移
転
の
う
え
、
４

月
３
日
か
ら
再
開
し
ま
す
。

移
転
後
の

ミ
リ
フ
ィ
ル

１６

ム
、
ビ
デ
オ
テ
ー
プ
、
視
聴
覚

機
材
等
の
貸
し
出
し
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。

日
時

土
・
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
午
前
９
時

青青
梅
市
民
会
館
閉閉
館
に
伴

青
梅
市
民
会
館
閉
館
に
伴
うう

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
移

視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
移
転転

青青
梅
市
公
式
キキ
ャャ
ラ
ク
タ
ー
が
で
きき
ま
しし

青
梅
市
公
式
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
が
で
き
ま
し
たた

け
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

秘
書
広
報
課
広

報
係

こ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
は
、
市
出

身
の
タ
レ
ン
ト
で
、
青
梅
市
親
善

大
使
の
篠
原
と
も
え
さ
ん
が
デ
ザ

イ
ン
し
ま
し
た
。

３
月

日
に
吉
野
梅
郷
で

１２

開
催
さ
れ
る
観
梅
市
民
ま
つ

り
で
は
、
篠
原
さ
ん
が
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
に
込
め
た
思
い
を

お
話
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
出
か

禁
無
断
転
載



ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

▽
申
請
書
に
つ
い
て
…
市
臨
時

福
祉
給
付
金
担
当

▽
制
度
の
概
要
に
つ
い
て
…
厚

生
労
働
省
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
緯

０
５
７
０
・

・
０３７

１９２

“
サ
ギ
行
為
”
にご

注
意
く
だ
さ
い

臨
時
福
祉
給
付
金
等
の
手
続

き
で
、
市
役
所
な
ど
か
ら
Ａ
Ｔ

Ｍ
（
現
金
自
動
受
払
機
）
の
操

作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
絶
対

に
あ
り
ま
せ
ん
。

不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き

た
場
合
は
、
青
梅
警
察
署
緯

・
０
１
１
０
へ
ご
連
絡
く
だ

２２さ
い
。

市
民
税
が
確
定
さ
れ
て
い
な

い
方
に
は
送
付
で
き
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
申
請
後
の
審
査
に
よ
り
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。

※
申
請
書
が
送
付
さ
れ
な
い
場

合
で
も
、
対
象
と
思
わ
れ
る

方
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金
担

当
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

申
請
手
続
き

▽
申
請
先
が
青
梅
市
と
な
る
方

は
、

年
１
月
１
日
時
点
で

２８

青
梅
市
に
住
民
票
の
あ
る
方

で
す
。

▽

年
６
月

日
（
消
印
）
ま

２９

３０

で
に
郵
送
ま
た
は
直
接
窓
口

へ
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

※
臨
時
窓
口
を
３
月

日
ま
で

３１

市
役
所
１
階
で
開
設
し
ま

す
。（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
午
前
８
時

分
～
午
後

３０

５
時
、
木
曜
日
は
午
後
８
時

ま
で
）

※
４
月
１
日
以
降
の
窓
口
は
臨

時
福
祉
給
付
金
担
当
（
市
役

所
６
階
）
と
な
り
ま
す
。

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
８
時

分
～
午
後
５

３０

時
）

▽
本
人
確
認
書
類
（
運
転
免
許

証
・
健
康
保
険
証
等
）
等
の

提
示
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
郵
送
の
場
合
は
コ
ピ
ー
を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
）

▽
原
則
と
し
て
、
申
請
期
間
外

の
申
請
は
受
け
付
け
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

支
給
方
法

年
３
月
下
旬
以

２９

降
順
次
、
ご
指
定
の
金
融
機

関
口
座
へ
振
り
込
み
ま
す
。

※
口
座
を
お
持
ち
で
な
い
方
は

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対

策
分
）
と
は
、
消
費
税
率
の
引

き
上
げ
に
よ
る
影
響
を
緩
和
す

る
た
め
、
国
の
経
済
対
策
の
一

環
と
し
て
、
平
成

年
４
月
か

２９

ら

年
９
月
ま
で
の
２
年
６
か

３１
月
分
を
、
対
象
者
に
一
括
し
て

支
給
さ
れ
る
も
の
で
す
。

支
給
対
象
者

基
準
日
（

年
２８

１
月
１
日
）
に
、
青
梅
市
に

住
民
票
の
あ
る
方
で
、

年
２８

度
市
民
税
・
都
民
税
が
非
課

税
の
方

※
ご
自
身
を
扶
養
し
て
い
る
方

が
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合
お

よ
び
基
準
日
に
お
い
て
次
の

方
は
、
対
象
と
な
り
ま
せ

ん
。

①
生
活
保
護
制
度
の
被
保
護
者

②
中
国
残
留
邦
人
等
に
対
す
る

支
援
給
付
の
受
給
者

③
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
等

入
所
者
家
族
生
活
援
護
費
の

受
給
者

④
国
立
ハ
ン
セ
ン
病
療
養
所
非

入
所
者
給
付
金
（
援
護
加
算

分
）
の
受
給
者

※
配
偶
者
か
ら
の
暴
力
を
理
由

に
避
難
し
て
い
る
方
等
で
、

他
の
市
区
町
村
か
ら
住
民
票

を
移
さ
ず
に
青
梅
市
に
お
住

ま
い
の
方
は
、
青
梅
市
で
申

請
を
受
け
付
け
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
臨
時
福

祉
給
付
金
担
当
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

支
給
額

支
給
対
象
者
１
人
に

つ
き
１
万
５
千
円
（
１
回
の

み
）

申
請
書
の
送
付

申
請
書
は
原

則
と
し
て
、

年
３
月
上
旬

２９

ま
で
に
支
給
対
象
者
と
思
わ

れ
る
方
に
送
付
し
ま
す
。

※
未
申
告
な
ど
の
理
由
に
よ
り

（３）
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２９.３． １ 広報おうめ

臨臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
を
支
給
し
ま

臨
時
福
祉
給
付
金
（
経
済
対
策
分
）
を
支
給
し
ま
すす

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

▽
羽
村
会
場
…
３
月
４
日
（
土
）

～

日
（
火
）

午
前

時
～

１４

１０

午
後
８
時
・
羽
村
市
図
書
館

受
付
カ
ウ
ン
タ
ー
前

※
月
曜
日
を
除
く

問
い
合
わ
せ

秘
書
広
報
課
広

聴
・
国
際
交
流
担
当

土
博
物
館
・
羽
村
市
郷
土
博
物

館
の
収
蔵
品
を
は
じ
め
、
都
所

蔵
の
写
真
パ
ネ
ル
を
展
示
し
ま

す
。

日
時
・
会
場

▽
青
梅
会
場
…
３
月
６
日
（
月
）

～

日
（
火
）

午
前
８
時

１４

３０

分
～
午
後
５
時

分
・
青
梅

１５

市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
９
日
（
木
）
は
午
後
８
時
ま

で

昭
和

年
３
月

日
、
東
京

２０

１０

の
下
町
を
中
心
に
大
規
模
な
空

襲
を
受
け
、
一
夜
に
し
て

万
１０

人
と
も
い
わ
れ
る
尊
い
命
が
失

わ
れ
ま
し
た
。

３
月

日
の
「
東
京
都
平
和

１０

の
日
」
に
合
わ
せ
、
平
和
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
と
な
る
よ

う
、
青
梅
市
と
羽
村
市
合
同
で

東
京
の
空
襲
資
料
展
を
開
催
し

ま
す
。
会
場
に
は
、
青
梅
市
郷

青
梅
市
・
羽
村
市
合
同
開

青
梅
市
・
羽
村
市
合
同
開
催催

東
京
の
空
襲
資
料

東
京
の
空
襲
資
料
展展

世
界
連
邦
運
動
協
会
青
梅
支

部
で
は
、
次
代
を
担
う
子
ど
も

た
ち
に
平
和
の
尊
さ
や
人
類
の

一
員
と
し
て
の
意
識
を
深
め
て

い
た
だ
く
た
め
、
市
内
の
小
学

生
か
ら
、
世
界
平
和
を
テ
ー
マ

と
し
た
ポ
ス
タ
ー
作
品
を
募
集

し
、
昨
年

月
に
「
小
学
生
平

１１

和
ポ
ス
タ
ー
展
」
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
の
た
び
、
青
梅
支
部

ポ
ス
タ
ー
展
の
入
賞
作
品
が

「
第

回
世
界
連
邦
推
進
全
国

４５

小
・
中
学
生
ポ
ス
タ
ー
・
作
文

コ
ン
ク
ー
ル
」
の
審
査
を
受
け
、

２
作
品
が
入
選
を
果
た
し
、
２

月

日
（
土
）
に
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
地

２５
球
ひ
ろ
ば
で
表
彰
式
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

入
選
作
品
は
３
月
２
日
（
木
）

ま
で
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
地
球
ひ
ろ
ば

２
階
の
展
示
ス
ペ
ー
ス
に
展
示

さ
れ
て
い
ま
す
。

入
賞

二
小
６
年

山
口
莉
緒

さ
ん

佳
作

吹
上
小
５
年

築
地

隼
さ
ん

問
い
合
わ
せ

秘
書
広
報
課
広

聴
・
国
際
交
流
担
当

市市
内
小
学
生

市
内
小
学
生
のの

平
和
ポ
ス
タ

平
和
ポ
ス
タ
ーー
作
品
が
全
国
入

作
品
が
全
国
入
選選

身
体体
が
不
自
由
な
方
な
ど

体
が
不
自
由
な
方
な
ど
でで

新

た

に

軽

自

動

車

た

に

軽

自

動

車

税税

の

減
免
を
受
け

免
を
受
け
るる
方
は
申
請
を

身
体
が
不
自
由
な
方
な
ど
が

利
用
す
る
軽
自
動
車
な
ど
（
バ

イ
ク
を
含
む
）
は
、
障
害
の
程

度
に
よ
り
申
請
を
し
て
い
た
だ

く
こ
と
で
税
金
が
減
免
さ
れ
ま

す
。（
自
動
車
税
の
減
免
を
受

け
て
い
る
方
、
す
で
に
申
請
を

し
て
い
る
方
を
除
く
）

新
た
に
減
免
申
請
す
る
方

は
、
５
月

日
（
水
）
ま
で
に

３１

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
車
両

身
体
障
害
者
な
ど

が
所
有
す
る
車
、
ま
た
は
身

体
障
害
者
な
ど
の
た
め
に
使

用
す
る
車
（
生
計
を
一
に
す

る
家
族
が
所
有
す
る
も
の

〈
営
業
用
を
除
く
〉）

対
象
と
な
る
障
害
の
程
度

①
身
体
障
害
者
手
帳
※

②
戦
傷
病
者
手
帳
※

③
愛
の
手
帳
（
１
～
３
度
）

④
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）

※
該
当
す
る
区
分
・
級
お
よ
び

程
度
に
つ
い
て
は
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

前
記
に

該
当
す
る
各
手
帳
の
ほ
か
、

車
検
証
ま
た
は
標
識
交
付
証

明
書
、
運
転
免
許
証
、
個
人

番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ

ー
ド
、
認
め
印

申
請
場
所
・
問
い
合
わ
せ

市

民
税
課
庶
務
係
（
市
役
所
１

階
）

輪
車
な
ど
を
所
有
し
て
い
な
く

て
も
課
税
さ
れ
ま
す
。
業
者
な

ど
に
依
頼
し
た
場
合
は
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

★
ご
注
意
！

友
人
・
知
人
同
士
で
バ
イ
ク
や

軽
自
動
車
等
の
譲
渡
を
し
た
と

き
に
、
新
し
い
所
有
者
に
名
義

変
更
を
依
頼
し
て
バ
イ
ク
等
を

渡
し
た
が
、
名
義
変
更
が
さ
れ

な
い
た
め
に
以
前
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
続
け
て
し
ま
う
、
と

い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
り
ま
す
。

名
義
変
更
の
手
続
き
を
し
て

か
ら
譲
渡
す
る
こ
と
を
お
す
す

め
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
民
税
課
庶
務

係

▽
軽
自
動
車
（
三
輪
・
四
輪
）

…
軽
自
動
車
検
査
協
会
八
王

子
支
所
（
青
梅
市
新
町
）
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
緯

・
３
８

０５０

１
６
・
３
１
０
３

※
必
要
書
類
な
ど
は
、
手
続
き

先
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

登
録
や
廃
車
な
ど
の
際
は

軽

自

動

車

税

の

申

告

を

お

忘

れ

な

く

二
輪
車
（

穐
超
）
や
軽
自

１２５

動
車
（
三
輪
・
四
輪
）
は
、
登

録
、
名
義
変
更
、
廃
車
手
続
き

の
ほ
か
に
、
軽
自
動
車
税
の
申

告
手
続
き
が
必
要
で
す
。
税
申

告
の
手
続
き
を
し
な
い
と
、
二

※
車
検
が
切
れ
て
乗
ら
な
く
て

も
、
所
有
し
て
い
る
（
登
録

が
あ
る
）
と
税
金
が
か
か
り

ま
す
。
乗
ら
な
い
車
両
は
早

め
に
手
続
き
を
し
ま
し
ょ

う
。

手

続

き

を

す

る

場

所

▽
バ
イ
ク
（

穐
以
下
）、
農
耕

１２５

用
作
業
車
、
フ
ォ
ー
ク
リ
フ

ト
な
ど
…
市
民
税
課
（
市
役

所
１
階
）

▽
二
輪
車
（

穐
超
）
…
東
京

１２５

運
輸
支
局
八
王
子
自
動
車
検

査
登
録
事
務
所
（
八
王
子
市

滝
山
町
）
テ
レ
ホ
ン
サ
ー
ビ

ス
緯

・
５
５
４
０
・
２
０

０５０

３
４

軽
自
動
車
税
は
、
４
月
１
日

現
在
、
バ
イ
ク
や
軽
自
動
車
等

を
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ

れ
ま
す
。
住
所
変
更
、
名
義
変

更
、
廃
車
等
を
す
る
場
合
は
３

月

日
（
金
）
ま
で
に
手
続
き

３１
を
し
て
く
だ
さ
い
。
年
度
末
は

大
変
混
み
合
い
ま
す
。
早
め
の

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

手

続

き

が

必

要

な

場

合

①
市
外
へ
転
出
し
た
が
、
バ
イ

ク
な
ど
の
登
録
が
前
住
所
地

の
ま
ま
で
あ
る
。

②
譲
渡
し
た
が
名
義
変
更
の
手

続
き
を
し
て
い
な
い
。

③
バ
イ
ク
な
ど
が
盗
難
、
解
体

な
ど
で
な
く
な
っ
た
。

ババ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど

バ
イ
ク
・
軽
自
動
車
な
ど
のの

名
義
変
更
等
、
廃
車
の
手
続
き

名
義
変
更
等
、
廃
車
の
手
続
き
はは
お
早
お
早
め
に
め
に

恭
経
年
車
重
課

初
め
て
車
両
番
号
の
指
定
を
受

け
た
月
（
初
度
検
査
年
月
）
か
ら

起
算
し
て

年
を
経
過
し
た
軽
自

１３

動
車
等
（
平
成

年
３
月
以
前
の

１６

車
両
）
に
つ
い
て
、

年
４
月
１

２７

日
以
降
に
新
規
登
録
し
た
車
両
の

税
率
の
お
お
む
ね

％
の
重
課
税

２０

率
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

恭
グ
リ
ー
ン
化
特
例
（
軽
課
）

特
例
措
置
が
１
年
間
延
長
さ

れ
、

年
４
月
１
日
か
ら

年

２８

２９

３
月

日
ま
で
に
初
め
て
車
両

３１

番
号
の
指
定
を
受
け
た
軽
自
動

車
等
で
、
一
定
の
環
境
性
能
を

有
す
る
も
の
に
つ
い
て
、
そ
の

燃
費
性
能
等
に
応
じ
て

年
度

２９

分
の
軽
自
動
車
税
が
軽
減
（
お

お
む
ね

%
、

％
、

％
）

７５

５０

２５

さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
民
税
課
庶
務

係

軽軽
自
動
車
税
の
税
率
改

軽
自
動
車
税
の
税
率
改
正正

願
い
、
午
後
２
時
か
ら
１
分
間

の
黙
と
う
を
実
施
し
ま
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
も
こ
の
時
間
に
黙

と
う
を
さ
さ
げ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

秘
書
広
報
課
広

聴
・
国
際
交
流
担
当

実
施
し
ま
す
。

こ
の
式
典
で
は
、
東
京
大
空

襲
を
は
じ
め
、
戦
災
で
亡
く
な

ら
れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り

す
る
と
と
も
に
、
世
界
平
和
を

都
は
、
平
和
国
家
日
本
の
首

都
と
し
て
、
戦
争
の
惨
禍
を
再

び
繰
り
返
さ
な
い
こ
と
を
誓

い
、
３
月

日
を
「
東
京
都
平

１０

和
の
日
」
と
定
め
記
念
式
典
を

３３

月月

日

は

東

京

都

平

和

の

日

は

東

京

都

平

和

の

日日

１０１０

▲鉄かぶと
▲入賞した山口莉緒さん

の作品

傍傍
聴
に
お
出
か
け
く
だ
さ

傍
聴
に
お
出
か
け
く
だ
さ
いい

第
１
回
青
梅
市
環
境
審
議

第
１
回
青
梅
市
環
境
審
議
会会

日
時

３
月

日
（
金
）

午
後

２４

２
時
か
ら

会
場

市
役
所
議
会
棟
３
階
大

会
議
室

内
容

青
梅
市
生
物
多
様
性
地

域
戦
略
の
策
定
に
つ
い
て

ほ
か

定
員

人
（
抽
選
）

１０

傍
聴
受
付

当
日
の
午
後
１
時

分
～

分
に
会
場
入
り
口

３０

４５

で
問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課
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高
齢
運
転
者
（

歳
以
上
）

７０

臨
時
認
知
機
能
検
査
・
臨
時
高

齢
者
講
習
制
度
の
新
設

歳
以
上
の
運
転
免
許
を
持

７５
っ
て
い
る
方
が
「
認
知
機
能
が

低
下
し
た
場
合
に
行
わ
れ
や
す

い
一
定
の
違
反
行
為
（

の
基

１８

準
行
為
）」
を
し
た
場
合
、
臨
時

の
認
知
機
能
検
査
を
受
け
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。

臨
時
の
認
知
機
能
検
査
を
受

け
、「
認
知
機
能
が
低
下
し
て

い
る
お
そ
れ
が
あ
る
（
機
能
低

下
）」
と
判
断
さ
れ
た
場
合
に

は
、
臨
時
の
高
齢
者
講
習
を
受

け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

※
一
定
の
違
反
行
為
（

の
基

１８

準
行
為
）
…
信
号
無
視
・
通

行
禁
止
違
反
・
通
行
区
分
違

反
・
進
路
変
更
禁
止
違
反
等

改改
正
道道
路
交
通通
法

改
正
道
路
交
通
法
がが

３３
月月

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま

日
か
ら
施
行
さ
れ
ま
すす

１２１２

表３ 共済見舞金

Ｂコース
会費年額

５００円

Ａコース
会費年額
１,０００円

交通災害の程度

（交通災害を受けた日
から１年以内の日数）

等級

１５０万円３００万円
死亡（交通災害を受け
た日から１年以内）

１等級

１００万円２００万円
重度の後遺障害
（交通災害を受けた日
から１年以内）

２等級

１６万円２５万円
入院日数３０日以上の
傷害

３等級

６万円９万円

入院日数１０日以上３０
日未満または実治療
日数３０日以上の傷害

４等級

３万円５万円
実治療日数１０日以上
３０日未満の傷害

５等級

２万円３万円
実治療日数１０日未満
の傷害

６等級

表２ 日曜受付〈午前９時～午後３時〉

会場（市民センター）受付日

青梅、大門、河辺３月５日（日）

長淵、東青梅、新町、今井３月１２日（日）

※市民会館では受付をしません。ご注意ください。

税
の
専
門
家
で
あ
る
税
理

士
が
、
秘
密
厳
守
で
相
続
税

等
の
ご
相
談
に
個
別
に
応
じ

ま
す
。

日
時

３
月

日
（
木
）

午

２３

後
１
時
～
４
時

会
場

市
役
所
３
階

・
３０１

３０２

相
談
室

定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

１２

相
談
時
間

１
人

分
３０

費
用
無
料

主
催

東
京
税
理
士
会
青
梅

支
部

共
催

青
梅
市

申
し
込
み

９
日
か
ら
電
話

で
市
民
安
全
課
市
民
相
談

係
へ

税
理
士
に
よ

税
理
士
に
よ
るる

「
相
続
税
等
の
無
料
相
談
会

「
相
続
税
等
の
無
料
相
談
会
」」

臨
時
適
性
検
査
制
度
の
見
直
し

更
新
時
お
よ
び
臨
時
の
認
知

機
能
検
査
で
「
認
知
症
の
お
そ

れ
が
あ
る
方
」
と
判
定
さ
れ
た

場
合
、
臨
時
適
性
検
査
の
受
検

ま
た
は
医
師
の
診
断
書
の
提
出

が
命
ぜ
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
臨
時
認
知
機
能
検
査

や
臨
時
高
齢
者
講
習
を
受
け
な

い
場
合
や
、
医
師
の
診
断
書
を

提
出
し
な
い
場
合
に
は
、
運
転

免
許
の
取
り
消
し
ま
た
は
停
止

と
な
り
ま
す
。

高
齢
者
講
習
の
見
直
し

更
新
時
の
認
知
機
能
検
査
の

結
果
に
よ
り
、
高
齢
者
講
習
の

内
容
・
時
間
が
変
わ
り
ま
す
。

※
現
行
の
高
齢
者
講
習
は
、
２

時
間

分
で
す
。

３０

▽

歳
未
満
の
方
…
高
齢
者
２

７５時
間
講
習

▽

歳
以
上
の
方
で
認
知
機
能

７５検
査
結
果
が
「
認
知
機
能
が

低
下
し
て
い
る
お
そ
れ
が
な

い
方
」
…
高
齢
者
２
時
間
講

習
▽

歳
以
上
の
方
で
認
知
機
能

７５検
査
結
果
が
「
認
知
機
能
が

低
下
し
て
い
る
お
そ
れ
が
あ

る
方
」
と
「
認
知
症
の
お
そ

れ
が
あ
る
方
」
…
高
齢
者
３

時
間
講
習

準
中
型
免
許
の
新
設

車
両
総
重
量
７
・
５
ｔ
未
満

（
最
大
積
載
量
４
・
５
ｔ
未
満
）

の
自
動
車
を
運
転
す
る
こ
と
が

で
き
る
準
中
型
免
許
が
新
設
さ

れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

警
視
庁
運
転
免

許
本
部
緯

・
６
７
１
７
・

０３

３
１
３
７
、
青
梅
警
察
署
緯

・
０
１
１
０
、
市
市
民
安

２２全
課
市
民
安
全
係

会場日程（３月）

霞共益会館６日（月）

梅郷市民センター７日（火）

長淵市民センター８日（水）

沢井市民センター９日（木）

東青梅市民センター１０日（金）

わかぐさ会館１１日（土）

杣保葛会館１３日（月）

新町市民センター１４日（火）

市民会館１５日（水）

成木市民センター１６日（木）

小曾木市民センター１７日（金）

河辺南自治会館２５日（土）

※開始時刻は午後７時

交
通
事
故
を
防
止
す
る
た
め
、

多
く
の
方
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

日
程
・
会
場

左
表
の
と
お
り

問
い
合
わ
せ

青
梅
警
察
署
緯

・
０
１
１
０
、
市
市
民
安

２２全
課
市
民
安
全
係

交
通
事
故
の
防
止
を
図
る
た

め
、
市
民
を
対
象
に
講
習
会
を

開
催
し
ま
す
。
映
画
の
ほ
か
、

事
故
の
実
例
な
ど
か
ら
交
通
安

全
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

高
齢
者
が
関
与
す
る
交
通
事

故
が
増
え
て
い
ま
す
。
悲
惨
な

春

の

交

通

安

全

講

習

春

の

交

通

安

全

講

習

会会

関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
１
都

９
県
６
政
令
指
定
都
市
の
消
費

悪

質

商

法

被

害

防

止

共

同

キ

ャ

ン

ペ

ー

悪

質

商

法

被

害

防

止

共

同

キ

ャ

ン

ペ

ー

ンン

若

者

の

ト

ラ

ブ

若

者

の

ト

ラ

ブ

ルル

番番

１１０１１０

あ
い
さ
つ
…

午
後
１
時

分
～
１
時

分
②
企
業

３０

５０

と
の
面
接
…
１
時

分
～

５０

４
時
▽
参
加
企
業
数
…
１０

社
（
予
定
）

※
１
時
～
３
時
受
付

※
参
加
企
業
の
情
報
は
、
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

市
で
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅
等
と
の
共
催
に
よ
り
就

職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程

３
月

日
（
金
）

１０

会
場

福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象

正
社
員
就
職
を
希
望

す
る
お
お
む
ね

歳
以
下

３９

の
方

内
容
・
時
間

①
参
加
企
業

若

年

者

就

職

面

接

若

年

者

就

職

面

接

会会

▼
ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜

日

午
後
１
時

分
～
２

３０

時

分
３０

参
加
費
（
１
回
）

市
内
在
住

の
方
…

円
８００

※
教
室
と
入
浴
３
時
間
の
セ

ッ
ト
料
金
で
す
。

※
回
数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
な

ど
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

フ
レ
ッ
シ
ュ

ラ
ン
ド
西
多
摩
（
羽
村
市

羽
４
２
２
５
）
緯

・

・

０４２

５７０

２
６
２
６

イ
ベ
ン
ト
案
内

▼
写
真
展
…
羽
村
市
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
「
フ
ォ

ト
桜
友
会
」
に
よ
る
作
品

を
展
示
し
ま
す
。

期
間

３
月
７
日
（
火
）
～

日
（
祝
）

２０
教
室
案
内

▼
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週

水
曜
日

午
後
１
時
～
２

時
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
か

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド
西
多
摩
か
らら

者
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
年
１
月
か

ら
３
月
の
間
、「
悪
質
商
法
被
害

防
止
共
同
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

こ
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
連
携

し
、
青
梅
市
消
費
者
相
談
室
で

は
、
若
者
の
消
費
者
被
害
の
未

然
防
止
や
拡
大
防
止
を
図
る
た

め
、
特
別
相
談
「
若
者
の
ト
ラ

「ちょこっと共済」は、東京都の全市町村の住民の

皆さんが会費を出し合い、交通事故（人身）にあっ

た時、見舞金を受けられる助け合いの制度です。

加入申込書付パンフレットを各家庭に配布しま

したが、市役所、各市民センター、市内金融機関（ゆ

うちょ銀行を除く）にも用意してあります。

ぜひご加入ください。

受付期間 ３月３１日（金）まで

※土・日曜日、祝日を除く

受付場所・時間 表１のとおり

日曜受付 表２のとおり

加入できる方 市内に住民登録をしている方

※就学のため市外に居住していても、会員と生計が

同じ方なら加入できます。

共済期間 ４月１日～平成３０年３月３１日

共済見舞金 表３のとおり

交通遺児年金 どちらのコースも、会員が交通災害

で死亡した時、会員と生計を同じくしていた中学

生以下のお子さんがいる場合、中学修了年限に達

するまで年額１０２,０００円が支給されます。

対象となる交通災害 日本国内で発生した自動車、

オートバイ、自転車等の車両や電車、船舶、航空

機などの交通機関の交通による人身事故（詳細は

パンフレット参照）

会費 Ａコース年額１,０００円、Ｂコース年額５００円

★交通事故にあったら、自転車の単独事故等でも、す

ぐに警察署へ届け出てください。見舞金請求には、

交通事故証明書（人身事故）が必要です。

問い合わせ 市民安全課市民安全係

い
。

費
用
無
料

持
ち
物

複
数
枚
の
履
歴
書

（
複
数
の
企
業
の
人
事
担

当
者
と
直
接
面
接
が
で
き

ま
す
）、
筆
記
用
具

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー
ナ

ー
緯

・
９
１
６
３
、
市

２４

商
工
観
光
課

ブ
ル

番
」
を
実
施
し
ま
す
。

１１０

「
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
か
な
？
」

と
不
安
に
感
じ
た
ら
、
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月

日
（
月
）、

日

１３

１４

（
火
）

午
前

時
～
正
午
、

１０

午
後
１
時
～
４
時

※

日
は
６
時
ま
で

１４
相
談
専
用
電
話
緯

・
６
０
０

２２

０
※
通
常
の
消
費
者
相
談
も
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

市
民
安
全
課
市

民
相
談
係

借
地
・
借
家
、
金
銭
ト
ラ
ブ

ル
、
相
続
・
遺
言
、
離
婚
、
ク

レ
ジ
ッ
ト
・
サ
ラ
金
へ
の
返
済

な
ど
の
法
律
問
題
で
お
困
り
の

方
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月

日
（
土
）

午
後

２５

１
時
～
４
時

会
場

市
役
所
２
階
会
議
室

定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

１２

相
談
時
間

１
人

分
３０

費
用
無
料

主
催

東
京
弁
護
士
会
、
同
会

多
摩
支
部
、
関
東
弁
護
士
会

連
合
会

共
催

青
梅
市

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

１４

日
～

日
、

日
の
午
前
９

１７

２１

時

分
～
午
後
５
時
に
電
話

３０
緯

・

・
３
８
０
０
で
東
京

０４２

５４８

弁
護
士
会
多
摩
支
部「
３
月
２５

日
無
料
法
律
相
談
会
係
」
へ

当
日
の
問
い
合
わ
せ

市
民
安

全
課
市
民
相
談
係
（

日
の

２５

正
午
～
午
後
４
時
の
み
）

弁
護
士
に
よ
る
土
曜
日
無
料
法
律
相
談

弁
護
士
に
よ
る
土
曜
日
無
料
法
律
相
談
会会

予約加入
受付開始

表１ 受付場所・時間
午前９時～午後３時

※東京厚生信用組合は４時、
りそな銀行は５時まで

市内の金融機関
（ゆうちょ銀行を除く）

午前８時３０分～
午後５時１５分

市役所３階

市民安全課窓口

午前９時～午後４時３０分
市役所１階

正面入口（西側）ロビー

午前９時～午後４時３０分
梅郷・沢井・小曾木・成木

の各出張所

市内金融機関…りそな銀行、東京都民銀行、みずほ銀

行、青梅信用金庫、西武信用金庫、飯能信用金庫、東

京厚生信用組合、西東京農業協同組合の市内本・支店
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お
鍋
で
ご
飯
を
炊
い
て
み
よ

う
。
上
手
に
炊
け
る
か
な
？

毎
日
食
べ
て
い
る
食
べ
も
の

は
ど
こ
か
ら
く
る
の
か
な
？

「
お
に
ぎ
ら
ず
」
と
「
市
内
産

野
菜
を
使
っ
た
豚
汁
」
を
作
り
、

地
産
地
消
や
食
品
表
示
な
ど
、

「
食
べ
も
の
」
に
つ
い
て
の
お
話

を
聞
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

日
時

３
月

日
（
水
）

午
前

２９

時

分
～
午
後
１
時

１０

３０

会
場

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
料

ごご
飯
を
食
べ
て
自
給
率
ア
ッ
プ

ご
飯
を
食
べ
て
自
給
率
ア
ッ
プ
！！

～
お
鍋
で
ご
飯
を
炊
い

～
お
鍋
で
ご
飯
を
炊
い
てて
お
に
ぎ
ら
ず

お
に
ぎ
ら
ず
を
作
ろ
う
～

を
作
ろ
う
～

※
正
午
～
午
後
１
時
は
混
雑
し

ま
す
の
で
、
こ
の
時
間
帯
は

な
る
べ
く
避
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
持
ち
込
み
の
際
は
住
所
確
認

を
し
ま
す
の
で
、
運
転
免
許

証
な
ど
を
お
持
ち
の
う
え
、

受
付
時
に
新
旧
住
所
、
転
居

日
、
連
絡
先
等
を
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。

粗

大

ご

み

の

排

出

▼
自
宅
か
ら
の
収
集
は
予
約
が

必
要
で
す
。
引
っ
越
し
の
日

程
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、
電

話
緯

・
５
８
０
５
で
お
申

２３

し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
番

号
の
か
け
間
違
い
に
は
、
十

分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
混
雑
時
は
収
集
ま
で
に

日
１０

程
度
か
か
り
ま
す
の
で
、
お

早
目
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

▼
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
へ
直

接
持
ち
込
む
場
合
、
予
約
は

不
要
で
す
。
運
転
免
許
証
な

ど
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
清
掃
係

引
っ
越
し
シ
ー
ズ
ン
と
な
る

３
月
か
ら
４
月
に
か
け
て
は
、

ご
み
が
多
く
な
る
時
期
で
す
。

引
っ
越
し
の
日
程
が
決
ま
っ

た
ら
、
ご
み
は
収
集
日
に
合
わ

せ
て
計
画
的
に
排
出
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
燃
や
す
ご
み
・
燃
や

さ
な
い
ご
み
・
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
・
資
源
物
等
の

収
集
は
「
青
梅
市
ご
み
収
集
カ

レ
ン
ダ
ー
」
の
と
お
り
で
す
。

▼
引
っ
越
し
前
に
収
集
日
が
な

く
、
市
外
へ
転
出
す
る
場
合

に
限
り
、
リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン

タ
ー
で
受
け
入
れ
ま
す
。

「
青
梅
市
ご
み
減
量
・
資
源
リ

サ
イ
ク
ル
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

の
指
示
ど
お
り
に
排
出
の
準

備
を
し
て
持
ち
込
ん
で
く
だ

さ
い
。

▼
市
内
で
転
居
す
る
方
は
、
地

区
の
収
集
日
に
自
宅
か
ら
排

出
し
て
く
だ
さ
い
。

リ
サ
イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
受
付

▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
４
時

引引

っっっ

越越

し

の

ごご

みみ

は

計

画

的

し

の

ご

み

は

計

画

的

にに

（
水
）
ま
で
に
全
家
庭
に
配
布
し

ま
す
。

各
家
庭
の
郵
便
受
け
に
投
函

す
る
た
め
、
他
の
郵
便
物
に
紛

れ
込
む
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

ご
み
の
収
集
日
を
掲
載
し

た
、
平
成

年
度
版
「
青
梅
市

２９

ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
」（

年
２９

４
月
～

年
３
月
）
を
各
地
域

３０

の
環
境
美
化
委
員
の
皆
さ
ん
の

ご
協
力
に
よ
り
、
３
月

日
２２

青
梅
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

青
梅
市
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー
をを
配
布
し
ま
す

配
布
し
ま
す

７
時

分
か
ら
▼

日
（
土
）

３０

１１

午
前

時
か
ら

１０

会
場

市
役
所
２
階

～

会

２０４

２０５

議
室

※

年
度
の
資
源
回
収
登
録
団

２８

平
成

年
度
に
資
源
回
収
を

２９

行
う
団
体
を
対
象
に
、
登
録
申

請
等
に
つ
い
て
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

日
時

３
月

日
（
金
）

午
後

１０

資

源

回

収

団

体

説

資

源

回

収

団

体

説

明明

会

を

会

を

開

催

開

催

し

ま

す

し

ま

す

源
回
収
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る

回
収
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

登
録
資
格

市
内
に
事
業
所
ま

た
は
営
業
所
が
あ
る
資
源
回

収
業
者

登
録
受
付
期
間
・
時
間

３
月

日
ま
で
・
午
前
８
時

分

１５

３０

～
午
後
５
時

市
で
は
、
市
内
の
各
種
団
体

の
資
源
回
収
で
集
め
ら
れ
た

「
古
紙
・
カ
ン
・
ビ
ン
類
」
な
ど

の
資
源
物
を
回
収
し
て
い
た
だ

く
資
源
回
収
業
者
に
対
し
、
品

目
に
よ
り
事
業
協
力
助
成
金
を

交
付
し
て
い
ま
す
。

４
月
か
ら
１
年
間
、
こ
の
資

青
梅
市
資
源
回
収
事

青
梅
市
資
源
回
収
事
業業
協
力
業
者
の

協
力
業
者
の

登
録
を
受
け
付
け
ま

登
録
を
受
け
付
け
ま
すす

に
ゃ
ん
に
ゃ
ん
サ
ー
ク
ル

「
Ｗ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
」、
西
多
摩
猫
を

救
う
会
、
青
梅
市

直
接
会
場
へ

終
生
飼
養
、
適
正
飼
養
の
お
願

終
生
飼
養
、
適
正
飼
養
の
お
願
いい

動
物
の
愛
護
及
び
管
理
に
関

す
る
法
律
で
は
、
動
物
の
飼
い

主
は
、
そ
の
動
物
が
命
を
終
え

る
ま
で
適
切
に
飼
養
す
る
「
終

生
飼
養
」
の
責
任
が
あ
る
こ
と

が
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
愛
護
動
物
を
捨
て
た
り
虐

待
す
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。
飼

い
主
は
、
最
後
ま
で
愛
情
と
責

任
を
も
っ
て
動
物
を
飼
い
ま
し

ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

環
境
政
策
課

上
映
作
品
「
先
生
と
迷
い
猫
」

は
、
埼
玉
県
で
起
き
た
実
話
を

も
と
に
し
た
映
画
で
す
。
１
匹

の
猫
が
あ
る
日
突
然
い
な
く
な

り
、
そ
の
行
方
を
探
す
末
に
起

き
た
、
小
さ
な
奇
跡
の
物
語
。

こ
の
機
会
に
、
身
近
に
い
る

動
物
た
ち
に
つ
い
て
、
も
う
一

度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

親
子
で
の
参
加
も
歓
迎
で
す
。

日
時

３
月

日
（
土
）

午
前

１８

時
～
正
午
（
９
時

分
開

１０

３０

場
）

会
場

市
役
所
２
階

～

会

２０４

２０６

議
室

定
員

先
着

人
８０

入
場
無
料

共
催

お
う
め
猫
の
会
、
青
梅

動
物
愛
護
啓
発
映
画
上
映

動
物
愛
護
啓
発
映
画
上
映
会会

「

先

生

と

迷

い

「

先

生

と

迷

い

猫猫

」」

前
８
時

分
～
午
後
５
時

３０

１５

分
※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

業
務
内
容

相
談
、
介
護
予
防

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
等

募
集
人
数

１
人

賃
金

日
額
１
万
２
千

円
６７１

※
別
途
通
勤
手
当
等
の
支
給
あ

り
選
考
方
法

資
格
審
査
（
１

次
）、
面
接
試
験
（
２
次
）

※
面
接
の
日
時
は
、
別
途
連
絡

市
で
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
の
業
務
に
従
事
し
て
い

た
だ
く
嘱
託
職
員
を
募
集
し
ま

す
。

応
募
資
格

普
通
自
動
車
運
転

免
許
を
お
持
ち
で
、
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
の
資
格
を
有
す
る

方
任
用
期
間

４
月
１
日
～
平
成

年
３
月

日

３０

３１

※
勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
可

勤
務
日
時

月
～
金
曜
日

午

地地
域域
包
括
支支
援
セ
ンン
タ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ーー
嘱嘱
託
職
員員
募
集

嘱
託
職
員
募
集

し
ま
す
。

応
募
方
法

３
月

日
（
必
着
）

１５

ま
で
に
高
齢
介
護
課
（
市
役

所
１
階
）
に
備
え
付
け
の
申

込
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必

要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
郵

送
ま
た
は
直
接
持
参

※
土
・
日
曜
日
の
申
込
書
の
配

布
お
よ
び
受
付
は
で
き
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ

高
齢
介
護
課
包

括
支
援
係

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

登
録
方
法

清
掃
リ
サ
イ
ク
ル

課
（
市
役
所
３
階
）
で
配
布

す
る
届
出
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
「
ご
み
と
リ
サ
イ
ク

ル
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
清

掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
へ
提
出

問
い
合
わ
せ

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

日
時

３
月

日
（
土
）

午

１１

前

時
～
午
後
１
時

１０

※
制
作
に
は

～

分
程
度

１０

２０

か
か
り
ま
す
。

会
場

青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

１
階
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対
象

保
護
者
同
伴
の
乳
幼

児
、
小
学
生

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

こ
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ

こ
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷぷ

手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ

手
づ
く
り
お
も
ち
ゃ

じ
し
ゃ
く
で
あ
そ
ぼ

じ
し
ゃ
く
で
あ
そ
ぼ
うう
～
な
ん
で
も
ク
レ
ー
ン

～
な
ん
で
も
ク
レ
ー
ン
～～

※
混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

子
ど
も
家
庭

支
援
課
支
援
係

会
場

下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

対
象

就
学
前
の
親
子
、
妊

婦
費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

長
渕
保
育
園

富
樫
緯

・
８
１
０
２
、

２２

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課
支

援
係

マ
マ
同
士
お
茶
を
飲
み
、

お
菓
子
を
つ
ま
み
な
が
ら
お

し
ゃ
べ
り
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
妊
娠
中
の
マ
マ
も
、
先

輩
マ
マ
の
話
を
聞
い
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時

３
月

日
（
木
）

午

２３

前

時
～
正
午

１１

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は

時
～

１０

正
午

妊
娠
中
、
子
育
て
中

妊
娠
中
、
子
育
て
中
のの
マ
マ
へ

マ
マ
へ

茶

話

会

へ

の

お

誘

茶

話

会

へ

の

お

誘

いい

平成２８年度に６か月間実施した市民提案協働

事業「身体活動を習慣化させるための介護予防体

操教室」が自主グループとして活動を開始します。

リズムに合わせた体操や無理なくできる筋力トレ

ーニング、ストレッチなど、新しい仲間と一緒に

楽しく運動しませんか。

日時 ３月の毎週水曜日 午前９時３０分から

会場 今井市民センター

費用 月額１,５００円（体験１回無料）、年額５００円

直接会場へ

問い合わせ 高橋緯３１－０９２４、市高齢介護課

自自立生活体操クラブ・今自立生活体操クラブ・今井井

参 加 者 募参 加 者 募 集集

理
教
室

対
象

小
・
中
学
生

※
小
学
４
年
生
以
下
は
保
護
者

同
伴

講
師

コ
ン
シ
ュ
ー
マ
ー
技
術

教
育
研
究
会

福
岡
ひ
と
み

氏
定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

２０

費
用

円
（
材
料
代
）

３５０

持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角

巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、
筆
記

用
具

申
し
込
み

６
日
か
ら
電
話
で

市
民
安
全
課
市
民
相
談
係
へ

のびのび健康体操らくらく健康体操
原則第２・４火曜日 午後１

時～３時（２１回）

原則第１・３火曜日 午後１

時～３時（２２回）
日時

河辺市民センター体育館沢井市民センター体育館会場
６０歳以上の方６５歳以上の方対象
８０人（抽選）５０人（抽選）定員
〒１９８－００３６青梅市河辺町６

－１８－１河辺市民センター

「のびのび健康体操教室」

〒１９８－０１７２青梅市沢井２－

６８２沢井市民センター「らくら

く健康体操教室」

申し込み

河辺市民センター緯２２－

４８８５

沢井市民センター緯７８－

８３０４
問い合わせ

★いずれも…東京学芸大学陸上競技部アドバイザー 石黒成彬氏指導 ▽費用

無料 ▽運動ができる服装、タオル、体育館履き、飲み物 ▽１人１通 ▽重複

受講不可 ▽３月１０日（必着）までに往復ハガキに〈往信裏〉住所、氏名、
ふ り が な

年齢、電話番号〈返信表〉住所、氏名を記入して申し込み

平平平成成２２９９年度健康体操教室受講者募年度健康体操教室受講者募集集

春

休

み

消

費

者

教

春

休

み

消

費

者

教

室室

※
３
月

日
を
過
ぎ
て
も
届
か

２２

な
い
場
合
は
、
市
民
セ
ン
タ

ー
で
お
受
け
取
り
に
な
る

か
、
清
掃
リ
サ
イ
ク
ル
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係

体
に
は
、
開
催
通
知
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

※
説
明
会
の
内
容
は
、
両
日
と

も
同
じ
で
す
。
都
合
の
よ
い

日
に
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

清
掃
リ
サ
イ
ク

ル
課
ご
み
減
量
推
進
係
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質問 現在「要支援１」の認定を受けていますが総合事業のサー

ビスに切り替わるのはいつですか？

回答 要介護認定が更新され、更新後の認定有効期間の初日か

ら総合事業に切り替わります。なお、更新対象者には随時「更

新申請のご案内」を送付します。

質問 現在「要支援１」で、デイサービスを利用中ですが、総合

事業が始まるとデイサービスに通えなくなりますか？

回答 総合事業が始まることで、一律にデイサービスに通えな

くなることはありません。総合事業においても、本人の意向

や生活状況を確認しながら、ケアマネージャー等と相談して

利用サービスを決めていきます。

質問 現在「要支援２」で、ヘルパーさんに来てもらっています

が、総合事業開始後も利用できるのですか？

回答 総合事業開始後においても、本人の意向や生活状況、本人

がご自宅でできることを確認しながら、ケアマネージャー等

と相談して利用サービスを決めていきます。

質問 現在「要介護３」で、介護サービスを利用中ですが何

か変わることがありますか?

回答 要介護１～５の認定を受けている方は、変更はありませ

ん。今までどおりの介護サービスが利用できます。

質問 総合事業のサービスを利用するにはどうしたらいいで

すか？

回答 利用対象者は要介護認定の結果「要支援1・2の方」、

もしくは「基本チェックリストで総合事業対象者に該当す

る方」ですので、利用を考えている方は担当のケアマネージ

ャーまたは地域包括支援センターへご相談ください。

質問 足腰が少し弱った気がしますが、どうしたらいいです

か？

回答 一般介護予防事業（６５歳以上のすべての方が利用可能）

では、介護予防のための体操教室などを実施し、年齢に応

じた健康づくりと介護予防を提供していきますので、ぜひ

ご利用ください。体操教室などの詳細については、改めて

広報おうめなどでお知らせします。

「梅っこ体操」ってどんな体操？
高齢介護課が「青梅市民の歌」に振り付けをした、

青梅市介護予防オリジナル体操です。高齢者の個々

の体力に合わせて、基本編とゆったり編の２種類が

あり、歌いながら身体を動かすことで、体力づくりだ

けでなく、脳トレにもつながります。毎日の生活に

「梅っこ体操」を取り入れてみませんか？

ご相談は担当地域包括支援センターへ

担当地区電話番号名称・所在地地区

勝沼、西分町、住江町、本町、仲町、上町、森下町、裏宿町、天

ヶ瀬町、滝ノ上町、大柳町、日向和田、東青梅、根ヶ布、師岡町
２２－１１１１

青梅市地域包括支援センター

（東青梅１－１１－１・市役所高齢介護課内）
第１地区

駒木町、長淵、友田町、千ヶ瀬町、河辺町、畑中、和田町、梅郷、

柚木町、二俣尾、沢井、御岳本町、御岳、御岳山
２４－２８８２

青梅市地域包括支援センターうめぞの

（駒木町３－５９４－１・メディケア梅の園内）
第２地区

吹上、野上町、大門、塩船、谷野、木野下、今寺、新町、末広町、

藤橋、今井、富岡、小曾木、黒沢、成木
３３－４４７７

青梅市地域包括支援センターすえひろ

（末広町１－４－５・青梅すえひろ苑内）
第３地区

総総合事業のサービス利用に関するＱ＆総合事業のサービス利用に関するＱ＆ＡＡ

介護予防リーダーをご存じですか？
高齢介護課では、平成２６年度から、介護予防リーダー養成講座を実施

しています。この講座の修了者が介護予防リーダーです。介護予防リー

ダーは、ボランティアとして地域の高齢者の通いの場を立ち上げるほか、

各地域で介護予防の取り組みを行っています。

また「梅っこ体操」の普及にも一緒に取り組み、各種イベントや講習会

にも参加しています。

各地区で介護予防リーダーが活動しているグループ

活動場所グループ名活動場所グループ名地区

東青梅東５のひろば体操クラブ青梅あざみの会
第１地区

駒木町駒木健康体操クラブ師岡町エステート河辺

友田町友田シニア体操クラブ沢井沢井すこやかクラブ

第２地区 梅郷梅郷３丁目健康体操教室畑中畑中軽体操クラブ

梅郷梅郷４丁目健康体操教室河辺町河辺シニア体操クラブ

新町新町いきいきクラブ小曾木結の会
第３地区

今寺ＡＫＢ今寺

▲活動の様子

▲発表の様子

▲介護予防リーダー

（左から梅田さん、青山さん） ▲パンフレット

生生活支援総合事業が始まりま生活支援総合事業が始まりますす 問い合わ問い合わせせ 高齢介護高齢介護課課
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４４月１日から介護予防・日４月１日から介護予防・日常常
ひとり暮らしの高齢者や高齢者夫婦のみの世帯、認知症の高齢者が増加することが予想される中、住み慣れた地域

で安心して暮らし続けていくためには、自ら要介護状態にならないよう予防していくこと、地域のみんなで支え合い、

助け合っていく仕組みが重要になると言われています。市では、この仕組みである「地域包括ケアシステム」を進め

るにあたり、４月から「介護予防・日常生活支援総合事業（以下、総合事業）」を開始します。

予予防給付（要介護認定で要支援の方に対するサービス）が変わりま予防給付（要介護認定で要支援の方に対するサービス）が変わりますす

これまで

介護予防サービス

訪問介護（ホームヘルプサービス）

通所介護（デイサービス）

訪問看護

訪問リハビリテーション

福祉用具貸与

住宅改修 等

（上記以外の介護予防サービス）

訪問型サービス

通所型サービス

※各サービス事業者については、市ホームページな

どで随時お知らせする予定です。

※現在要支援１または２の認定を受けている方は４月以降の更新後に適用されます。

４月から

介護予防サービス

今までどおり利用できます

介護予防・生活支援サービス事業

①多様な主体による多様なサービ

スの展開

高齢者を含めた幅広い世代の

市民、ボランティアや事業者な

どの支援により高齢者に対する

サービスを充実させます。

②社会参加の視点を取り入れた介

護予防の促進

心身機能だけでなく、日常生

活活動とそれに伴う社会参加を

促進することで、生きがいや役

割を持って生活できる地域の実

現を目指します。

③サービス利用手続きの一部簡素

化

要支援相当で訪問型サービス

や通所型サービスのみを利用す

る場合は、「基本チェックリス

ト」の判定によりサービスを利用

できる場合があります。

④「介護予防訪問介護」と「介護予

防通所介護」が総合事業に移行

現在の予防給付（要支援の方に

対するサービス）のうち、介護予

防訪問介護（ホームヘルプサービ

ス）と介護予防通所介護（デイサ

ービス）が総合事業に移行しま

す。

サービスの利用にあたって

は、担当地域包括支援センター

の職員等がご本人の状態や要望

をお聞きし、ご自身でできるこ

とは何か、また支援が必要なこ

とは何かを相談したうえで、ご

本人に合った自立した生活を目

指すための支援（サービス）を

提供していきます。

総総合事業の４つの特総合事業の４つの特徴徴 総合事業のサービス利用の手順

相談する（６５歳以上の方）

生活するうえで何かお困りごとがありましたら、まずは地域包括支援センターへ相談してみましょう。

体操教室等を希望する場合 生活支援サービス等が必要な場合
明らかに要介護認定が

必要な場合

基本チェックリスト
日常生活に必要な生活機能が低下していないかなど

について、２５の質問項目で確認します。
基本チェックリストに回答していただき、介護予防・

生活支援サービス事業対象者になるか判定します。

要介護認定の申請

要介護認定
（調査～判定）

非該当

要支援１～２ 要介護１～５
介護予防・生活支援
サービス事業対象者

介護予防サービス
○訪問看護
○訪問リハビリ
○通所リハビリ
○福祉用具貸与
○住宅改修
○短期入所者生活介護
○小規模多機能型居宅介護 等

介護サービス

◎サービス利用のためにサービス利用計画をつくります
サービス利用にあたっては、利用者が望む生活の姿を目標とし

て定め、その目標の実現に向けて必要なサービスと利用回数につ
いて、地域包括支援センターの職員等と相談しながらサービス利
用計画（ケアプラン）を作ります。

一般介護予防事業（６５歳以上のすべての方が利用可能）
・介護予防講演会 ・介護予防教室 ・介護予防リーダー養成講座 ・介護予防体操 等

非該当

介護予防・生活支援
サービス事業

○訪問型サービス
・家事支援や身体介助
・短期集中型運動指導
○通所型サービス
・デイサービスでの機能訓練等
・短期集中型運動指導

臆

俺

牡

卸

桶桶桶桶桶

桶桶桶桶桶

乙
乙
乙
乙
乙

乙
乙
乙
乙
乙
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表１

表２

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
26

健

康

管

理

は

自

分

で

桜
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
　
桜
井
徹
志

　　超
高
齢
社
会
に
な
る
こ
と

は
以
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い

た
。
し
か
し
、
い
ざ
な
っ
て

み
る
と
中
々
大
変
だ
と
思

う
。
ア
ッ
チ
を
向
い
て
も

コ
ッ
チ
を
見
て
も
高
齢
者
ば

か
り
で
あ
る
。（
自
分
は「
高

齢
者
で
は
な
い
」
と
思
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
ミ
ソ
で
あ

る
）　

　
如
実
に
感
じ
る
の
は
、
日

中
の
電
車
内
な
ど
公
共
乗
り

物
の
中
で
あ
る
。
朝
、
夕
の

通
勤
時
間
帯
は
各
年
代
の

人
々
が
混
じ
っ
て
い
る
が
、

日
中
は
高
齢
者
が
多
い
傾
向
に

あ
る
よ
う
だ
。
た
ま
た
ま
、
乗

り
合
わ
せ
る
と
皆
さ
ん
の
会
話

が
耳
に
入
る
。
そ
ん
な
中
で
高

齢
者
の
話
題
は
圧
倒
的
に
健
康

問
題
が
多
い
。
ア
ッ
チ
が
痛

い
、コ
ッ
チ
が
痛
い
。
ボ
ケ
だ
、

認
知
症
だ
と
半
ば
自
虐
的
に
お

互
い
に
話
し
合
っ
て
慰
め
あ
っ

て
い
る
よ
う
に
み
え
る
。
仕
事

が
ら
関
節
痛
に
は
敏
感
に
耳
を

そ
ば
だ
て
て
し
ま
う
。
関
節
痛

に
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
多
い

の
は
老
化
に
よ
る
変
形
性
関
節

症
で
あ
る
。
予
防
と
治
療
は
運

動
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
医

師
と
相
談
し
て
適
正
に
行
う

必
要
が
あ
る
が
、
小
生
は
ラ

ジ
オ
体
操
を
お
勧
め
し
て
い

る
。「
昔
取
っ
た
き
ね
づ
か
」

で
大
抵
の
人
は
知
っ
て
い

る
。
起
床
時
に
ほ
ん
の
５
分

間
で
こ
れ
を
い
い
加
減
に
サ

ラ
ッ
と
や
れ
ば
、
朝
の
関
節

痛
は
大
分
楽
に
な
る
は
ず
で

あ
る
。
医
師
や
薬
に
頼
る
の

は
最
後
に
し
て
、
な
る
べ
く

自
分
で
解
決
す
る
よ
う
に
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
成
功
し
な

か
っ
た
ら
医
師
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

脳
梗
塞
予
防
講
演
会

「
え
？
不
整
脈
か
ら
脳
梗
塞
に
な
る
の
？
」

　　
脳
梗
塞
は
、
日
本
人
の
死
因

の
第
３
位
、
寝
た
き
り
の
最
大
の

原
因
で
す
。
脳
梗
塞
を
起
こ
す

心
房
細
動
に
つ
い
て
、
正
し
い
知

識
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
前
回
の
講

演
会
が
好
評
だ
っ
た
た
め
、
追

加
講
演
を
開
催
し
ま
す
。

　　ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　　
３
月
22
日
（
水
）　　
午

後
１
時
30
分
～
３
時

会�

場
　
市
役
所
２
階
２
０
４
～

２
０
６
会
議
室

対
象
　　市
民

※�

11
月
の
講
演
会
に
参
加
し
た

総
合
健
康
診
査

（
人
間
ド
ッ
ク
）
の
ご
案
内

　
生
活
習
慣
病
や
そ
の
他
の
病

気
お
よ
び
が
ん
等
の
早
期
発
見

の
た
め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

日
程
　
表
１
の
と
お
り

受�

付
時
間
　
Ａ
コ
ー
ス
…
午
前

９
時
、
10
時
▽
Ｂ
コ
ー
ス
…

午
前
9
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
受
診
日
現
在
、
30
歳
以

上
の
方

健�

診
項
目
　
Ａ
コ
ー
ス
…
問

診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
眼

科
検
査
（
視
力
、
眼
底
、
眼

圧
）・
聴
力
検
査
・
血
圧
測
定
・

心
電
図
・
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

（
胸
部
、
腹
部
、
胃
部
、
食
道
、

十
二
指
腸
）・
肺
機
能
検
査
・

尿
検
査
・
便
潜
血
検
査
・
血

液
検
査（
血
糖
・
脂
質
・
貧
血
・

肝
機
能
・
腎
機
能
・
前
立
腺

機
能
検
査
等
）
▽
Ｂ
コ
ー
ス

…
Ａ
コ
ー
ス
か
ら
眼
圧
検

査
、
肺
機
能
検
査
、
血
液
検

査
の
一
部
、
リ
ウ
マ
チ
検
査

等
を
除
い
た
項
目

※�

両
コ
ー
ス
希
望
に
よ
り

３
０
０
円
で
血
液
検
査
の

「
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
」
が

で
き
ま
す
。

使�

用
料
（
自
己
負
担
額
）　
表

２
の
と
お
り

健�

診
結
果
　
Ａ
コ
ー
ス
…
２
週

間
後
に
医
師
に
よ
る
結
果
説

明
・
保
健
師
に
よ
る
健
康
相

談
、
ま
た
は
送
付
▽
Ｂ
コ
ー

ス
…
２
週
間
後
に
送
付

申�

し
込
み
　
受
診
月
の
３
か

月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

（
事
前
予
約
制
）
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
ま
た
は
直
接

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

Ａコース Ｂコース
市内に住所を有する方 １４, ７００円 ６, ８００円
市内に勤務している方 ２４, ２００円 １２, ４００円
市外に住所を有する方 ４８, ５００円 ２４, ８００円

日付 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

男性 
（火曜日）

４日、１１日
９日、１６日、
２３日、３０日

６日、１３日、
２０日、２７日

４日、１１日、
１８日、２５日

実施なし

２６日

女性 
（金曜日）

７日、１４日
１２日、１９日、

２６日

２日、９日、
１６日、２３日、

３０日

７日、１４日、
２１日、２８日

２２日、２９日

日付 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

男性 
（火曜日）

３日、１０日、
１７日、２４日、

３１日

７日、１４日、
２１日、２８日

５日 ２３日、３０日 ２７日 ６日、１３日

女性 
（金曜日）

６日、１３日、
２０日、２７日

１０日、１７日、
２４日

１日 １９日、２６日 ２３日
２日、９日、

１６日

女

性
の
健

康
を
守
る
た
め
に

～

展

示
と
健

康

相

談

～

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
年
代
に

よ
っ
て
大
き
く
変
化
し
、
女

性
の
心
や
身
体
に
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
年
代
に
よ
っ
て
気

を
付
け
た
い
症
状
や
病
気
も

異
な
り
ま
す
。

　
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
な

い
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
の

心
と
身
体
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
一
人
で
迷
っ
た
り

悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
。
女
性
特
有
の
変
化
を
知

り
、
生
涯
を
見
据
え
た
健
康

づ
く
り
を
は
じ
め
ま
し
ょ

う
。

日�

程
　
３
月
８
日
（
水
）
ま

で
内
容
・
時
間

①�

パ
ネ
ル
展
示
、
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
配
布
　
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
※�

１
日
は
午
前
10
時
か
ら
、

８
日
は
午
後
３
時
ま
で

②�

血
圧
測
定
と
健
康
相
談
　

２
日
（
木
）、６
日
（
月
）、

８
日
（
水
）　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

会�

場
　
市
役
所
１
階
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

担
当
　
保
健
師

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

３
月
９
日
は
、
世
界
腎
臓
デ
ー
で
す

　
毎
年
３
月
の
第
２
木
曜
日
は
、

腎
臓
病
の
早
期
発
見
と
治
療
の

重
要
性
を
啓
発
す
る
取
り
組
み

と
し
て
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

３
月
９
日
で
す
。

　　慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は
、

成
人
の
８
人
に
１
人
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
初
期
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
一
度
、
特
定
健

診
な
ど
の
結
果
を
よ
く
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　　糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
改

善
す
る
こ
と
で
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　市
で
は
、
平
成
28
年
度
青
梅

市
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た

方
で
こ
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
恐
れ
の
あ
る
方

に
は
、
専
門
医
で
の
受
診
を
勧

め
る
通
知
と
講
演
会
の
ご
案
内

３
月

31

日

が

期

限
の
予

防

接

種

　　平
成
28
年
度
対
象
者
に
行
う

次
の
予
防
接
種
の
期
限
が
迫
っ

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
の
う

ち
、
ま
だ
制
度
を
利
用
し
て
い

な
い
方
は
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高�

齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
　

下
表
に
該
当
す
る
方
の
う

ち
、
過
去
に
１
度
も
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
を
受
け
た
こ

と
が
無
い
方

※�

60
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
程
度
の
障
害
が
あ

る
方
（
障
害
者
手
帳
1
級
相

当
）
は
、
４
月
以
降
も
引
き

続
き
制
度
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
第

２�

期
予
防
接
種
　
22
年
４
月
２

日
か
ら
23
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

区分 生年月日

６５歳 昭和２６年４月２日～２７年４月１日

７０歳 昭和２１年４月２日～２２年４月１日

７５歳 昭和１６年４月２日～１７年４月１日

８０歳 昭和１１年４月２日～１２年４月１日

８５歳 昭和　６年４月２日～　７年４月１日

９０歳 大正１５年４月２日～昭和２年４月１日

９５歳 大正１０年４月２日～１１年４月１日

１００歳 大正　５年４月２日～　６年４月１日

日程 時間 内容 服装・持ち物

４月１０日

( 月 )

午後１時１５分

～３時５０分

オリエンテーション

自己紹介

妊娠・出産・産後についてのお話

おっぱいのケア等についてのお話

ストレッチができる服装

４月１７日

( 月 )

午後１時１５分

～２時３０分
母と子のデンタルヘルス

初回参加時にお渡しした母子保健テキスト
午後２時４０分

～３時５０分
妊娠中と産後のヘルシーメニュー

４月２２日

( 土 )
午 前 ９ 時 ４ ５ 分 ～ 正 午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう

赤ちゃんの入浴等の実習

ビデオ「赤ちゃんからメッセージ」

参加者による意見交換等

ベビーバスにお湯を張って赤ちゃん人形をお風呂

に入れます。ひじが出せる服装

４月２４日

( 月 )

午後１時１５分

～１時３５分
市の妊娠・子育てに関する制度の紹介 初回参加時にお渡しした母子保健テキスト

母子健康バッグの中に入っている以下の３点

①青梅市母子保健サービス（ポケット手帳）

②冊子「わたしを予防接種に連れて行ってね！」

③青梅市子育て支援ガイド

午後１時３５分

～１時５５分
予防接種について

午後１時５５分

～３時５０分

赤ちゃんとのかかわり方・抱っこの仕方

おむつ交換等の実習

方
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

講�

師
　　市
立
総
合
病
院
副
院
長
　　

大
友
建
一
郎
氏

定�

員
　　
先
着
１
１
０
人
（
予
約

制
）

費
用
無
料
　

申�

し
込
み
　　
午
前
９
時
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ

ン
タ
ー
へ

を
３
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

　　腎
臓
は
、
大
切
な
臓
器
で
す
。

一
度
悪
く
な
る
と
改
善
す
る
こ
と

が
難
し
い
た
め
、
早
期
に
対
策

を
た
て
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
こ

の
通
知
が
届
い
た
方
は
、
内
容

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

｢

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）｣

　　健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心
し

て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き

る
よ
う
に
、
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母

親
・
両
親
学
級
）
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　　ク
ラ
ス
は
、
ご
夫
婦
で
の
参
加

も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
内
容
の

み
の
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対�

象
　　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊
婦
と

夫
会�

場
・
申
し
込
み
　　
健
康
セ
ン

タ
ー�

電
話
☎
23
・
２
１
９
１

へ
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ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
・
ス
ポ
ー

ツ
と
は
、
障
害
の
有
無
に
関

わ
ら
ず
、
誰
で
も
参
加
で
き

る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
た
、
あ

る
い
は
新
た
に
創
ら
れ
た
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
総
称
で

す
。
気
軽
に
楽
し
め
る
「
ス

ポ
ー
ツ
」
を
体
験
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

日
時
・
会
場
・
定
員

①
３

月

日
（
月
）

午
後
６
時

１３分
～
８
時

分
・
総
合

３０

３０

体
育
館
第
１
ス
ポ
ー
ツ
ホ

ー
ル
・
先
着

人
②
３
月

５０

日
（
日
）

午
前

時
～

１９

１０

正
午
・
総
合
体
育
館
第
２

ス
ポ
ー
ツ
ホ
ー
ル
・
先
着

人
２０

対
象

市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
の
方

指
導

都
多
摩
障
害
者
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
職
員

ほ

か
費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物

運
動
の
で

き
る
服
装
、
タ
オ
ル
、
体

育
館
履
き

そ
の
他

手
話
通
訳
が
必
要

な
方
は
、
申
し
込
み
時
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

９
日
の
午
後
５

時
ま
で
に
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
性
別
、
電
話
番
号
、

障
害
の
有
無
・
種
別
、
希

望
日
を
電
話
ま
た
は
フ
ァ

ッ
ク
ス
思

・
２
２
２
２

２５

で
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
へ

ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
・
ス
ポ
ー
ツ
教

ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
・
ス
ポ
ー
ツ
教
室室

費
用
無
料

申
し
込
み

日
（
必
着
）
ま

１５

で
に
往
復
ハ
ガ
キ
に
〈
往
信

裏
〉
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
同
伴
者
が
い
る

場
合
は
同
伴
者
氏
名
〈
返
信

表
〉
住
所
、
氏
名
を
記
入
し
、

〒

―
０
０
５
３
青
梅
市
駒

１９８
木
町
１
―

青
梅
市
郷
土
博

６８４

物
館
「
わ
が
ま
ち
青
梅
講
座
」

係
へ

※
同
伴
者
は
１
枚
に
つ
き
１
人

ま
で
可

問
い
合
わ
せ

郷
土
博
物
館
☎

・
６
８
５
９

２３

日
時

３
月

日
（
土
）

午
前

２５

９
時
東
青
梅
駅
北
口
階
段
下

集
合
ま
た
は
午
前
９
時

分
３０

成
木
小
正
門
前
集
合
～
午
後

３
時
ご
ろ
岩
井
堂
バ
ス
停
解

散
※
雨
天
中
止

行
程

東
青
梅
駅
～
（
バ
ス
移

動
）
～
成
木
小
前
～
成
木
熊

野
神
社
～
安
楽
寺
～
下
直

竹
・
長
光
寺
～
岩
井
堂
バ
ス

停
定
員

人
（
抽
選
）

３０

第
４
回

わ
が
ま
ち
青
梅
講

第
４
回

わ
が
ま
ち
青
梅
講
座座

青
梅
市
下
成
木

青
梅
市
下
成
木
とと

飯
能
市
南
高
麗
地
区
の
文
化
財
を
訪
ね

飯
能
市
南
高
麗
地
区
の
文
化
財
を
訪
ね
てて

・
６
８
５
９
で
郷
土
博
物

２３館
へ

※
月
曜
日
を
除
く
午
前
９
時
～

午
後
５
時

日
時

３
月

日
（
金
）、

日

１７

１８

（
土
）

午
前

時
～
午
後
３

１０

時
ご
ろ

会
場

旧
宮
崎
家
住
宅
（
郷
土

博
物
館
隣
）

対
象

成
人

※
両
日
と
も
に
参
加
で
き
る
方

内
容

「
そ
ば
ざ
る
」
の
制
作

講
師

青
梅
竹
細
工
代
表

浅

見
精
司
氏

ほ
か

定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

１０

費
用

１
千

円
（
材
料
代
、

１００

保
険
代
）

持
ち
物

花
ば
さ
み
、
も
の
さ

し
、
軍
手
、
筆
記
用
具
、
文

鎮
（
お
持
ち
の
方
）、
昼
食
、

飲
み
物

そ
の
他

車
で
の
来
館
は
ご
遠

慮
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

２
日
か
ら
電
話
☎

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
推

進
課

目
標
を
尋
ね
ら
れ
た
大
高

選
手
は
「
３
月
に
開
催
さ
れ

る
日
本
選
手
権
で
決
勝
に
残

り
、
代
表
に
選
ば
れ
る
こ
と
。

そ
し
て
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ

に
出
場
し
、
決
勝
に
残
る
こ

と
で
す
。」
と
力
強
く
答
え
ま

し
た
。
東
京
２
０
２
０
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
・
ク
ラ
イ

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
・
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
に
出
場
し
た
市
内

在
住
の
大
高
伽
弥
選
手
が
、

お

お
た

か

か

や

２
月
２
日
に
、
こ
れ
ま
で
の

大
会
成
績
の
報
告
の
た
め
、

浜
中
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま

し
た
。
世
界
の
舞
台
で
活
躍

す
る
大
高
選
手
へ
、
浜
中
市

長
よ
り
青
梅
市
ス
ポ
ー
ツ
賞

の
授
与
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ク
ララ
イ
ミ
ンン
グ
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
・
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
出
場
のの

大
高
伽
弥
選
手

大
高
伽
弥
選
手
がが
表
敬
訪
問

表
敬
訪
問

使
用
可
能
な
備
品

ピ
ア
ノ

使
用
範
囲

ア
ン
プ
類
を
使
用

し
な
い
音
楽
、
朗
読
な
ど
の

文
化
活
動

使
用
料

１
時
間

円
１００

申
し
込
み

３
月

日
ま
で
に

３１

申
請
用
紙
（
社
会
教
育
課
で

配
布
）
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
社
会
教
育
課
（
市
役
所

３
階
）
へ

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

３
月

日
３１

時
間

月
～
金
曜
日
…
午
後
７

時
～
９
時

分
▽
土
・
日
曜

３０

日
、
祝
日
…
午
前
９
時
～
午

後
９
時

分
３０

※
希
望
す
る
時
間

開
放
施
設

今
井
小
（
第
一
音

楽
室
）、
二
中
（
第
二
音
楽

室
）

利
用
資
格

次
の
条
件
を
す
べ

て
満
た
す
団
体

①

人
以
上

１０
②
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の

方
が
過
半
数
以
上

③
使
用
責
任
者
が
成
人

市
で
は
生
涯
学
習
推
進
の
一

環
と
し
て
、
今
井
小
・
二
中
の

音
楽
室
を
開
放
し
て
い
ま
す
。

団
体
や
サ
ー
ク
ル
活
動
（
個
人

で
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
）
に

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
利
用
に
は
事
前
登
録

が
必
要
で
、
希
望
が
多
い
場
合

は
抽
選
を
行
い
決
定
し
ま
す
。

ま
た
、
年
度
ご
と
に
受
け
付
け

を
行
い
ま
す
の
で
、
現
在
利
用

中
の
団
体
の
方
も
改
め
て
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

期
間

４
月
１
日
～
平
成

年
３０

学学

校

施

設

（

音

楽

室

）

開

学

校

施

設

（

音

楽

室

）

開

放放

で
に
電
子
メ
ー
ル
で
通
知
し

ま
す
。
指
定
受
信
等
の
設
定

を
し
て
い
る
方
は
解
除
す
る

か
、@

city.om
e.tokyo.j

p

か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で

き
る
状
態
に
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
通
知
が
無
い
場

合
は
社
会
教
育
課
へ
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

３
月

日
（
必
着
）

２１

ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
で
社

会
教
育
課
幼
児
教
室
担
当
へ

▽
往
復
ハ
ガ
キ
…
〈
往
信
裏
〉

対
象
児
の
氏
名
・
性
別
・
生

ふ

り

が

な

年
月
日
、
参
加
す
る
保
護
者

の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

ふ

り

が

な

〈
返
信
表
〉
参
加
す
る
保
護
者

の
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名

を
記
入
し
、
〒

―
８
７
０

１９８

１
青
梅
市
教
育
委
員
会
社
会

教
育
課
幼
児
教
室
担
当
へ

▽
電
子
申
請
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
電
子
申
請
か
ら
「
東
京

電
子
自
治
体
共
同
運
営
サ
ー

ビ
ス
」
へ
進
み
、
画
面
に
従

っ
て
手
続
き
ま
た
は
下
の
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
。
携
帯
電
話

か
ら
の
申
請
も
可
能
で
す
。

抽
選
結
果
は
、
３
月

日
ま

３１

子
で
体
験
で
き
る
教
室
で
す
。

日
時

４
月

日
～
平
成

年

１５

３０

３
月
３
日
の
毎
月
１
回
土
曜

日
（

回
）

午
前

時
～
正

１２

１０

午
※
変
更
す
る
場
合
あ
り

会
場

長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

ほ
か

対
象

市
内
在
住
の
３
～
５
歳

児
と
保
護
者

講
師

手
塚
裕
子
氏
、
村
木
裕

子
氏

ほ
か

費
用

２
千

円
程
度
（

回

７００

１２

分
）

恭
い
ず
れ
も

定
員

組
（
抽
選
）

３０

そ
の
他

対
象
児
年
齢
は

年
２９

４
月
１
日
現
在

恭
親
子
ふ
れ
あ
い
ス
ク
ー
ル

運
動
や
簡
単
な
工
作
、
遠
足

等
を
行
い
な
が
ら
親
子
で
遊
ぶ

方
法
を
学
び
ま
す
。

日
時

４
月

日
～
６
月
７
日

１２

の
水
曜
日
（
８
回
）

午
前
１０

時
～

時

分

１１

３０

※
祝
日
を
除
く

会
場

河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象

市
内
在
住
の
２
～
３
歳

児
と
保
護
者

講
師

小
林
美
佐
子
氏
、
平
原

厚
子
氏

費
用

円
程
度
（
８
回
分
）

５００

恭
ち
び
っ
こ
ひ
ろ
ば

運
動
や
ク
ッ
キ
ン
グ
の
ほ

か
、
ク
リ
ス
マ
ス
会
や
餅
つ
き

大
会
な
ど
の
季
節
の
行
事
を
親

平平平
成成

年
度
幼幼
児
と
親
の
た
め
の
教

年
度
幼
児
と
親
の
た
め
の
教
室室

２９２９

Ｑ

Ｒ

コ

ー

ド

※ＱＲコードは㈱デンソー
ウェーブの登録商標です。

http://www.shinsei.elg-
front.jp/tokyo/

日
時

３
月

日
（
土
）

午

１１

後
１
時
～
５
時
、

日
１２

（
日
）

午
前

時
～
午
後

１０

３
時

分
３０

会
場

今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

ス
ポ
ー
ツ
推

進
課

ル
日
本
代
表
チ
ー
ム
が
強
化

合
宿
練
習
を
行
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
、
ぜ
ひ
見
学
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

市
民
提
案
協
働
事
業
シ
ッ

テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
国

内
審
判
講
習
会
に
合
わ
せ
て
、

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー

シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ルル

日
本
代
表
チ
ー
ム

日
本
代
表
チ
ー
ム
がが

青
梅
に
や
っ
て
来
る

青
梅
に
や
っ
て
来
る
！！

伝

統

技

術

講

座

・

竹

細

伝

統

技

術

講

座

・

竹

細

工工

▲安楽寺

ミ
ン
グ
が
正
式
種
目

と
な
り
ま
し
た
。
さ

ら
な
る
活
躍
を
期
待

学
部
教
授

渋
谷
和
良
氏

定
員

先
着
８
人
（
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
方
優

先
）

費
用

３
千

円
５００

服
装
・
持
ち
物

汚
れ
て
も

よ
い
服
装
、
ス
ニ
ー
カ

ー
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
、

筆
記
用
具
、
エ
プ
ロ
ン

そ
の
他

青
梅
市
生
涯
学
習

推
進
市
民
会
議
企
画
講
座

申
し
込
み

電
話
で
社
会
教

育
課
へ

じ
っ
く
り
芸
術
に
取
り
組

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

リ
ト
グ
ラ
フ
（
石
版
画
）

は
版
面
に
凹
凸
を
作
ら
な
い

平
版
と
呼
ば
れ
る
版
画
技
法

の
一
種
で
す
。

本
講
座
で
は
、
平
版
画
を

初
歩
か
ら
学
び
ま
す
。

日
時

３
月

日
（
祝
）
～

２０

（
木
）〈
４
回
〉

各
回

２３午
後
１
時
～
４
時

会
場

明
星
大
学
青
梅
校

対
象

中
学
生
以
上

講
師

明
星
大
学
デ
ザ
イ
ン

石石
版
画
を
学
ぶ
―
リ
ト
グ
ラ
フ
講
座

石
版
画
を
学
ぶ
―
リ
ト
グ
ラ
フ
講
座
――

会
場

釜
の
淵
市
民
館
研
修
室

定
員

先
着

人
（
予
約
制
）

８０

費
用
無
料

申
し
込
み

４
日
の
午
前
９
時

か
ら
電
話
☎

・
６
８
５
９

２３

で
郷
土
博
物
館
へ

※
月
曜
日
を
除
く

て
法
政
大
学
大
学
院
教
授
の
馬

場
憲
一
氏
を
お
招
き
し
、
ご
講

演
い
た
だ
き
ま
す
。

日
時

３
月

日
（
祝
）

午
後

２０

２
時
か
ら

郷
土
博
物
館
で
は
、
企
画
展

「
一
名
主
が
見
た
江
戸
時
代
の

世
相
―
『
谷
合
氏
見
聞
録
』
の

世
界
―
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

こ
の
企
画
展
の
関
連
講
座
と
し

企企
画
展
「
一
名
主
がが
見
た
江
戸戸
時
代
の
世

企
画
展
「
一
名
主
が
見
た
江
戸
時
代
の
世
相相

――
『
谷
合
氏
見見
聞
録
』
の
世世
界
―
」」
関関
連
講

『
谷
合
氏
見
聞
録
』
の
世
界
―
」
関
連
講
座座
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★

ボ

ー

ト

レ

ー

ス

多

摩

川

開

催

日

☆
５
日
（
日
）
～
９
日
（
木
）
…
第

回
関

３９

東
日
刊
紙
ボ
ー
ト
レ
ー
ス
記
者
ク
ラ
ブ
杯

☆

日
（
土
）
～

日
（
木
）
…
男
女
ハ
ー

１８

２３

フ
戦
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｔ

Ｂ
ｏ
ｙ

Ｃ
Ｕ
Ｐ

☆

日
（
日
）
～

日
（
金
）
…
多
摩
川

２６

３１

巧
者
決
定
戦
第

回
澤
乃
井
カ
ッ
プ

１２

◎
電
話
投
票
会
員
随
時
募
集
中
◎

申
し
込
み

テ
レ
ボ
ー
ト
加
入
受
付

セ
ン
タ
ー
錆
０
１
２
０
・

・
８５８

００６

受
付
時
間

午
前
９
時
～
午
後
５
時

★

京

王

閣

競

輪

開

催

日

☆
７
日
（
火
）
～
９
日
（
木
）
…
Ｆ
Ⅱ
ス

ポ
プ
レ
杯
＆
日
刊
ゲ
ン
ダ
イ
杯
（
ナ
イ

タ
ー
）

☆

日
（
木
）
～

日
（
土
）
…
Ｆ
Ⅰ
京

１６

１８

王
電
鉄
杯
＆
東
京
ス
ポ
ー
ツ
杯
（
ナ
イ

タ
ー
）

５
日

☆
み
ん
な
で
学
ぼ
う
交
通
ル
ー
ル

☆
ま
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
木
仏
長
者
、

夢
地
蔵
）

日

☆
ム
カ
ム
カ
パ
ラ
ダ
イ
ス
お
母
さ

１２
ん
と
学
ぶ
交
通
安
全
☆
ま
ん
が
日
本
昔

ば
な
し
（
花
咲
か
爺
さ
ん
、
夢
を
買
う
）

日

☆
や
く
そ
く
し
よ
う
よ
！
ぼ
く
と

１９
わ
た
し
の
交
通
安
全
☆
ま
ん
が
日
本
昔

ば
な
し
（
さ
る
か
に
合
戦
、
た
の
き
ゅ
う
）

日

☆
ル
ー
ル
マ
ン
の
交
通
安
全
☆
ま

２６
ん
が
日
本
昔
ば
な
し
（
桃
太
郎
、
豆
つ

ぶ
こ
ろ
こ
ろ
）

時
間

午
後
２
時
か
ら

会
場

交
通
公
園
（
大
門
３
―

―
３
）

１４

問
い
合
わ
せ

市
民
安
全
課
市
民
安
全
係

叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡
叡

３月の収益事業

ウェイキー
＆リップル

３月の 交 通 公 園
日 曜 映 画 教 室

日時 ３月１８日（土） 午前１０

時３０分～１１時３０分

会場 福祉センター集会室

対象 ３か月～小学生の子ども

の保護者

登録料・年会費無料

※要印鑑

※要別途利用料

申し込み 電話緯２３－３８８８、２３

－９３３８で青梅市ファミリー・サポ

ート・センターへ

※平日は随時入会受付を行って

います。

青梅市ファミリー・サポート・センター
利用希望者入会説明会

３月のリサイクルショップ

開所日 月～金曜日、日曜日※祝日を除く
時間 午前９時～午後４時
詳細 リサイクルショップ緯３２－５３７４

ハイ、 こちら総合病院です

病院長が病院運営などについて、ご意見やご要
望などを電話でお受けします。
※医療相談はできません。
日時 ３月２７日(月) 午前９時～正午
電話番号 緯２２－３１９１内線５２４０

３ 月 の 献 血

日時・会場 ７日（火） 午前１０時～午後零時４５
分、午後２時～４時・三ツ原工業会館

△

１４日
（火） 午前１０時～正午、午後１時～３時３０分・
市役所
問い合わせ 東京都赤十字血液センター

緯０４２－５２９－０４０５

３月の子育て支援事業

対象 児童、保護者同伴の乳幼児
内容 指導員・講師が見守り、遊び方などを教えます。
赤ちゃんサロンでは、保健師が育児の相談に、親子
サロンでは、管理栄養士が栄養の相談に応じます。
費用無料 直接会場へ
詳細 子ども家庭支援課支援係へ

時 間日 程会 場 等

午前１０時～正午３日画
１７日画青梅市民会館和室

午後３時～５時
６日俄
１３日俄
２７日俄

長淵市民センター体育館

午前１０時～正午１日我
１５日我大門市民センター会議室

午後３時～５時１６日牙梅郷市民センター体育館

午前１０時～正午６日俄沢井市民センター和室

午前１０時～正午

４日臥
１１日臥
１８日臥
２５日臥

東青梅市民センター体育館

午後３時～５時２４日画新町市民センター体育館

午後３時～５時

３日画
１０日画
１７日画
２４日画
３１日画

河辺市民センター体育館

午前１０時～正午９日牙
２３日牙今井市民センター会議室

午後３時～５時１４日峨
２８日峨今井市民センター体育館

午前１１時
～午後２時

乳幼児向け
毎週月曜日

青梅市民センター

キッズルーム
午後２時～５時
小学生向け

毎週火・金
曜日
※休館日を除く

午前１０時
～午後１時１１日臥

午前１０時～正午１４日峨
子育て支援センター
赤ちゃんサロン（０～１歳）

午前１０時～正午６日俄
子育て支援センター
親子サロン（１～３歳）

午前１０時～正午
毎週月・水・

木曜日
※祝日を除く

下長渕自治会館２階大広間

※体育館では体育館履きをご用意ください。
※今年度の年間予定表を市ホームページに掲載しています。

会 場 ・ 備 考相 談 員 ※ 内 容 ・ 対 象時 間日 程相 談 名

市役所３階 相談室
●予約は、相談日の１週間前の午前８
時３０分から受け付けます。
※３月２７日（月）の法律相談の予約は
３月２１日（火）から受け付けます。
直通電話緯２２－２８１６､または緯２２－
１１１１市民安全課市民相談係へ
●参考資料があれば、ご持参ください。

弁護士
※金銭貸借、離婚、借地・借家、
相続などの日常の法律問題につ
いて（１案件につき１回）

午後２時～５時
（１人２０分）
※電話予約制

１日（水）、８日（水）、
１３日（月）、１５日
（水）、２２日（水）、２７
日（月）、２９日（水）法 律 相 談

４月３日（月）、５日（水）、１２日（水）、１７日
（月）、１９日（水）、２４日（月）、２６日（水）

弁護士
※交通事故の損害賠償・過失割
合など

午後１時３０分～４時
（１人３５分）
※電話予約制

１０日（金）
２４日（金）

交 通 事 故 相 談

司法書士、土地家屋調査士
※土地や家屋の登記、相続問題など午後１時３０分～４時３０分

（１人３０分）
※電話予約制

１７日（金）登 記 相 談

行政書士
※相続・遺言ほか暮らしの手続き
など

２８日（火）
相続・遺言など
暮 ら し の
手 続 き 相 談

市役所３階 相談室
●参考資料があれば、ご持参ください。

行政相談委員
※国などへの苦情や要望など午後１時３０分～４時

（１人約６０分）

１４日（火）行 政 相 談

人権擁護委員
※人権問題・家庭での悩みごとなど

２１日（火）身 の 上 相 談

福祉センター１階 市民相談室
●事前予約制（電話予約）です。
緯２２－１１１１社会福祉協議会へ

弁護士
※成年後見制度、遺言・相続など

午前９時３０分～１１時３０分１４日（火）
福 祉 専 門 相 談

午後５時～８時２２日（水）

市役所２階 行政情報コーナー
●先着３人
●予約は、相談日の前々日までに
緯２２－１１１１商工観光課商工労政係へ
●参考資料があれば、ご持参ください。

社会保険労務士
※解雇、賃金不払、時間外労働
など労働問題全般の相談（パー
トタイムでお勤めの方も可）

午前１０時～正午
※電話予約制

１９日（日）労 働 相 談

市役所１階 高齢介護課
●水曜日は先着１０人
●事前予約制（電話・窓口予約）です。
緯２２－１１１１高齢介護課包括支援係へ

保健師等
※認知症に関する悩みごとなど

午前９時～午後４時３０分
※電話・窓口予約制

１５日（水）
認 知 症 相 談

午後５時～８時
※直接高齢介護課へ

１６日（木）

市役所３階 消費者相談室
●消費者相談専用電話緯２２－６０００
●参考資料があれば、ご持参ください。

消費生活相談員
※訪問販売や買い物のトラブル
など

午前１０時～正午
午後１時～４時
※第２・４火曜日は
午後６時まで

月～金曜日
※祝日を除く

消 費 者 相 談

市役所１階 正面入り口（西側ロビー）
●予約は、相談日の３日前までに
緯２２－１１１１住宅課住宅政策係へ
●参考資料があれば、ご持参ください。

青梅市住宅施策推進協議会所属の
住宅関連団体の相談員
※分譲マンションの管理、修繕、
維持に関する相談

午後１時３０分～４時３０分
（１人３０分）

※電話・窓口予約制
１６日（木）住 宅 相 談

※犯罪で被害を受けた方やそのご家族で何かお困りのことがありましたら、市民安全課市民相談係へお気軽にご相談ください。

市役所３階 子ども家庭支援センター
緯２４－２１２６

子育て支援相談員
※１８歳までの子どもと家庭の相
談など

午前８時３０分～午後５時
月～金曜日
※祝日を除く

子どもと子育ての
相 談

健康センター緯２３－２１９１
●直接会場へ

管理栄養士
※栄養に関すること
味噌汁塩分濃度測定実施

午前９時３０分～１１時１５分１６日（木）

ヘルシーダイエット
相 談

お

と

な

の

健

康

相

談

保健師
※健康に関すること
身体計測、体脂肪測定等実施

一 般 健 康 相 談

子育て支援センター「はぐはぐ」
●直接会場へ

保健師
※育児相談

午前１０時～１１時
２日（木）
１４日（火）

保健師による
乳幼児健康相談

こ

ど

も

の

健

康

相

談

健康センター緯２３－２１９１
●前日までに予約（定員になりしだい
締め切ります）
医師による乳幼児健康相談…定員各日
３０人（医師相談１０人を含む）
乳幼児健康相談…定員３０人
乳幼児発達健康診査…定員６人
こども発達相談…定員各日５人
※予約状況等により、別日をご案内させ
ていただく場合がありますので、電話で
ご相談ください。

医師、保健師、管理栄養士
※２８日は医師、保健師
※医師相談、計測、育児相談

午後１時３０分～２時１０分
１４日（火）
２８日（火）

医 師 に よ る
乳幼児健康相談

保健師、管理栄養士、歯科衛生士
※計測、育児相談

午前９時３０分～１０時４５分２２日（水）
乳 幼 児
健 康 相 談

医師、保健師
※運動発達に心配のある乳幼児

午後１時３０分～４時１４日（火）
乳 幼 児
発 達健康診査

心理相談員、保健師
※ことばや人とのかかわり、行
動に心配のある乳幼児

午前９時～１１時３０分
３日（金）
７日（火）
１７日（金）

こども発達相談

健康センター緯２３－２１９１
●個別に通知

※２月中に満３か月に達した子
ども

午後１時～１時５０分
１日（水）
１５日（水）

３～４か月児
健 康 診 査

健

康

診

査

※２月中に満１歳６か月に達し
た子ども

午後１時１０分～１時５０分

３日（金）
１７日（金）

１歳６か月児
健 康 診 査

※２月中に満３歳に達した子ど
も

７日（火）
２１日（火）

３ 歳 児
健 康 診 査

健康センター緯２３－２１９１
●予約制
●２週間後に予防処置(フッ素)を行います。

※２月中に満２歳・２歳６か月
に達した子ども

午後１時３０分～２時３０分
９日（木）
２３日（木）

２歳・２歳６か月児

歯 科 健 康 診 査

健康センター緯２３－２１９１
●予約制

※８か月から１２か月までの子ど
もと保護者

午前１０時～１１時４５分１６日（木）虫 歯 予 防 教 室

健康センター緯２３－２１９１
●個別に通知

※５か月から１歳未満の子ども午前１０時～１１時
２日（木）
２９日（水）

ＢＣＧ予防接種

※自転車等に乗るときは事故防止のため運動靴を履い

てご利用ください。また、３歳から小学６年生まで

のお子さんは、必ずヘルメットも着用してください。
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で
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倶
楽
部

相
馬
緯

・
５
５
８

０９０

６
・
９
４
９
４
へ
申
し
込
み

●
パ
ソ
ボ
ラ
・
カ
フ
ェ

３
月

日
（
土
）

午
後
１
時
～
３
時

１１
分
▽
福
祉
セ
ン
タ
ー
▽
中
高

３０年
で
初
心
者
、
障
害
の
あ
る
方
▽

パ
ソ
コ
ン
・
タ
ブ
レ
ッ
ト
何
で
も

相
談
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
体
験
等

▽
費
用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

な
ん
で
も
情
報
局

ア

ン

テ

ナ

１
組
２
千

円
（
協
会
登
録
者
、

５００

高
校
生
以
下
２
千
円
）
※
当
日

集
金
▽
４
月
３
日
ま
で
に
体
協

事
務
局
へ
申
し
込
み
☆
い
ず
れ

も
…
総
合
体
育
館
▽
市
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
協
会
主
催
▽
市
川
緯

・
３
０
２
２

２２○
体
協
事
務
局
の
受
付
時
間
○

平
日
…
午
前

時
～
午
後
４
時

１０

土
曜
日
…
午
前

時
～
正
午

１０

（
水
・
日
曜
日
、
祝
日
は
休
み
）

官

公

署

だ

よ

り

●
平
成

年
春
採
用
自
衛
官
等

３０

募
集

☆
予
備
自
衛
官
補
（
一

般
・
技
能
）

受
付
…
４
月
７
日

（
金
）
ま
で
▽
試
験
日
…
４
月
１５

日
（
土
）
～

日
（
月
）
の
い
ず

１７

れ
か
１
日
☆
自
衛
隊
一
般
幹
部

候
補
生

受
付
…
５
月
５
日

（
祝
）
ま
で
▽
試
験
日
…
５
月
１４

日
（
日
）
☆
採
用
説
明
会
…
３
月

日
（
木
）

正
午
受
付
開
始
▽

１６立
川
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
☆
い
ず

れ
も
…
志
願
票
受
付
は
締
切
日

必
着
▽
防
衛
省
自
衛
隊
福
生
募

集
案
内
所
緯

・

・
４
７
２
５

０４２

５５１

●
３
月
は
東
京
都
の
自
殺
対
策

強
化
月
間

「
気
づ
い
て
く
だ

奥
多
摩
山
登
会

佐
藤
緯

・

さ
ん

と

か
い

７４

６
４
０
７

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト

月
１
～

２
回
▽
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

ほ
か
▽
小
・
中
学
生
、
指
導
者

と
し
て
活
動
で
き
る
成
人
・
大

学
生
▽
３
月

日
（
日
）
の
午

１９

前

時
～
正
午
に
福
祉
セ
ン
タ

１０
ー
で
入
団
説
明
会
あ
り
、
直
接

会
場
へ
▽
年
額
１
万
５
千
円
、

入
会
金
３
千
円
、
登
録
・
保
険

代
５
千

円
▽
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ

５００

ト
青
梅
第
２
団

佐
藤
緯

・
３２

７
１
８
１

☆

そ

の

他

●
市
民
公
開
講
座

３
月

日
２５

（
土
）

午
後
２
時
～
４
時
▽
あ

き
る
野
ル
ピ
ア
▽
脳
卒
中
の
治

療
～
血
栓
溶
解
療
法
・
血
栓
回
収

療
法
を
含
め
て
～
・
公
立
福
生
病

院
副
院
長

小
山
英
樹
氏
▽
脳

卒
中
後
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
・
大
久
野
病
院
院
長

進
藤

晃
氏
▽
脳
卒
中
の
健
康
管
理
・
市

立
総
合
病
院
神
経
内
科
部
長

田
尾

修
氏
▽
入
場
無
料
▽
直

接
会
場
へ
▽
（
一
社
）
西
多
摩
医

師
会
緯

・
２
１
７
１

２３

☆

体

協

だ

よ

り

緯

・
０
８
２
７

２２

●
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

☆
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
技
術
講
習
会
…
３
月

日
（
金
）

午
後
６
時

分
～

２４

３０

９
時

分
▽
市
内
在
住
・
在
勤
・

３０

在
学
者
・
協
会
登
録
者
で
ゲ
ー

ム
経
験
２
年
以
上
の
方
▽

円
５００

※
当
日
集
金
▽
当
日
会
場
で
申

し
込
み
☆
市
民
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

大
会
…
４
月

日
（
日
）

午
前

２３

９
時
か
ら
▽
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
者
、
協
会
登
録
者
▽
ダ
ブ

ル
ス
に
よ
る
予
選
リ
ー
グ
後
ト

ー
ナ
メ
ン
ト
戦
▽
男
子
１
～
３

部
、
女
子
１
～
４
部
、
男
・
女

シ
ニ
ア
の
部
（

歳
以
上
）
▽

５０

手
編
み
教
室
自
主
グ
ル
ー
プ

島
田
緯

・
５
４
６
６

７４

●
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
＆
コ
ー

ラ
ス

第
２
・
４
木
曜
日

午

後
１
時

分
～
３
時

分
▽
釜

３０

３０

の
淵
市
民
館
▽
５
人
▽
福
田
千

恵
子
氏
指
導
▽
月
額

円
※
半

３００

年
額
前
納
▽
音
楽
グ
ル
ー
プ
あ

ゆ
み

田
中
緯

・
２
８
４
０

２７

●
大
人
の
基
礎
英
会
話

金
曜

日

午
前
９
時

分
～

時
▽

３０

１１

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
初
級
者

▽

人
▽
月
額
３
千
円
▽
体
験

１５
１
回

円
（
４
月
中
）
▽
Ｎ
Ｈ

５００

Ｋ
基
礎
英
語
２
テ
キ
ス
ト
持
参

▽
Ｏ
Ｂ
Ｅ
Ｃ

富
川
緯

・
８

２４

４
７
３

●
卓
球

金
曜
日

午
前
９
時

分
～
正
午
▽
小
曾
木
市
民
セ

４５ン
タ
ー
▽
入
会
金

円
、前
・
後

２００

期
各
２
千
円
▽
小
曽
木
会

水

村
緯

・
７
８
３
４
・
１
８
３
２

０９０

●
百
人
一
首

土
曜
日
（
月
１

回
）

午
前
９
時

分
～

時

３０

１１

分
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽

３０６
歳
以
上
▽
１
回

円
▽
百
人

２００

一
首
を
楽
し
む
会
・
嵐

高
原

緯

・
５
８
１
５
・
０
１
６
６

０９０
●
七
宝
焼
き

第
２
土
曜
日
・

第
４
日
曜
日

午
後
１
時
～
５

時
▽
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
年

額
３
千
円（
材
料
代
別
途
）▽
見

学
歓
迎
▽
サ
ー
ク
ル
虹

関
根

緯

・
６
０
７
５

２３
●
児
童
書
道

土
曜
日
・
日
曜

日（
月
２
回
）

午
前
９
時
～
１１

時
▽
未
就
学
児
～
高
校
生
▽
新

町
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
月
額
１
千

円
▽
３
月

日
、

日
、

日

５００

１１

１２

２５

の
午
前

時
か
ら
無
料
体
験
あ

１０

り
▽
し
ま
う
ま

松
橋
緯

・
３２

７
３
４
５（
午
後
６
時
以
降
）

●
登
山

月
３
回
▽
関
東
甲
信

越
の
山
▽

歳
以
上
▽
入
会
金

５０

３
千
円
、
月
額

円
▽
役
員
会

４００

あ
り
（
火
曜
日
・
月
１
回
・
河

辺
市
民
セ
ン
タ
ー

ほ
か
）
▽

弁
当
代
等
含
む
）
※
当
日
集
金

▽

日
（
必
着
）
ま
で
に
住
所
、

１５
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、
〒

―
０
０
６

１９８

４
青
梅
市
柚
木
町
１
―

―
１

１０１

吉
川
英
治
記
念
館
ア
カ
デ
ミ
ハ

イ
ク
係
、
思

・
１
９
３
６
、

７６

緯

・
１
５
７
５
へ
申
し
込
み

７６
●
ふ
れ
あ
い
剣
道
体
験

３
月

日
（
土
）、
４
月
１
日
（
土
）

２５午
前

時
～

時
▽
総
合
体
育

１０

１１

館
▽
年
中
児
以
上
▽
費
用
無
料

▽
動
き
や
す
い
服
装
、
竹
刀
の

貸
し
出
し
あ
り
▽
直
接
会
場
へ

▽
青
梅
錬
心
舘

井
上
緯

・
０９０

９
１
０
４
・
６
７
０
７

☆

会

員

募

集

●
ス
ト
レ
ッ
チ
と
リ
ズ
ム
体
操

第
１
・
２
・
４
月
曜
日

午
前
１０

時
～

時

分
▽
大
門
市
民
セ

１１

３０

ン
タ
ー
▽
女
性
▽
池
畠
里
美
氏

指
導
▽
月
額
２
千
円
▽
見
学
歓

迎
▽
テ
ィ
ン
カ
ー
ベ
ル

小
川

緯

・
４
１
７
９
・
７
６
６
４

０９０
●
シ
ャ
ン
ソ
ン

第
１
・
３
火

曜
日

午
後
１
時
～
３
時
▽
総

合
体
育
館
▽
藤
川
玲
子
氏
指
導

▽
月
額
４
千
円
、
入
会
金
１
千

円
▽
シ
ャ
ン
ソ
ン
同
好
会
ポ

ン
・
ヌ
フ

守
富
緯

・
６
１

０９０

３
０
・
９
０
０
８

●
レ
ク
ダ
ン
ス

第
１
・
３
・

５
火
曜
日

午
後
８
時
～
９
時

▽
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
▽
月
額

円
※
初
回
無
料
▽
見
学
自
由

３００▽
レ
ク
ダ
ン
ス

児
玉
緯

８２

・
６
７
９
８
・
０
６
７
９

０８０●
料
理

第
２
水
曜
日

午
前

９
時

分
～
正
午
▽
東
青
梅
市

３０

民
セ
ン
タ
ー
▽
主
婦
▽
橋
本
朝

子
氏
講
師
▽
６
人
▽
月
額
１
千

円
▽
み
ど
り
の
会

渋
谷
緯

・
５
８
１
０
・
３
５
６
４

０９０●
手
編
み

第
１
・
３
木
曜
日

午
前

時
～
正
午
▽
梅
郷
市
民

１０

セ
ン
タ
ー
▽
月
額
２
千

円
▽

５００

前

時
～
午
後
５
時
※

日
は

１０

１４

午
後
１
時
か
ら
、

日
は
午
後

１８

４
時
ま
で
▽
中
央
図
書
館
多
目

的
室
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場

へ
▽
ア
ト
リ
エ
Ｒ
３

杉
井
緯

・
６
９
３
７

２２●
自
立
セ
ン
タ
ー
「
折
り
紙
教

室
」

３
月

日
（
水
）

午
後

１５

１
時

分
～
３
時

分
▽
加
藤

３０

３０

和
子
氏
講
師
▽
費
用
無
料
▽
同

セ
ン
タ
ー
緯

・
１
６
３
１
へ

３２

申
し
込
み
（
平
日
の
午
前
８
時

分
～
午
後
５
時

分
・
留
守

３０

１５

番
電
話
へ
の
申
し
込
み
不
可
）

●
キ
ッ
ズ
ダ
ン
ス
発
表
会

３

月

日（
日
）

午
後
３
時
開
演

１９
▽
市
民
会
館
▽
ポ
ッ
プ
コ
ー
ン

＆
プ
チ
コ
ー
ン
出
演
▽
入
場
無

料
▽
直
接
会
場
へ
▽
ポ
ッ
プ
コ

ー
ン

田
邉
緯

・
６
６
８
０
・

０８０

７
７
１
２

●
映
画
「
日
本
と
原
発
４
年
後
」

上
映
会

３
月

日
（
祝
）

①

２０

午
前

時
～
午
後
零
時

分
②

１０

１８

午
後
２
時
～
４
時

分
▽
福
祉

１８

セ
ン
タ
ー
▽
中
学
生
以
上
▽
各

回
先
着

人
▽
１
回

円
▽
直

９０

５００

接
会
場
へ
▽
「
日
本
と
原
発
４

年
後
」
を
み
る
会

髙
松
緯

・
０９０

９
６
４
８
・
４
６
１
８

●
十
周
年
記
念
折
り
紙
作
品
展

３
月

日
（
木
）
～

日
（
土
）

２３

２５

午
前

時
～
午
後
５
時
※

日

１０

２３

は
午
後
１
時
か
ら
、

日
は
午

２５

後
４
時
ま
で
▽
中
央
図
書
館
多

目
的
室
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会

場
へ
▽
折
り
鶴
会

加
藤
緯

・
７
８
９
３

２２●
青
梅
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
協
議
会

吉
野
梅
郷
歴
史
文
学
探
訪
ハ
イ

ク

３
月

日
（
土
）

午
前

２５

１０

時
Ｊ
Ｒ
二
俣
尾
駅
集
合
～
海
禅

寺
～
奥
多
摩
橋
～
吉
川
英
治
記

念
館
～
吉
野
山
園
地
～
即
清
寺

～
青
梅
き
も
の
博
物
館
～
眺
望

苑
地
～
紅
梅
苑
▽
先
着

人
▽

３０

２
千
円
（
入
館
料
、
保
険
代
、

●
子
ど
も
森
林
体
験

３
月
２６

日
（
日
）

午
前
９
時
青
梅
の

森
・
北
谷
津
ヨ
シ
原
手
前
の
広

場
集
合
～
Ｃ
３
ゾ
ー
ン
※
雨
天

中
止
（
当
日
朝
連
絡
）
▽
市
内

の
小
・
中
学
生
※
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
▽
先
着

人
▽

円

２０

５０

（
保
険
代
含
む
）
▽
軽
作
業
の
で

き
る
服
装
・
靴
、
帽
子
、
軍
手
、

雨
具
、
水
筒
、
タ
オ
ル
持
参
▽

日
ま
で
に
青
梅
の
森
・
ひ
さ

２４か
き
の
会

吉
澤
緯

・
８
７

０９０

２
８
・
７
５
１
２
へ
申
し
込
み

☆

催

し

●
健
康
太
極
拳
体
験
講
習
会

３
月
５
日
～

日
の
日
曜
日

１９

午
後
２
時
～
４
時
▽
総
合
体
育

館
▽
杉
山
リ
ツ
子
氏
指
導
▽
先

着

人
▽
費
用
無
料
▽
未
経
験

５０
者
歓
迎
▽
直
接
会
場
へ
▽
青
梅

市
健
康
太
極
拳
協
会

須
田
緯

・
５
７
７
３

３１●
介
護
・
認
知
症
予
防
「
脳
活

性
化
ゲ
ー
ム
」
体
験
会

３
月

日
～
４
月
８
日
の
土
曜
日

１１午
前

時

分
～
正
午
▽
福
祉

１０

３０

セ
ン
タ
ー
▽

歳
以
上
▽
先
着

６０

人
▽

円
（
資
料
代
、
保
険
代

２０

５００

含
む
）▽
直
接
会
場
へ
▽
い
き
い

き
ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン
の
会

大

西
☎

・
８
５
１
９
・
４
３
７
０

０９０

●
三
多
摩
健
康
友
の
会
青
梅
・

奥
多
摩
支
部
か
ら

☆
認
知
症

予
防
「
い
き
い
き
教
室
」
…
３

月

日
（
月
）
▽
福
祉
セ
ン
タ

１３
ー
☆
認
知
症
予
防
「
脳
ト
レ
サ

ー
ク
ル
」
…
３
月

日
（
火
）

２８

▽
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
☆
い
ず

れ
も
…
午
後
２
時
～
３
時

分
３０

▽
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方
▽

先
着

人
▽

円
（
資
料
代
）

３０

１００

▽
運
動
の
で
き
る
服
装
、
飲
み

物
持
参
▽
直
接
会
場
へ
▽
同
支

部

小
林
緯

・
０
３
３
９

３１

●
花
と
緑
の
水
彩
画
展

３
月

日
（
火
）
～

日
（
土
）

午

１４

１８

８
６
８
５
・
２
５
４
８

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
青
梅
３
団

ア
ウ
ト
ド
ア
１
日
体
験

３
月

日
（
祝
）

午
前

時
～
午
後

２０

１０

２
時
▽
森
の
キ
ャ
ン
プ
場
（
新

町
９
丁
目
）
▽
年
長
児
、
小
学

１
～
２
年
生
▽
工
作
、
昼
食
作

り
▽
先
着

人
※
保
護
者
含
む

３０

▽
費
用
無
料
▽
同
団

小
田
緯

・
８
８
１
９
へ
申
し
込
み

３１

☆

催
し
（
子
ど
も
向
け
）

●
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
青
梅
４
団

募
集
説
明
会

３
月

日
（
日
）

１２

午
後
１
時

分
か
ら
▽
河
辺
市

３０

民
セ
ン
タ
ー
▽
小
学
生
以
上
▽

先
着

人
▽
費
用
無
料
▽
直
接

２０

会
場
へ
▽
同
団

福
田
緯

・
０９０

さ
い
！
体
と
心
の
限
界
サ
イ

ン
」
特
別
電
話
相
談
▽
東
京
都

自
殺
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
～
こ
こ
ろ

と
い
の
ち
の
ほ
っ
と
ラ
イ
ン
～

緯
０
５
７
０
・

・
７
４
７
８

０８

（

日
～

日
・

時
間
）
▽
自

２７

３１

２４

殺
予
防
い
の
ち
の
電
話
錆
０
１

２
０
・

・

（

日
の
午
前

７８３

５５６

１０

８
時
～

日
の
午
前
８
時
）
▽

１１

時
間
特
別
相
談
（
東
京
自
殺

５４防
止
セ
ン
タ
ー
）
錆
０
１
２
０
・

・
９
０
９
０
（
４
日
の
午
前

５８零
時
～
６
日
の
午
前
６
時
）
▽

自
死
遺
族
傾
聴
電
話
（
グ
リ
ー

フ
ケ
ア
・
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
）

緯

・
３
７
９
６
・
５
４
５
３

０３

（

日
～

日

午
前

時
～

１４

１７

１０

午
後

時
）
▽
自
死
遺
族
相
談

１０

ダ
イ
ヤ
ル
（
全
国
自
死
遺
族
総

合
支
援
セ
ン
タ
ー
）
緯

・
３

０３

２
６
１
・
４
３
５
０
（

日
～

２０

日

午
前

時
～
午
後
７

２２

１１

時
）
▽
有
終
支
援
い
の
ち
の
山

彦
電
話
～
傾
聴
電
話
～
緯

・
０３

３
８
４
２
・
５
３
１
１
（

日
３１

ま
で
正
午
～
午
後
８
時
※
金
曜

日
は
午
後

時
ま
で
）
▽
都
福

１０

祉
保
健
局
保
健
政
策
部
保
健
政

策
課
自
殺
総
合
対
策
担
当
緯

・
５
３
２
０
・
４
３
１
０

０３

防災行政無線が聞き取れなかった時は、電話応答０８００－８００－００６２（通話無料）をご利用ください ―防災課防災係―
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３
月
の
木
曜
夜
間
窓
口

毎
週
木
曜
日
は
、
午
後
８
時

ま
で
窓
口
業
務
の
一
部
を
延
長

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

開
設
日

３
月
２
日
、
９
日
、

日
、

日
、

日
の
木
曜
日

１６

２３

３０

対
象
課

市
民
課
、
保
険
年
金

課
、
高
齢
介
護
課
、
障
が
い

者
福
祉
課
、
子
育
て
推
進

課
、
収
納
課
、
市
民
税
課
、

資
産
税
課

詳
細

各
課

日
時

３
月

日
（
日
）

午
前

２６

９
時
～
午
後
４
時

問
い
合
わ
せ

収
納
課
収
納
管

理
係

絵

本

の

べ

ん

き

ょ

う

会

日
時
＝
３
月

日
（
金
）

午

１０

前

時
～
正
午
▽
会
場
＝
お
は

１０
な
し
の
部
屋
▽
対
象
＝
学
校
な

ど
子
ど
も
た
ち
の
前
で
、
読
み

聞
か
せ
や
お
は
な
し
会
の
活
動

を
し
て
い
る
方
、
す
る
予
定
が

あ
る
方
▽
内
容
＝
絵
本
の
お
楽

し
み
お
は
な
し
会
、
お
勧
め
の

本
や
実
際
に
読
み
聞
か
せ
を
し

て
よ
か
っ
た
本
の
紹
介
※
読
み

た
い
本
が
あ
れ
ば
お
持
ち
く
だ

さ
い
▽
定
員
＝
先
着

人
▽
費

３０

用
無
料
▽
直
接
会
場
へ

映

画

会

「

ベ

イ

ブ

」

日
時
＝
３
月

日（
日
）

午
後

２６

２
時
～
３
時

分
（
１
時

分
開

４０

４５

場
）
▽
会
場
＝
多
目
的
室
▽
上
映

予
定
作
品
＝
「
ベ
イ
ブ
」（
１
９
９

５
年
制
作
・
ア
メ
リ
カ
作
品
・
日

本
語
吹
き
替
え
・
上
映
時
間
約
９２

分
・
第

回
ア
カ
デ
ミ
ー
賞
視
覚

６８

効
果
賞
受
賞
）
▽
定
員
＝
先
着
６０

人
▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

同
セ
ン
タ
ー
で
「
青
梅
市
内
の

お
城
」
の
講
演
▽
対
象
＝
身
近

に
歴
史
を
感
じ
ら
れ
る
町
で
、

新
た
な
出
会
い
と
発
見
を
求
め

る
方
※
小
学
２
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
▽
講
師
＝
市
文
化
財

保
護
指
導
員

角
田
清
美
氏
▽

定
員
＝
先
着

人
（
予
約
制
）

５０

▽
費
用
無
料
▽
服
装
・
持
ち
物
＝

歩
き
や
す
い
服
装
、
履
き
慣
れ

た
靴
、
雨
具
、
飲
み
物
等
▽
共
催

＝
霞
川
く
ら
し
の
楽
校
▽
申
し

込
み
＝
午
前
９
時
か
ら
電
話
で

霞
老
壮
大
学
新
入
生
募
集

対
象
＝
大
門
・
新
町
・
今
井

地
区
に
在
住
の

歳
以
上
の
方

６０

▽
内
容
＝
講
座
月
１
回
（
講
演

会
、
見
学
会
、
修
学
旅
行
等
）、

冠
句
展
（
年
２
回
）、
コ
ー
ラ
ス

サ
ー
ク
ル
月
１
回
（
希
望
者
の

み
。
別
途
年
額

円
）
▽
費
用

５００

＝
年
額
２
千
円
▽
申
し
込
み
＝

３
月

日
ま
で
に
大
門
市
民
セ

１７

ン
タ
ー
に
設
置
の
申
込
書
に
記

入
し
、
費
用
を
添
え
て
窓
口
で

ス
プ
リ
ン
グ
コ
ン
サ
ー
ト

日
時
＝
３
月

日
（
土
）

午

２５

後
１
時

分
～
４
時
（
１
時

分

４５

１５

開
場
）
▽
会
場
＝
新
町
中
▽
内
容

＝
吹
奏
楽
・
太
鼓
・
大
正
琴
の
演

奏
▽
出
演
＝
新
町
中
吹
奏
楽
部
、

新
町
保
育
園
、
中
之
島
流
大
正

琴
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
花
音
▽
入
場

無
料
▽
持
ち
物
＝
上
履
き
▽
主

催
＝
青
梅
市
青
少
年
対
策
新
町

地
区
委
員
会
▽
直
接
会
場
へ

中
央
図
書
館
に
お
越
し
の
際

は
、
な
る
べ
く
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い

新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
７
３
３
７

３１

中
央
図
書
館

緯

・
６
５
４
３

２２

春

休

み

親

子

料

理

教

室

日
時
＝
３
月

日
（
日
）

午

２６

後
１
時

分
～
４
時

分
▽
対

３０

３０

象
＝
市
内
在
住
の
小
学
生
の
親

子
▽
内
容
＝
ぎ
ょ
う
ざ
ド
ッ

グ
、
キ
ャ
ラ
メ
ル
ポ
ッ
プ
コ
ー

ン
▽
講
師
＝
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ

ー

高
橋
陽
子
氏
▽
定
員
＝
先

着

人
（
予
約
制
）
▽
費
用
＝

３０
１
人

円
▽
持
ち
物
＝
エ
プ
ロ

５００

ン
、
三
角
巾
、
布
巾
、
牛
乳
パ

ッ
ク
（
開
い
た
状
態
で
１
人
１

枚
）
▽
申
し
込
み
＝
直
接
ま
た

は
電
話
で

こ
け
玉
盆
栽
づ
く
り
教
室

日
時
＝
３
月

日
（
日
）

午

１９

前

時
～
正
午
▽
対
象
＝
成
人

１０
▽
講
師
＝
み
た
け
山
草
ク
ラ
ブ

佐
藤
富
雄
氏

ほ
か
▽
定
員
＝

先
着

人
（
予
約
制
）
▽
費
用

１５

＝
１
千
円
（
材
料
代
）
▽
持
ち

物
＝
エ
プ
ロ
ン
▽
申
し
込
み
＝

日
ま
で
に
電
話
で
（
午
前
９

１０時
～
午
後
５
時
）

「

の

が

み

」

の

地

域

散

歩

日
時
＝
３
月

日
（
土
）

午

２５

後
１
時
～
４
時
▽
行
程
＝
大
門

市
民
セ
ン
タ
ー
～
二
本
橋
～
大

門
火
の
見
～
春
日
神
社
～
鳥
井

戸
橋
～
野
上
町
２
丁
目
（
霞
台

遺
跡
）
～
同
セ
ン
タ
ー
解
散
（
約

１
・
７
㎞
）
※
雨
天
の
場
合
は

沢
井
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
８
３
０
４

７８

大
門
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
２
２
５
１

３１

日

曜

納

税

窓

口

み

ん

な

の

お

話

し

会

さ
ぁ
！
絵
本
で
世
界
一
周
だ
！

日
時
＝
３
月

日
（
土
）

午

１１

前

時

分
～

時

分
▽
対

１０

３０

１１

３０

象
＝
幼
児
～
小
学
生
（
親
子
で

の
参
加
歓
迎
）
▽
講
師
＝
髙
野

悠
子
氏
▽
入
場
無
料
▽
協
力
＝

「
ね
ぇ
、
本
よ
ん
で
概
」
の
会
▽

直
接
会
場
へ

青

梅

老

壮

大

学

閉

講

式

日
時
＝
３
月

日
（
火
）

午

１４

後
１
時

分
か
ら
▽
会
場
＝
市

３０

民
会
館
▽
対
象
＝
青
梅
地
区
老

壮
大
学
生
、
一
般
▽
内
容
＝
修

了
式
と
映
画
会
「
春
と
の
旅
」

▽
入
場
無
料
▽
直
接
会
場
へ

東

青

梅

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

～
東
青
梅
・
青
梅
の
森
の

自
然
を
楽
し
む
～

日
時
＝
３
月

日
（
日
）

午

１９

前
９
時

分
～
午
後
２
時

分

３０

３０

（
予
定
）
※
雨
天
中
止
▽
行
程
＝

９
時

分
東
青
梅
市
民
セ
ン
タ

１５

ー
集
合
～
霞
川
沿
い
遊
歩
道
～

永
山
公
園
～
第
２
休
憩
所
～
青

梅
の
森
（
昼
食
）
～
天
寧
寺
～

同
セ
ン
タ
ー
解
散
※
コ
ー
ス
は

変
更
に
な
る
場
合
あ
り
▽
対
象

＝
小
学
生
以
上
※
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
▽
講
師
＝
市
文
化
財

保
護
指
導
員

三
好
ゆ
き
江
氏

▽
定
員
＝
先
着

人
（
予
約
制
）

３０

▽
費
用
無
料
▽
持
ち
物
＝
弁

当
、
水
筒
、
敷
物
等
▽
申
し
込

み
＝
直
接
ま
た
は
電
話
で

長
淵
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
３
２
４
９

２２

青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
７
１
５
０

２０

東
青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
８
１
１
０

２４

市
民
セ
ン
タ
ー
の
休
館
日
は

日
（
火
）
で
す
。

２１
各
催
し
は
各
市
民
セ
ン
タ
ー

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

早

春

の

都

県

境

を

歩

く

日
時
＝
３
月
９
日
（
木
）

午

前
８
時

分
上
成
木
バ
ス
停
集

２０

合
・
出
発
▽
行
程
＝
上
成
木
バ

ス
停
～
小
沢
峠
～
安
楽
寺
～
成

木
１
丁
目
自
治
会
館
前
バ
ス
停

解
散
※
上
成
木
バ
ス
停
ま
で
は

都
営
バ
ス
「
東
青
梅
駅
前
」
バ

ス
停
午
前
７
時

分
発
を
ご
利

３６

用
く
だ
さ
い
（
要
バ
ス
代
）
▽

対
象
＝
成
人
（
６
時
間
位
歩
け

る
健
脚
の
方
）
▽
定
員
＝
先
着

人
（
予
約
制
）
▽
費
用
無
料

２０▽
服
装
・
持
ち
物
＝
山
歩
き
に

適
し
た
服
装
と
靴
、
弁
当
、
飲

み
物
、
雨
具
、
ビ
ニ
ー
ル
シ
ー

ト
、
筆
記
用
具
▽
申
し
込
み
＝

電
話
で

お

は

な

し

会

日
時
＝
３
月

日
（
土
）

午

１１

前

時
～

時

分
▽
対
象
＝

１０

１０

４０

幼
児
以
上
▽
内
容
＝
昔
話
な
ど

お
話
の
語
り
や
絵
本
の
読
み
聞

か
せ
▽
入
場
無
料
▽
協
力
＝
図

書
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
▽
直
接
会

場
へ
▽
問
い
合
わ
せ
＝
中
央
図

書
館
緯

・
６
５
４
３

２２

成
木
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
５
２
０
４

７４

今
井
市
民
セ
ン
タ
ー

緯

・
８
６
０
０

３１

市
民
セ
ン
タ
ー

歌
」
の
大
合
唱
や
「
梅
っ
こ

体
操
」、
ラ
ス
ト
の
青
梅
締

め
な
ど
、
青
梅
ら
し
い
記
念

セ
レ
モ
ニ
ー
に
な
る
よ
う

企
画
し
て
い
ま
す
。

日
時
＝
３
月

日
（
金
）

３１

午
後
７
時

分
～
８
時

３０

３０

分
▽
会
場
＝
ホ
ー
ル

☆
い
ず
れ
も

入
場
無
料

直
接
会
場
へ

共
催

あ
り
が
と
う
、
青
梅
市

民
会
館
！
実
行
委
員
会
、
青

梅
市
、
青
梅
市
教
育
委
員
会

全
体
の
問
い
合
わ
せ

あ
り

が
と
う
、
青
梅
市
民
会
館
！

実
行
委
員
会
事
務
局
（
子
ど

も
劇
場
西
多
摩
内
）
☎

・
２４

８
９
８
１
、
市
民
会
館
☎

・
１
１
３
１

２２

※
ロ
バ
の
音
楽
座
…
古
楽
器

や
オ
リ
ジ
ナ
ル
空
想
楽
器

で
の
演
奏
に
よ
り
、
子
ど
も

達
の
た
め
に
「
音
と
遊
び
の

世
界
」
を
創
造
し
て
い
る
グ

ル
ー
プ
で
す
。

⑤
あ
り
が
と
う
、
市
民
会
館
！

記
念
セ
レ
モ
ニ
ー

ラ
ス

ト
ス
テ
ー
ジ
終
了
後
、
最
後

の
あ
り
が
と
う
の
気
持
ち

を
届
け
る
セ
レ
モ
ニ
ー
を

行
い
ま
す
。「
青
梅
市
民
の

②
子
ど
も
と
大
人
の
あ
そ
び

の
広
場

日
時
＝
３
月

日
（
水
）

２９

午
後
１
時
～
５
時
、

日
３０

（
木
）

午
前

時
～
午
後

１０

１０

時
、

日
（
金
）

午
前
９
時

３１

～
午
後
７
時
▽
会
場
＝
展
示

室
▽
内
容
＝

日
…
ク
レ
ヨ

２９

ン
で
青
梅
の
町
の
風
景
を
窓

ガ
ラ
ス
に
描
く
▽

日
・

３０

３１

日
…
紙
コ
ッ
プ
タ
ワ
ー
や
紙

コ
ッ
プ
シ
ェ
イ
カ
ー
作
り

③
ラ
ス
ト
ス
テ
ー
ジ

市
民

会
館
で
活
動
し
て
き
た
５０

を
超
え
る
団
体
に
よ
る
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス

日
時
＝
３
月

日
（
木
）

３０

午
後
１
時
～
９
時
、

日
３１

（
金
）

午
後
１
時

分
～

３０

７
時
▽
会
場
＝
ホ
ー
ル

④
ロ
バ
の
音
楽
座
「
子
ど
も
の

え
が
お
の
オ
ン
ガ
ッ
カ
イ
」

市
民
会
館
の
最
後
の
日
☆
子

ど
も
達
の
笑
顔
で
ホ
ー
ル
を

い
っ
ぱ
い
に
（
音
楽
会
）

日
時
＝
３
月

日
（
金
）

３１

午
前

時
～
正
午
▽
会
場

１１

＝
ホ
ー
ル
▽
対
象
＝
一
般

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保

護
者
同
伴
▽
そ
の
他
＝
要

チ
ケ
ッ
ト
・

日
ま
で
配
布

２８

※
チ
ケ
ッ
ト
配
布
…
時
間
＝

午
前
９
時
か
ら
▽
配
布
場

所
＝
市
民
会
館
、
社
会
教
育

課
（
市
役
所
３
階
）、
青
梅
・

東
青
梅
・
河
辺
市
民
セ
ン
タ

ー
、
青
梅
市
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
、
永
山
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
内
子
育
て
支
援
施
設

（
子
育
て
支
援
施
設
は
開
設

時
間
中
で
の
配
布
で
す
）
等

問
い
合
わ
せ

子
ど
も
劇
場

西
多
摩
☎

・
８
９
８
１

２４

教
育
と
文
化
の
拠
点
と
し

て
昭
和

年
に
設
立
さ
れ
、
長

４１

い
間
た
く
さ
ん
の
市
民
に
利

用
さ
れ
て
き
た
市
民
会
館
が
、

３
月

日
を
も
っ
て
閉
館
し

３１

ま
す
。

そ
こ
で
、
市
民
会
館
を
拠
点

に
文
化
活
動
を
し
て
き
た
グ

ル
ー
プ
や
有
志
が
集
ま
り
、
た

く
さ
ん
の
思
い
出
が
つ
ま
っ

た
市
民
会
館
へ
の
感
謝
と
次

の
新
し
い
出
会
い
へ
の
願
い

を
込
め
て
「
あ
り
が
と
う
、
青

梅
市
民
会
館
！
」
と
題
し
た
５

つ
の
イ
ベ
ン
ト
を
市
民
会
館

で
開
催
し
ま
す
。

①
メ
モ
リ
ア
ル
展
示

市
民

会
館
に
関
す
る
懐
か
し
い

写
真
や
資
料
を
展
示

日
時
＝
３
月

日
（
水
）

２９

～

日
（
金
）

午
前
９
時

３１
～
午
後
９
時
▽
会
場
＝
第

１
～
３
会
議
室

▼
思
い
出
写
真
大
募
集
！

ホ
ー
ル
で
の
公
演
、
会
議
室

で
の
催
事
、
地
下
グ
リ
ル
で

の
食
事
な
ど
、
市
民
会
館
で

の
思
い
出
の
写
真
や
資
料

を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
ご

提
供
く
だ
さ
い
。
メ
モ
リ

ア
ル
展
示
で
紹
介
し
ま
す
。

※
写
真
や
資
料
は
で
き
る
限

り
複
製
し
た
も
の
（
返
却
不

要
の
も
の
）
を
ご
用
意
願
い

ま
す
。

※
解
説
文
を
付
け
る
た
め
、
撮

影
時
期
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
等

の
情
報
を
添
え
て
く
だ
さ

い
。

提
出
先
・
問
い
合
わ
せ

日
１０

ま
で
に
マ
イ
ナ
ー
堂
（
住
江

町

）

須
崎
緯

・
３
９

６３

２２

２
６
へ

ああ

り

が

と

う

、

青

梅

市

民

会

館

あ

り

が

と

う

、

青

梅

市

民

会

館

！！

今
回
の
テ
ー
マ
は
「
あ
り
が

と
う
、
青
梅
市
民
会
館
！
」
で

す
。
こ
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン

サ
ー
ト
は

年
に
わ
た
っ
て

４０

市
民
会
館
で
開
催
し
て
き
ま

し
た
。
今
ま
で
多
く
の
活
動

を
支
え
て
く
れ
た
市
民
会
館

に
感
謝
し
演
奏
し
ま
す
。
こ

こ
で
何
回
も
聴
い
て
い
た
だ

い
た
懐
か
し
い
曲
も
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
家
族
、
お
友
達
で
誘

い
合
っ
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時

３
月

日
（
祝
）

午
後

２０

２
時
開
演
（
１
時

分
開
場
）

３０

会
場

市
民
会
館
ホ
ー
ル

出
演
団
体

青
梅
児
童
合
唱

団
、
青
梅
市
青
少
年
吹
奏

楽
団
、
青
梅
市
民
合
唱
団

指
揮

及
川

慎
氏
、
橋
本

研
氏
、
中
村
純
子
氏
、
藤
田

史
朗
氏

曲
目

街
に
だ
か
れ
て
、
歌

え
バ
ン
バ
ン
、
ビ
リ
ー
ブ
、

気
球
に
乗
っ
て
ど
こ
ま
で

も
、
ラ
イ
ン
へ
の
憧
れ
、
カ

チ
ュ
ー
シ
ャ
、
花
ま
つ
り
、

島
原
の
子
守
唄
、
恋
、
あ
り

が
と
う

ほ
か

入
場
無
料
（
全
席
自
由
席
）

そ
の
他

駐
車
場
に
限
り
が

あ
る
た
め
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

社
会
教
育
課

第第第

回
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー

回
フ
ァ
ミ
リ
ー
コ
ン
サ
ー
トト

４１４１

写真右から２人目、座員歴２７年

の大宮まふみさんは和田町出身。

市民会館での公演経験があり、今

回のコンサートが実現しました。
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