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表１

表２

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
26

健

康

管

理

は

自

分

で

桜
井
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
　
桜
井
徹
志

　　超
高
齢
社
会
に
な
る
こ
と

は
以
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
い

た
。
し
か
し
、
い
ざ
な
っ
て

み
る
と
中
々
大
変
だ
と
思

う
。
ア
ッ
チ
を
向
い
て
も

コ
ッ
チ
を
見
て
も
高
齢
者
ば

か
り
で
あ
る
。（
自
分
は「
高

齢
者
で
は
な
い
」
と
思
っ
て

い
る
と
こ
ろ
が
ミ
ソ
で
あ

る
）　

　
如
実
に
感
じ
る
の
は
、
日

中
の
電
車
内
な
ど
公
共
乗
り

物
の
中
で
あ
る
。
朝
、
夕
の

通
勤
時
間
帯
は
各
年
代
の

人
々
が
混
じ
っ
て
い
る
が
、

日
中
は
高
齢
者
が
多
い
傾
向
に

あ
る
よ
う
だ
。
た
ま
た
ま
、
乗

り
合
わ
せ
る
と
皆
さ
ん
の
会
話

が
耳
に
入
る
。
そ
ん
な
中
で
高

齢
者
の
話
題
は
圧
倒
的
に
健
康

問
題
が
多
い
。
ア
ッ
チ
が
痛

い
、コ
ッ
チ
が
痛
い
。
ボ
ケ
だ
、

認
知
症
だ
と
半
ば
自
虐
的
に
お

互
い
に
話
し
合
っ
て
慰
め
あ
っ

て
い
る
よ
う
に
み
え
る
。
仕
事

が
ら
関
節
痛
に
は
敏
感
に
耳
を

そ
ば
だ
て
て
し
ま
う
。
関
節
痛

に
は
い
ろ
い
ろ
あ
る
が
、
多
い

の
は
老
化
に
よ
る
変
形
性
関
節

症
で
あ
る
。
予
防
と
治
療
は
運

動
で
あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
医

師
と
相
談
し
て
適
正
に
行
う

必
要
が
あ
る
が
、
小
生
は
ラ

ジ
オ
体
操
を
お
勧
め
し
て
い

る
。「
昔
取
っ
た
き
ね
づ
か
」

で
大
抵
の
人
は
知
っ
て
い

る
。
起
床
時
に
ほ
ん
の
５
分

間
で
こ
れ
を
い
い
加
減
に
サ

ラ
ッ
と
や
れ
ば
、
朝
の
関
節

痛
は
大
分
楽
に
な
る
は
ず
で

あ
る
。
医
師
や
薬
に
頼
る
の

は
最
後
に
し
て
、
な
る
べ
く

自
分
で
解
決
す
る
よ
う
に
し

て
み
ま
し
ょ
う
。
成
功
し
な

か
っ
た
ら
医
師
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

脳
梗
塞
予
防
講
演
会

「
え
？
不
整
脈
か
ら
脳
梗
塞
に
な
る
の
？
」

　　
脳
梗
塞
は
、
日
本
人
の
死
因

の
第
３
位
、
寝
た
き
り
の
最
大
の

原
因
で
す
。
脳
梗
塞
を
起
こ
す

心
房
細
動
に
つ
い
て
、
正
し
い
知

識
を
学
び
ま
し
ょ
う
。
前
回
の
講

演
会
が
好
評
だ
っ
た
た
め
、
追

加
講
演
を
開
催
し
ま
す
。

　　ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　　
３
月
22
日
（
水
）　　
午

後
１
時
30
分
～
３
時

会�

場
　
市
役
所
２
階
２
０
４
～

２
０
６
会
議
室

対
象
　　市
民

※�

11
月
の
講
演
会
に
参
加
し
た

総
合
健
康
診
査

（
人
間
ド
ッ
ク
）
の
ご
案
内

　
生
活
習
慣
病
や
そ
の
他
の
病

気
お
よ
び
が
ん
等
の
早
期
発
見

の
た
め
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

日
程
　
表
１
の
と
お
り

受�

付
時
間
　
Ａ
コ
ー
ス
…
午
前

９
時
、
10
時
▽
Ｂ
コ
ー
ス
…

午
前
9
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
受
診
日
現
在
、
30
歳
以

上
の
方

健�

診
項
目
　
Ａ
コ
ー
ス
…
問

診
・
診
察
・
身
体
測
定
・
眼

科
検
査
（
視
力
、
眼
底
、
眼

圧
）・
聴
力
検
査
・
血
圧
測
定
・

心
電
図
・
エ
ッ
ク
ス
線
撮
影

（
胸
部
、
腹
部
、
胃
部
、
食
道
、

十
二
指
腸
）・
肺
機
能
検
査
・

尿
検
査
・
便
潜
血
検
査
・
血

液
検
査（
血
糖
・
脂
質
・
貧
血
・

肝
機
能
・
腎
機
能
・
前
立
腺

機
能
検
査
等
）
▽
Ｂ
コ
ー
ス

…
Ａ
コ
ー
ス
か
ら
眼
圧
検

査
、
肺
機
能
検
査
、
血
液
検

査
の
一
部
、
リ
ウ
マ
チ
検
査

等
を
除
い
た
項
目

※�

両
コ
ー
ス
希
望
に
よ
り

３
０
０
円
で
血
液
検
査
の

「
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
」
が

で
き
ま
す
。

使�

用
料
（
自
己
負
担
額
）　
表

２
の
と
お
り

健�

診
結
果
　
Ａ
コ
ー
ス
…
２
週

間
後
に
医
師
に
よ
る
結
果
説

明
・
保
健
師
に
よ
る
健
康
相

談
、
ま
た
は
送
付
▽
Ｂ
コ
ー

ス
…
２
週
間
後
に
送
付

申�

し
込
み
　
受
診
月
の
３
か

月
前
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。

（
事
前
予
約
制
）
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
ま
た
は
直
接

健
康
セ
ン
タ
ー
へ

Ａコース Ｂコース
市内に住所を有する方 １４, ７００円 ６, ８００円
市内に勤務している方 ２４, ２００円 １２, ４００円
市外に住所を有する方 ４８, ５００円 ２４, ８００円

日付 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

男性 
（火曜日）

４日、１１日
９日、１６日、
２３日、３０日

６日、１３日、
２０日、２７日

４日、１１日、
１８日、２５日

実施なし

２６日

女性 
（金曜日）

７日、１４日
１２日、１９日、

２６日

２日、９日、
１６日、２３日、

３０日

７日、１４日、
２１日、２８日

２２日、２９日

日付 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

男性 
（火曜日）

３日、１０日、
１７日、２４日、

３１日

７日、１４日、
２１日、２８日

５日 ２３日、３０日 ２７日 ６日、１３日

女性 
（金曜日）

６日、１３日、
２０日、２７日

１０日、１７日、
２４日

１日 １９日、２６日 ２３日
２日、９日、

１６日

女

性
の
健

康
を
守
る
た
め
に

～

展

示
と
健

康

相

談

～

　
女
性
ホ
ル
モ
ン
は
年
代
に

よ
っ
て
大
き
く
変
化
し
、
女

性
の
心
や
身
体
に
さ
ま
ざ
ま

な
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
。
そ

の
た
め
、
年
代
に
よ
っ
て
気

を
付
け
た
い
症
状
や
病
気
も

異
な
り
ま
す
。

　
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
な

い
た
め
に
は
、
ま
ず
自
分
の

心
と
身
体
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
一
人
で
迷
っ
た
り

悩
ん
だ
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
。
女
性
特
有
の
変
化
を
知

り
、
生
涯
を
見
据
え
た
健
康

づ
く
り
を
は
じ
め
ま
し
ょ

う
。

日�

程
　
３
月
８
日
（
水
）
ま

で
内
容
・
時
間

①�

パ
ネ
ル
展
示
、
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
配
布
　
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
※�

１
日
は
午
前
10
時
か
ら
、

８
日
は
午
後
３
時
ま
で

②�

血
圧
測
定
と
健
康
相
談
　

２
日
（
木
）、６
日
（
月
）、

８
日
（
水
）　
午
後
１
時

30
分
～
３
時

会�

場
　
市
役
所
１
階
エ
ン
ト

ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

担
当
　
保
健
師

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

３
月
９
日
は
、
世
界
腎
臓
デ
ー
で
す

　
毎
年
３
月
の
第
２
木
曜
日
は
、

腎
臓
病
の
早
期
発
見
と
治
療
の

重
要
性
を
啓
発
す
る
取
り
組
み

と
し
て
「
世
界
腎
臓
デ
ー
」
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
年
は
、

３
月
９
日
で
す
。

　　慢
性
腎
臓
病
（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）
は
、

成
人
の
８
人
に
１
人
い
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
初
期
は
自
覚

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、
ぜ

ひ
こ
の
機
会
に
一
度
、
特
定
健

診
な
ど
の
結
果
を
よ
く
確
認
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　　糖
尿
病
や
高
血
圧
、
脂
質
異

常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
改

善
す
る
こ
と
で
も
Ｃ
Ｋ
Ｄ
を
予
防

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　　市
で
は
、
平
成
28
年
度
青
梅

市
特
定
健
康
診
査
を
受
診
し
た

方
で
こ
の
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
恐
れ
の
あ
る
方

に
は
、
専
門
医
で
の
受
診
を
勧

め
る
通
知
と
講
演
会
の
ご
案
内

３
月

31

日

が

期

限
の
予

防

接

種

　　平
成
28
年
度
対
象
者
に
行
う

次
の
予
防
接
種
の
期
限
が
迫
っ

て
い
ま
す
。
該
当
す
る
方
の
う

ち
、
ま
だ
制
度
を
利
用
し
て
い

な
い
方
は
健
康
セ
ン
タ
ー
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

高�

齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
　

下
表
に
該
当
す
る
方
の
う

ち
、
過
去
に
１
度
も
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
を
受
け
た
こ

と
が
無
い
方

※�

60
～
64
歳
の
方
で
、
心
臓
、

腎
臓
、
呼
吸
器
の
機
能
ま
た

は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
免
疫
の
機
能
に

日
常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不

可
能
な
程
度
の
障
害
が
あ

る
方
（
障
害
者
手
帳
1
級
相

当
）
は
、
４
月
以
降
も
引
き

続
き
制
度
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

Ｍ
Ｒ
（
麻
し
ん
・
風
し
ん
）
第

２�

期
予
防
接
種
　
22
年
４
月
２

日
か
ら
23
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
方

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

区分 生年月日

６５歳 昭和２６年４月２日～２７年４月１日

７０歳 昭和２１年４月２日～２２年４月１日

７５歳 昭和１６年４月２日～１７年４月１日

８０歳 昭和１１年４月２日～１２年４月１日

８５歳 昭和　６年４月２日～　７年４月１日

９０歳 大正１５年４月２日～昭和２年４月１日

９５歳 大正１０年４月２日～１１年４月１日

１００歳 大正　５年４月２日～　６年４月１日

日程 時間 内容 服装・持ち物

４月１０日

( 月 )

午後１時１５分

～３時５０分

オリエンテーション

自己紹介

妊娠・出産・産後についてのお話

おっぱいのケア等についてのお話

ストレッチができる服装

４月１７日

( 月 )

午後１時１５分

～２時３０分
母と子のデンタルヘルス

初回参加時にお渡しした母子保健テキスト
午後２時４０分

～３時５０分
妊娠中と産後のヘルシーメニュー

４月２２日

( 土 )
午 前 ９ 時 ４ ５ 分 ～ 正 午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう

赤ちゃんの入浴等の実習

ビデオ「赤ちゃんからメッセージ」

参加者による意見交換等

ベビーバスにお湯を張って赤ちゃん人形をお風呂

に入れます。ひじが出せる服装

４月２４日

( 月 )

午後１時１５分

～１時３５分
市の妊娠・子育てに関する制度の紹介 初回参加時にお渡しした母子保健テキスト

母子健康バッグの中に入っている以下の３点

①青梅市母子保健サービス（ポケット手帳）

②冊子「わたしを予防接種に連れて行ってね！」

③青梅市子育て支援ガイド

午後１時３５分

～１時５５分
予防接種について

午後１時５５分

～３時５０分

赤ちゃんとのかかわり方・抱っこの仕方

おむつ交換等の実習

方
は
、
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

講�

師
　　市
立
総
合
病
院
副
院
長
　　

大
友
建
一
郎
氏

定�

員
　　
先
着
１
１
０
人
（
予
約

制
）

費
用
無
料
　

申�

し
込
み
　　
午
前
９
時
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ

ン
タ
ー
へ

を
３
月
中
に
送
付
し
ま
す
。

　　腎
臓
は
、
大
切
な
臓
器
で
す
。

一
度
悪
く
な
る
と
改
善
す
る
こ
と

が
難
し
い
た
め
、
早
期
に
対
策

を
た
て
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。
こ

の
通
知
が
届
い
た
方
は
、
内
容

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
わ
せ
　　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

｢

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）｣

　　健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心
し

て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が
で
き

る
よ
う
に
、
プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母

親
・
両
親
学
級
）
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

　　ク
ラ
ス
は
、
ご
夫
婦
で
の
参
加

も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
内
容
の

み
の
参
加
も
で
き
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

対�

象
　　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊
婦
と

夫
会�

場
・
申
し
込
み
　　
健
康
セ
ン

タ
ー�

電
話
☎
23
・
２
１
９
１

へ


