
 

青梅市立新町中学校       陸上競技 部 年間活動計画 

 

 

 

 

活動目標 

・常に目標を持ち、自己ベストを目指して本気で取り組む。目標を達成する喜び、

懸命に努力する素晴らしさを感じさせる。 

・日々の練習・大会に積極的に参加し、陸上競技の楽しさ・奥深さを感じさせる。 

・陸上競技を通じて人間の育成を目指す。特に挨拶・返事をきちんとする、ルー

ル・マナーを守ることに重点をおく。部活動も学校生活の一部であるため、活動

中は学校生活のルールに準ずる。 

 

顧問・外部指導員等 

 

  

 横倉 卓   小笠原 幸子 

部員数 

（９月１日現在） 

 

 １年生１３名  ２年生１４名  ３年生１６名  合計４３名 

活動日 

活動時間 

平日 放課後 16:00～18:00（最終下校時刻まで） 

休日 ３時間程度 

休養日 平日 水曜日(自主練習日とする)   休日 大会のない土曜日または日曜日   

 

 

 

 

 

 

 

年間活動予定 

４月 記録会、練習 

５月 地域別大会、記録会、練習 

６月 地域別大会、記録会、練習 

７月 東京都大会、記録会、練習 

８月 記録会、練習 

９月 第八ブロック大会、記録会、練習 

１０月 東京都大会、記録会、練習 

１１月 第八ブロック駅伝大会、練習 

１２月 練習 

１月 ロードレース多摩大会、練習 

２月 駅伝大会、ロードレース大会、練習 

３月 駅伝大会、練習 

 

その他 

 

 

 

 

 

 

 


