
 

青梅市立新町中学校  男子ｿﾌﾄﾃﾆｽ 部 年間活動計画 

 

 

 

 

 

活動目標 

 

「向上心」「礼儀」「協調や気づき力」の育成を目指す。目標は、都大会ベスト１６。 
 
・「向上心」・・関東大会など上部大会に出場する多くの学校は、その多くがジュニアでの経験者(小学時代から積

極的に大会に参加し、関東・全国小学生大会に参加する選手)です。練習をしても追いつかない、そうした選手
たちに正面から向き合うようになると、あきらめない心や向上心がなくては勝負に立ち向かっていくことができ
ませんし、高い目標に向かう練習量や質には耐えられません。そのためには、学年が上がるにつれ、一途になる

ことの辛さと成長する楽しさに気付かせます。 
・「礼儀」・・先生、保護者はもちろん、自分たちを支える多くの人たちの存在に気付き、気持ちを込めて挨拶で

きる部員にする。挨拶は、その場に立ち止まり、正面を向いて、感謝する気持ちを伝えさせます。 

 『新中ソフトテニス部は、目標をしっかり持つ気持ちのある集団』とし、先輩たちからその気持ちを受け継ぐ
ことを伝統とし活動させます。挨拶や上下関係での礼儀を大切にするとともに、支えてくれる全ての人の期待
に応える言動を考えさせます。 

・活動では個の優先よりチームの優先、社会性を育む判断、チームの為にすべきことは何かなどを考えて動くこと
を求めます。社会で必要とされる資質（協調や気づき力）を磨いて地域・社会に貢献できるように育てます。 

 
 

顧問・外部指導員等 

 

  

顧問  加藤 誠 

部員数 

（７月１日現在） 

 

 １年生 １２名  ２年生 ３名  ３年生 ６名  合計 ２１名 

活動日 

活動時間 

平日 放課後 16:10～18:20（最終下校時刻まで） 

休日 ４～５時間、ただし練習試合や大会日は１日行われることもある。 

休養日 平日  水曜日     休日 土曜日または日曜日 

 

 

 

 

 

 

 

年間活動予定 

４月 第８ブロック春季大会 練習、練習試合 

５月 第７・８合同ブロック春季大会、練習、練習試合 

６月 第８ブロック選手権大会 練習、練習試合 

７月 都選手権大会、都 U-14 ｽﾃｯﾌﾟ 2 選抜研修大会、練習、練習試合 

８月 市民球技大会 第８ブロック審判講習会および夏季大会、練習、練習試合 

９月 第８ブロック新人大会、練習、練習試合 

１０月 第７・８合同ブロック秋季研修大会、都新人大会(個人)、練習、練習試合 

１１月 都新人大会(団体)、練習、練習試合 

１２月 第８ブロック冬季大会、練習、練習試合、（都強化研修大会） 

１月 練習、練習試合 

２月 練習、練習試合 

３月 第８ブロック１年生研修大会、都 U-13 ｽﾃｯﾌﾟ 2 選抜研修大会、練習、練習試合 

 

その他 

 

 

都選手権大会連続出場、ブロック１年生研修大会優勝（前田・竹本ペア） 


