
 

青梅市立新町中学校  女子バレーボール部 年間活動計画 

 

 

 

活動目標 

・チームで同じ目標を持ち、努力、協力して、仲間共に成長していく。 

・技術の向上だけでなく、マナーやあいさつ、礼儀なども身に付け、よりよい社 

会人の基礎を身に付ける。 

 

顧問・外部指導員等 

 

  

 顧問氏名 大福 啓太  部活指導員は人数でもよい。 

部員数 

（6 月 30 日現在） 

 

 １年生１０名  ２年生３名  ３年生４名  合計１７名 

活動日 

活動時間 

平日 放課後 16:00～18:30（最終下校時刻まで） 

休日 4 時間程度 

休養日 平日  毎週月曜日     休日 日曜日   

 

 

 

 

 

 

 

年間活動予定 

４月 第八ブロック春季大会 練習、練習試合 

５月 多摩大会、練習、練習試合 

６月 第八ブロック夏季大会 練習、練習試合 

７月 練習、練習試合 

８月 市民球技大会 第八ブロック夏季大会、練習、練習試合 

９月 練習、練習試合 

１０月 第八ブロック秋季新人戦、練習、練習試合  

１１月 練習、練習試合 

１２月 練習、練習試合 

１月 練習、練習試合 

２月 第八ブロック冬季大会練習、練習試合 

３月 練習、練習試合 

 

その他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


