
 
 
 
 
 

成果と達成感のプール清掃！ 
中学校副校長      

 

５月９日（木）にプール清掃が行われました。前日の雨や、当日の午前中は季節外れの寒さもあ

って、心配されましたが、午後には天気も回復し、予定どおり実施することができました。 

小中学生は、午後からの活動でしたが、高等部のみなさんは、午前中から作業をしてくれました。

例年はプールの底に溜まった大量の落ち葉や泥をすくって、外に捨ててくれていましたが、今年は

プールの水が抜け切らず、プールサイドの清掃を先に行ってくれました。おかげで午後の作業がス

ムーズに進められ、時間どおりに終えることができたと思います。高等部のみなさん、ありがとう

ございました！ 

午後から小中学生が加わり、全員での作業が始まりました。プールの中を綺麗にしてくれた人、

スタンドの掃き掃除や椅子を磨いてくれた人。更衣室やトイレを気持ちよく使えるように掃除して

くれた人。プール周辺や通路をほうきで掃き、雑草を抜き、苔をはがしてくれた人。一人一人が分

担された役割を一生懸命果たしたおかげで、大きなプールを、短時間の作業できれいにできたのだ

と思います。 

作業を始めた頃は、「今年は時間どおりに終わるのかな…」と心配になりましたが、みなさんが

気合いを入れて作業してくれたおかげで、気が付けば、あんなに汚れていたプールがピカピカにな

っていました！成果が目に見えて分かり、達成感があったと思います！ 

まだ５月ですが、あっという間に夏がやってきます。そして、いよいよ水泳が始まります。水泳

が得意な人、不得意な人、それぞれいると思いますが、人と比べるのではなく、自分自身の課題や

目標を決めて、取り組んでください。 

みなさん自身が磨いたプールで、水泳の成果を上げ、達成感を味わってほしいと思います！ 
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青梅市立東小中学校 

令和６年度 第２号 

令和６年５月３１日 

 

 

５月１日（水）に予定されていた小学校の全校遠足は、あいにくの雨により中止となりました。今年

度は延期を予定していなかったため、遠足に行く代わりに学校でレクリエーションを行いました。 

午前中は体育館での室内レク。まず初めに“スラックライン”をやりました。児童はもちろん、教職

員にも馴染みの薄いスポーツです。少し太めの“綱渡り”というとイメージしやすいかもしれません。

片足立ちで静止するだけでもひと苦労。でも、子供ってすごいですね。徐々にバランスが取れるように

なり、一歩、また一歩と距離を伸ばしていきます。最後には５ｍほどを渡り切ってしまう子供まで！み

んなで応援しながら楽しい時間を過ごしました。その後はドッジボールやハンカチ落としを楽しみまし

た。先生チームと子供チームに分かれて対決をしたり、ゲームに負けた人が一発ギャグを披露したり、

終始笑顔溢れる和やかな時間を過ごしました。お昼は調理場の方が朝早くから準備してくださったお弁

当を、教室でいただきました。ボリューム満点の美味しいお弁当に、子供も大人も大満足。食後にはお

礼のお手紙を書きました。午後は教室でゆったりとＤＶＤを鑑賞。おさるのジョージの心温まるストー

リーに、心も体もほっこりとするよい時間となりました。 

 寮の先生方には、この日に向けた準備だけでなく、当日も朝から様々なご配慮、ご協力をいただきま

した。最後まで気を揉ませることとなりましたことに改めてお詫び申し上げるとともに、この度の校外

学習へのご理解とご協力に心より感謝申し上げます。 

雨は残念…、でも心晴れやかにレクリエーションを楽しみました！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

学 年 主 任 の 先 生 方 か ら 
学年目標やみんなに期待する言葉をいただきました  

当たり前のことを当たり前にできる人に 

小学校     
 

始業式の日に、東小学校の６年生には「当た

り前のことを当たり前にできる人になりましょ

う」という話をしました。あいさつする時は相

手の目を見て。話を聞く時はよい姿勢で。当た

り前のことだけど、実は普段あまりできていな

いようなときもあると思います。 

難しいことはしなくてもいい。日々の生活の

中の様々な『当たり前』をきちんとすることで、

自分たちの成長へとつなげていってほしいと思

います。 

「返事・挨拶・聞く・話す」 

中学校 ２学年      

 

学年が変わるという大きな変化。これは自分

を変える絶好のチャンスです。最初に頑張ろう

と決意した思いを忘れず、“素直”を合言葉に、

学校生活を一緒に頑張りましょう。学校は社会

生活を学ぶ場です。今の生活においても、社会

に出ても大切なことに、「返事・挨拶をできる

人」「素直にアドバイスが聞ける人」「気持ちを

言葉にできる人」の３点があります。これは自

身が成長するためにも必要なことです。これら

を意識して社会で通用する土台作りをしてい

きましょう。グンっと成長できる１年にしてく

ださい。 

 

 人として大きく成長できる１年間に 

中学校 １学年     
 

小学生から中学生になり、気持ち新たに頑張

ろうという姿が多く見られています。その初心

を忘れず、これからも励んでいきましょう。 

学校生活では、「メリハリをつけ」、他人では

なく「自分の課題と向き合い」、大人と「素直に

話をする」ことを意識してください。 

中学校ではやるべきことや求められることも

多くなりますが、その一つ一つに成長のチャン

スがあります。大きく成長できる１年間にして

ほしいと思います。 

 

 

明るい未来のために 

中学校 ３学年      

 

昨年度以上に、授業やクラブなど様々な場面

でやる気を出して一生懸命頑張る姿が増えてき

ました。 

義務教育も残り１年を切りました。時の経つ

のはあっという間です。目の前のことに全力を

尽くし、１つずつクリアすることで、自信につ

なげていきましょう！ 

明るい未来のために、今、精一杯頑張りまし

ょう。 

 


