
4月計画 第一 2024 年 4 月

日 曜日 活動場所

1日 月 ～ 校庭

2日 火 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

3日 水 ～ OFF

4日 木 ～ OFF

5日 金 ～ OFF

6日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

7日 日 ～ OFF

8日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 OFF

9日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 OFF

10日 水 ～ OFF

11日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

12日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

13日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

14日 日 ～ OFF

15日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

16日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

17日 水 ～ OFF

18日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

19日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

20日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

21日 日 ～ OFF

22日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

23日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

24日 水 ～ OFF

25日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

26日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

27日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

28日 日 ～ OFF

29日 月 ～ OFF

30日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

青梅市立 中学校　部活動計画

サッカー 部 顧問名 広田、和田

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

始業式

入学式

再登校（保護者会）

昭和の日



4月計画 第一 2024 年 4 月

日 曜日 活動場所

1日 月 ～

2日 火 ～

3日 水 ～

4日 木 ～

5日 金 ～

6日 土 ～

7日 日 ～

8日 月 ～

9日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

10日 水 ～

11日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

12日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

13日 土 ～

14日 日 ～

15日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

16日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

17日 水 ～

18日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

19日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

20日 土 ～

21日 日 ～

22日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

23日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

24日 水 ～

25日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

26日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

27日 土 ～

28日 日 ～

29日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

30日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校舎内

青梅市立 中学校　部活動計画

吹奏楽 部 顧問名 佐藤、柴田

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

始業式

入学式

⑤⑥対面式

入部届締切(2,3)、仮入部開始

保護者会

仮入部終了



第一 2024 年 4 月

曜日 活動場所

1 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

2 日 火 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

3 日 水 ～ OFF

4 日 木 ～ OFF

5 日 金 ～ OFF

6 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

7 日 日 ～ OFF

8 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

9 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

10 日 水 ～ OFF

11 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

12 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

13 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

14 日 日 ～ OFF

15 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

16 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

17 日 水 ～ OFF

18 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

19 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

20 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

21 日 日 8:00 ～ 16:00 8時間00分 未定

22 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

23 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

24 日 水 ～ OFF

25 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

26 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

27 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

28 日 日 8:00 ～ 16:00 8時間00分 未定

29 日 月 ～ OFF

30 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート 入部届締切(１年)

春季研修会団体？

昭和の日

生徒会朝礼

専門委員会

代表委員会

仮入部終

入部届締切(２，３年)、仮入部開始

専門委員会、代表委員会

体育大会実行委員会

再登校１６時

始業式、再登校１６時

入学式、再登校１６時

⑤⑥対面式

日 備考(大会等)

午前：職員会議

午前：職員会議

活 動 予 定 時 間

春季研修会個人？

青梅市立

テニス 部

中学校　部活動計画　

～1５時：職員会議



第一 2024 年 4 月

曜日 活動場所

1 日 月 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

2 日 火 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

3 日 水 13:00 ～ 16:20 3時間20分 格技室

4 日 木 ～ OFF

5 日 金 15:00 ～ 18:20 3時間20分 格技室

6 日 土 9:00 ～ 17:00 8時間00分 府中二中

7 日 日 ～ OFF

8 日 月 ～ OFF

9 日 火 ～ OFF

10 日 水 ～ OFF

11 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

12 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

13 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

14 日 日 9:00 ～ 17:00 8時間00分 三沢中

15 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

16 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

17 日 水 ～ OFF

18 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

19 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室（再登校）

20 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

21 日 日 9:00 ～ 17:00 8時間00分 霞台中

22 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

23 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

24 日 水 ～ OFF

25 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

26 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

27 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

28 日 日 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

29 日 月 9:00 ～ 17:00 8時間00分 羽村スポーツセンター

30 日 火 ～ OFF

顧問 永田・大谷・溝辺・太田

第8ブロック強化練習会

仮入部（始）⑥地区別集会

専門委員会・代表委員会

⑤身体計測

全国学力調査（3年）

（2年生のみ）

生徒会朝礼

専門委員会

代表委員会

眼科検診

活 動 予 定 時 間

保護者会

始業式

入学式

耳鼻科検診，対面式リハ

個人写真，⑤⑥対面式

青梅市民卓球大会

青梅市立

卓球部

中学校　部活動計画　

クラス写真

（2年生のみ）

日 備考(大会等)



第一 2024 年 4 月

曜日 活動場所

1 日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

2 日 火 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

3 日 水 13:00 ～ 16:00 3時間00分 体育館（全）

4 日 木 13:00 ～ 16:00 3時間00分 体育館（半）

5 日 金 ～ OFF

6 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

7 日 日 ～ OFF

8 日 月 ～ OFF

9 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

10 日 水 ～ OFF

11 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

12 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

13 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

14 日 日 ～ OFF

15 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

16 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

17 日 水 ～ OFF

18 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

19 日 金 ～ OFF

20 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

21 日 日 ～ 未定

22 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

23 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

24 日 水 ～ OFF

25 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

26 日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 体育館（半）

27 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

28 日 日 ～ OFF

29 日 月 ～ OFF

30 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半） 入部届締切(１年)

昭和の日

生徒会朝礼　議案書討議

専門委員会

職員会議　体育大会スローガン候補締切

歯科検診（2年）　代表委・体育大会実行委

眼科検診　仮入部終

入部届締切(２・３年)　仮入部開始（１年）

臨時時間割終　全国学力調査　専門委・代表委

身体計測　職員会議

体育大会実行委員会

学校教育説明会（保護者会）

始業式　着任式　入学式準備　職員会議

入学式　再登校１６時

耳鼻科検診　避難訓練　対面式リハ

個人写真撮影　対面式

日 備考(大会等)活 動 予 定 時 間

青梅市立

男子バスケ 部

中学校　部活動計画　

臨時時間割始　給食始　クラス集合写真　教科書配布

職員会議



第一 2024 年 4 月

曜日 活動場所

1 日 月 ～ OFF

2 日 火 ～ OFF

3 日 水 ～ OFF

4 日 木 ～ OFF

5 日 金 ～ OFF

6 日 土 ～ OFF

7 日 日 ～ OFF

8 日 月 16:30 ～ 18:00 1時間30分 校庭

9 日 火 ～ OFF

10 日 水 ～ OFF

11 日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

12 日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

13 日 土 ～ OFF

14 日 日 ～ OFF

15 日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

16 日 火 ～ OFF

17 日 水 ～ OFF

18 日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

19 日 金 ～ OFF

20 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校庭

21 日 日 ～

22 日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

23 日 火 ～ OFF

24 日 水 ～ OFF

25 日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

26 日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

27 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校庭

28 日 日 ～ OFF

29 日 月 ～ OFF

30 日 火 ～ OFF 入部届締切(１年)

昭和の日

生徒会朝礼

専門委員会

代表委員会

仮入部終

入部届締切(２，３年)、仮入部開始

専門委員会、代表委員会

体育大会実行委員会

始業式

⑤⑥対面式

日 備考(大会等)活 動 予 定 時 間

青梅市立

陸上競技部

中学校　部活動計画　



4月計画 第一 2024 年 4 月

日 曜日 活動場所

1日 月 ～

2日 火 ～

3日 水 ～

4日 木 ～

5日 金 ～

6日 土 ～

7日 日 ～

8日 月 ～

9日 火 ～

10日 水 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

11日 木 ～

12日 金 15:30 ～ 17:00 1時間30分 図書室

13日 土 ～

14日 日 ～

15日 月 ～

16日 火 15:00 ～ 17:00 2時間00分 図書室

17日 水 ～

18日 木 ～

19日 金 ～ なし

20日 土 ～

21日 日 ～

22日 月 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

23日 火 15:00 ～ 17:00 2時間00分 図書室

24日 水 ～

25日 木 ～

26日 金 ～ なし

27日 土 ～

28日 日 ～

29日 月 ～

30日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

青梅市立 中学校　部活動計画

パソコン 部 顧問名 内山、紙澤

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

始業式

入学式

対面式打ち合わせ

対面式リハーサル

対面式13:40～15:20

図書委が終わるまで廊下で活動

保護者会

昭和の日

仮入部終(1)

5/1(水)朝　入部届締切(1)

臨時(仮入部(1))

図書委が終わるまで廊下で活動

顧問不在のため



4月計画 第一 2024 年 4 月

日 曜日 活動場所

1日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

2日 火 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

3日 水 ～

4日 木 ～

5日 金 ～

6日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

7日 日 ～

8日 月 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

9日 火 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

10日 水 ～

11日 木 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

12日 金 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

13日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

14日 日 8:45 ～ 16:00 7時間15分 小平一中

15日 月 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

16日 火 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

17日 水 ～

18日 木 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

19日 金 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

20日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

21日 日 ～

22日 月 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

23日 火 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

24日 水 ～

25日 木 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

26日 金 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

27日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

28日 日 ～

29日 月 8:30 ～ 13:00 4時間30分 格技室

30日 火 16:00 ～ 17:50 1時間50分 格技室

青梅市立 中学校　部活動計画

剣道 部 顧問名 有川・三浦

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

始業式

入学式

対面式

小平一中　錬成会

小平五中　合同稽古


