
5月計画 第一 2024 年 5 月

日 曜日 活動場所

1日 水

2日 木

3日 金

4日 土

5日 日 9:00 ～ 12:00 3時間00分 東金子中　体育館

6日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

7日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

8日 水

9日 木

10日 金

11日 土

12日 日

13日 月

14日 火

15日 水

16日 木

17日 金 13:40 ～ 15:00 1時間20分 格技室

18日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

19日 日

20日 月 15:00 ～ 18:00 3時間00分 格技室

21日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

22日 水

23日 木 15:30 ～ 18:00 2時間30分 格技室

24日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

25日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

26日 日 8:00 ～ 未定 羽村二中

27日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

28日 火

29日 水 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

30日 木 15:00 ～ 18:00 3時間00分 格技室

31日 金

青梅市立 中学校　部活動計画

剣道 部 顧問名 有川・三浦

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

東金子中錬成会

８ブロック春季研修大会



第一 2024 年 5 月

曜日 活動場所

1 日 水 15:00 ～ 17:00 2時間00分 テニスコート

2 日 木 ～ OFF

3 日 金 ～ OFF

4 日 土 7:50 ～ 11:30 3時間40分 テニスコート

5 日 日 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

6 日 月 ～ OFF

7 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

8 日 水 ～ OFF

9 日 木 ～ OFF

10 日 金 ～ OFF

11 日 土 ～ OFF

12 日 日 ～ OFF

13 日 月 ～ OFF

14 日 火 ～ OFF

15 日 水 ～ OFF

16 日 木 ～ OFF

17 日 金 14:00 ～ 16:00 2時間00分 テニスコート

18 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

19 日 日 ～ OFF

20 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

21 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

22 日 水 ～ OFF

23 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

24 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

25 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

26 日 日 ～ OFF

27 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

28 日 火 ～ OFF

29 日 水 ～ OFF

30 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

31 日 金 ～ OFF

体育大会予行準備

体育大会予行

中間考査１日目

中間考査２日目

中間考査１週間前

振替休日

日 備考(大会等)

部活動生徒説明会、生徒総会リハ

青梅大祭１日目

青梅大祭２日目

クリーン活動(７：５０～)

活 動 予 定 時 間

体育大会前日準備

青梅市立

テニス 部

中学校　部活動計画　



第一 2024 年 5 月

曜日 活動場所

1 日 水 15:20 ～ 16:00 0時間40分 ミーティング

2 日 木 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

3 日 金 ～ OFF

4 日 土 ～ OFF

5 日 日 ～ OFF

6 日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

7 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

8 日 水 ～ OFF

9 日 木 ～ OFF

10 日 金 ～ OFF

11 日 土 ～ OFF

12 日 日 ～ OFF

13 日 月 ～ OFF

14 日 火 ～ OFF

15 日 水 ～ OFF

16 日 木 ～ OFF

17 日 金 13:45 ～ 16:00 2時間15分 体育館（半）

18 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

19 日 日 ～ OFF

20 日 月 14:50 ～ 18:20 3時間30分 体育館（半）

21 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

22 日 水 ～ OFF

23 日 木 15:00 ～ 18:20 3時間20分 体育館（半）

24 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

25 日 土 ～ OFF

26 日 日 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

27 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

28 日 火 ～ OFF

29 日 水 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

30 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

31 日 金 ～ OFF

体育大会係会・体実委

生徒会朝礼　②カット　体実委

①⑥カット　体育大会係会・実行委

体育大会予行準備・係会

体育大会予行

職員会議　検尿二次

⑤カット　専門委・代表委

英検　体育大会実行委

③カット　小中一貫の日

中間考査第１日（理・英）

中間考査第２日（社・数・国）　体実委

月曜時間割　全校朝礼　⑥生徒総会　検尿一次

④カット　中教研全体会　検尿一次

中間考査1週間前

授業参観　PTA総会　部活動保護者会

振替休日

日 備考(大会等)

部活説明会　生徒総会リハ　1年入部届締切

　学校休業日　青梅大祭

憲法記念日　青梅大祭

みどりの日　クリーン活動

活 動 予 定 時 間

体育大会前日準備

避難訓練

心臓検診（１年、２・３年）

検尿二次

青梅市立

女子バスケットボール 部

中学校　部活動計画　

こどもの日　開校記念日



第一 2024 年 5 月

曜日 活動場所

1 日 水 15:00 ～ 17:20 2時間20分 格技室

2 日 木 8:00 ～ 11:20 3時間20分 格技室

3 日 金 ～ OFF

4 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

5 日 日 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室（練習試合）

6 日 月 12:30 ～ 16:30 4時間00分 格技室（練習試合）

7 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

8 日 水 ～ OFF

9 日 木 ～ ＯＦＦ

10 日 金 ～ ＯＦＦ

11 日 土 ～ ＯＦＦ

12 日 日 ～ ＯＦＦ

13 日 月 ～ ＯＦＦ

14 日 火 ～ ＯＦＦ

15 日 水 ～ ＯＦＦ

16 日 木 ～ OFF

17 日 金 14:00 ～ 16:00 2時間00分 格技室

18 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

19 日 日 ～ OFF

20 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

21 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

22 日 水 ～ OFF

23 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

24 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

25 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

26 日 日 ～ OFF

27 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

28 日 火 ～ OFF

29 日 水 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

30 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

31 日 金 ～ OFF ⑤⑥体育大会前日準備，部活動なし

避難訓練

心臓検診（1年）

尿検査二次

青梅市立

卓球部

中学校　部活動計画　

45分授業，中教研

こどもの日（青梅三）

振替休日（霞台）

日 備考(大会等)

部活動説明会，生徒総会リハ

振替休日，青梅大祭

憲法記念日，青梅大祭

みどりの日

活 動 予 定 時 間

小中一貫（四小）

中間考査１日目（理科・国語）

中間考査２日目（社会・数学・国語）

月曜授業，全校朝礼，前期生徒総会

４５分授業，中教研

中間考査１週間前

授業参観，PTA総会，部活動保護者会

生徒会朝礼

体育大会練習期間始，教育実習始，安全指導

⑤⑥体育大会予行前日準備，部活動なし

①～④体育大会予行

職員会議，部活再登校

45分授業，専門委員会，代表委員会

英検



第一 2024 年 5 月

曜日 活動場所

1 日 水 15:20 ～ 16:00 0時間40分 ミーティング

2 日 木 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

3 日 金 ～ OFF

4 日 土 ～ OFF

5 日 日 ～ OFF

6 日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

7 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

8 日 水 ～ OFF

9 日 木 ～ OFF

10 日 金 ～ OFF

11 日 土 ～ OFF

12 日 日 ～ OFF

13 日 月 ～ OFF

14 日 火 ～ OFF

15 日 水 ～ OFF

16 日 木 ～ OFF

17 日 金 13:45 ～ 16:00 2時間15分 体育館（半）

18 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

19 日 日 ～ OFF

20 日 月 14:50 ～ 18:20 3時間30分 体育館（半）

21 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

22 日 水 ～ OFF

23 日 木 15:00 ～ 18:20 3時間20分 体育館（半）

24 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

25 日 土 ～ OFF

26 日 日 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

27 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

28 日 火 ～ OFF

29 日 水 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

30 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

31 日 金 ～ OFF

体育大会係会・体実委

生徒会朝礼　②カット　体実委

①⑥カット　体育大会係会・実行委

体育大会予行準備・係会

体育大会予行

職員会議　検尿二次

⑤カット　専門委・代表委

英検　体育大会実行委

③カット　小中一貫の日

中間考査第１日（理・英）

中間考査第２日（社・数・国）　体実委

月曜時間割　全校朝礼　⑥生徒総会　検尿一次

④カット　中教研全体会　検尿一次

中間考査1週間前

授業参観　PTA総会　部活動保護者会

振替休日

日 備考(大会等)

部活説明会　生徒総会リハ　1年入部届締切

　学校休業日　青梅大祭

憲法記念日　青梅大祭

みどりの日　クリーン活動

活 動 予 定 時 間

体育大会前日準備

避難訓練

心臓検診（１年、２・３年）

検尿二次

青梅市立

男子バスケットボール 部

中学校　部活動計画　

こどもの日　開校記念日



第一 2024 年 5 月

曜日 活動場所

1 日 水 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

2 日 木 ～ OFF

3 日 金 ～ OFF

4 日 土 ～ OFF

5 日 日 ～ OFF

6 日 月 ～ OFF

7 日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

8 日 水 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

9 日 木 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

10 日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

11 日 土 ～ 上柚木陸上競技場

12 日 日 ～ 上柚木陸上競技場

13 日 月 ～ OFF

14 日 火 ～ OFF

15 日 水 ～ OFF

16 日 木 ～ OFF

17 日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

18 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校庭

19 日 日 ～ OFF

20 日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

21 日 火 ～ OFF

22 日 水 ～ OFF

23 日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

24 日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

25 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校庭

26 日 日 ～ 秋留台陸上競技場

27 日 月 ～ OFF

28 日 火 ～ OFF

29 日 水 ～ OFF

30 日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

31 日 金 OFF

大会

大会メンバーのみ

大会メンバーのみ

大会

大会

青梅市立 中学校　部活動計画　

陸上競技部

日 活 動 予 定 時 間 備考(大会等)



5月計画 第一 2024 年 5 月

日 曜日 活動場所

1日 水 ～ オフ

2日 木 ～ オフ

3日 金 ～ オフ

4日 土 ～ 一中付近

5日 日 ～ オフ

6日 月 ～ オフ

7日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

8日 水 ～ オフ

9日 木 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

10日 金 ～ オフ

11日 土 ～ オフ

12日 日 ～ オフ

13日 月 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

14日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

15日 水 ～ オフ

16日 木 ～ オフ

17日 金 14:00 ～ 16:20 2時間20分 校庭

18日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

19日 日 ～ オフ

20日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

21日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

22日 水 ～ オフ

23日 木 15:30 ～ 17:50 2時間20分 校庭

24日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

25日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

26日 日 ～ オフ

27日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

28日 火 ～ オフ

29日 水 ～ オフ

30日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

31日 金 ～ オフ

予行準備

体育大会予行

体育大会前日準備

選手権予選リーグ？

選手権予選リーグ？

中間考査１日目

中間考査２日目

選手権予選リーグ？

選手権予選リーグ？

中間考査一週間前

中間考査一週間前
（部活動保護者会）

中間考査一週間前

中間考査一週間前

中間考査一週間前

中間考査一週間前

みどりの日・クリーン活動

こどもの日・開校記念日

振替休日

中間考査一週間前

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

部活動説明会

学校休業日・青梅大祭

憲法記念日・青梅大祭

青梅市立 中学校　部活動計画

サッカー 部 顧問名 広田、和田



5月計画 第一 2024 年 5 月

日 曜日 活動場所

1日 水 ～

2日 木 ～

3日 金 ～

4日 土 ～

5日 日 ～

6日 月 ～

7日 火 15:30 ～ 17:00 1時間30分 図書室

8日 水 ～

9日 木 ～

10日 金 ～ 考査前で無し

11日 土 ～

12日 日 ～

13日 月 ～

14日 火 ～ 考査前で無し

15日 水 ～

16日 木 ～

17日 金 14:00 ～ 16:00 2時間00分 図書室

18日 土 ～

19日 日 ～

20日 月 ～

21日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

22日 水 ～

23日 木 ～

24日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

25日 土 ～

26日 日 ～

27日 月 ～

28日 火 ～ 予行準備で無し

29日 水 ～

30日 木 ～

31日 金 ～ 前日準備で無し

体育大会予行準備、係会

体育大会予行

体育大会係会

体育大会前日準備

英語検定

生徒会朝礼

中間考査第1日

中間考査第2日

体育大会係会

授業参観、部活動保護者会

みどりの日、クリーン活動

こどもの日、開校記念日

振替休日

全校朝礼、月曜時間割、生徒総会

中間考査1週間前

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

部活動生徒説明会

青梅大祭

青梅大祭、憲法記念日

青梅市立 中学校　部活動計画

パソコン 部 顧問名 内山、紙澤



5月計画 第一 2024 年 5 月

日 曜日 活動場所

1日 水 ～ OFF

2日 木 ～ OFF

3日 金 ～ OFF

4日 土 ～ OFF

5日 日 ～ OFF

6日 月 ～ 未定

7日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

8日 水 ～

9日 木 ～ OFF

10日 金 ～ OFF

11日 土 ～ OFF

12日 日 ～ OFF

13日 月 ～ OFF

14日 火 ～ OFF

15日 水 ～ OFF

16日 木 ～ OFF

17日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

18日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 校庭

19日 日 ～ 所沢市立北野中学校

20日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

21日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

22日 水 ～ OFF

23日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

24日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

25日 土 ～ 未定

26日 日 ～ 未定

27日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

28日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

29日 水 ～ OFF

30日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

31日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

青梅市立 中学校　部活動計画

野球 部 顧問名 小阪・菅野

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

1年生入部届締切

青梅大祭

青梅大祭

クリーン活動

中間考査1週間前

部活動保護者会

中間考査１日目

中間考査２日目

合同練習

練習試合（北野中、入間メッツ　変則W）

選手権大会１回戦

選手権大会１回戦予備日


