
8月計画 第一 2024 年 8 月

日 曜日 活動場所

1日 木 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

2日 金 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

3日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

4日 日

5日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

6日 火 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

7日 水 ～

8日 木 8:00 ～ 10:00 2時間00分 格技室

9日 金 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

10日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

11日 日 ～

12日 月 ～

13日 火 ～

14日 水 ～

15日 木 ～

16日 金 ～

17日 土 ～

18日 日 ～

19日 月 ～

20日 火 ～

21日 水 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

22日 木 14:00 ～ 17:00 3時間00分 昭島市立清泉中

23日 金 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

24日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

25日 日 未定 ～ 未定 日大三中

26日 月 ～

27日 火 ～

28日 水 ～

29日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

30日 金 ～

31日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

青梅市立 中学校　部活動計画

剣道 部 顧問名 有川・三浦



第一 2024 年 8 月

曜日 活動場所

1 日 木 8:30 ～ 11:30 3時間00分 青梅市営コート(１年のみ)

2 日 金 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

3 日 土 8:30 ～ 12:00 3時間30分 西中テニスコート

4 日 日 ～ OFF

5 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

6 日 火 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

7 日 水 ～ OFF

8 日 木 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

9 日 金 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

10 日 土 ～ OFF

11 日 日 ～ OFF

12 日 月 ～ OFF

13 日 火 ～ OFF

14 日 水 ～ OFF

15 日 木 ～ OFF

16 日 金 ～ OFF

17 日 土 ～ OFF

18 日 日 ～ OFF

19 日 月 8:00 ～ 12:00 4時間00分 テニスコート

20 日 火 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

21 日 水 8:00 ～ 16:00 8時間00分 あきる野総合グラウンド

22 日 木 ～ OFF

23 日 金 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

24 日 土 8:00 ～ 16:00 8時間00分 あきる野総合グラウンド

25 日 日 ～ OFF

26 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

27 日 火 13:00 ～ 16:00 3時間00分 テニスコート

28 日 水 ～ OFF

29 日 木 ～ OFF

30 日 金 ～ OFF

31 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

夏季研修会個人

青梅市立

テニス部

中学校　部活動計画　

日 備考(大会等)

１年生審判講習会(12:45～１６：００)

西中練習試合

活 動 予 定 時 間

霞台・西・二中練習試合

午前授業、中教研研究部会

午前：職員会議

始業式、午後：職員研修

ATSカップ、大会予備日、数検



第一 2024 年 8 月

曜日 活動場所

1 日 木 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

2 日 金 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

3 日 土 9:00 ～ 17:00 8時間00分 秋留台陸上競技場

4 日 日

5 日 月

6 日 火

7 日 水

8 日 木

9 日 金

10 日 土

11 日 日

12 日 月

13 日 火

14 日 水

15 日 木

16 日 金

17 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

18 日 日

19 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

20 日 火 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

21 日 水

22 日 木

23 日 金

24 日 土

25 日 日

26 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

27 日 火 15:00 ～ 17:00 2時間00分 校庭

28 日 水 ～

29 日 木

30 日 金

31 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

青梅市立

陸上競技部

中学校　部活動計画　

日 備考(大会等)活 動 予 定 時 間



8月計画 第一 2024 年 8 月

日 曜日 活動場所

1日 木 ～

2日 金 10:00 ～ 12:00 2時間00分 校舎内外

3日 土 ～

4日 日 ～

5日 月 8:00 ～ 12:00 4時間00分 沢井渓谷（多摩川）

6日 火 ～

7日 水 ～

8日 木 ～

9日 金 ～

10日 土 ～

11日 日 ～

12日 月 ～

13日 火 ～

14日 水 ～

15日 木 ～

16日 金 ～

17日 土 ～

18日 日 ～

19日 月 ～

20日 火 ～

21日 水 ～

22日 木 ～

23日 金 10:00 ～ 12:00 2時間00分 校舎内外

24日 土 ～

25日 日 ～

26日 月 ～

27日 火 ～

28日 水 ～

29日 木 ～

30日 金 ～

31日 土 ～

青梅市立 中学校　部活動計画

ボランティア 部 顧問名 柴田秀夫・内山彩圭

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

　地域清掃


