
9月計画 第一 2024 年 9 月

日 曜日 活動場所

1日 日 ～

2日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

3日 火 15:30 ～ 18:00 2時間30分 格技室

4日 水 ～

5日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

6日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

7日 土 8:30 ～ 16:00 7時間30分 小平第一中学校

8日 日 ～

9日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

10日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

11日 水 ～

12日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

13日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

14日 土

15日 日 9:00 ～ 12:00 3時間00分 住友金属鉱山アリーナ

16日 月 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

17日 火 ～

18日 水 ～

19日 木 ～

20日 金 ～

21日 土 ～

22日 日 ～

23日 月 ～

24日 火 ～

25日 水 ～

26日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

27日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

28日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 格技室

29日 日 ～

30日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 格技室

青梅市立 中学校　部活動計画

剣道 部 顧問名 有川・三浦

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

※45分時程のため

小平一中秋季錬成会

青梅市民剣道大会

中間考査一週間前

中間考査１日目

中間考査２日目



9月計画 第一 2024 年 9 月

日 曜日 活動場所

1日 日 ～ OFF

2日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

3日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

4日 水 ～ OFF

5日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

6日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

7日 土 11:55 ～ 17:35 5時間40分 青梅市市民球技場

8日 日 ～ OFF

9日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

10日 火 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

11日 水 ～ OFF

12日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

13日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

14日 土 15:00 ～ 17:00 2時間00分 校庭

15日 日 ～ 大会 or OFF

16日 月 ～ 大会 or OFF

17日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

18日 水 ～ OFF

19日 木 ～ OFF

20日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

21日 土 ～ 大会 or OFF

22日 日 ～ 大会 or OFF

23日 月 ～ 大会 or OFF

24日 火 ～ OFF

25日 水 ～ OFF

26日 木 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

27日 金 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

28日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

29日 日 ～ 大会 or OFF

30日 月 16:00 ～ 18:00 2時間00分 校庭

青梅市立 中学校　部活動計画

サッカー 部 顧問名 広田、和田

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

練習試合

総合防災訓練・新人大会

新人大会予備日

敬老の日・新人大会予備日

中間考査一週間前

中間考査一週間前

中間考査一週間前

中間考査一週間前

新人大会

新人大会

新人大会予備日

新人大会

振替休日・新人大会予備日

中間考査1日目

中間考査2日目



第一 2024 年 9 月

曜日 活動場所

1 日 日 ～ OFF

2 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

3 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

4 日 水 ～ OFF

5 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

6 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

7 日 土 8:00 ～ 16:00 8時間00分 あきる野総合グラウンド

8 日 日 ～ OFF

9 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

10 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

11 日 水 ～ OFF

12 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

13 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

14 日 土 8:00 ～ 16:00 8時間00分 あきる野総合グラウンド

15 日 日 ～ OFF

16 日 月 ～ OFF

17 日 火 ～ OFF

18 日 水 ～ OFF

19 日 木 ～ OFF

20 日 金 ～ OFF

21 日 土 ～ OFF

22 日 日 ～ OFF

23 日 月 ～ OFF

24 日 火 ～ OFF

25 日 水 ～ OFF

26 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

27 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

28 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

29 日 日 ～ OFF

30 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート 修学旅行２日目

第２回英検

一小・四小運動会、予備日

修学旅行一日目、予備日

秋分の日、予備日

振替休日、予備日

中間考査１日目

中間考査２日目

予備日

敬老の日、予備日

中間考査１週間前

新人大会個人戦

予備日

生徒会朝礼

職員会議

生徒会役員選挙リハーサル

備考(大会等)

第５回専門委員会

小中一貫の日

活 動 予 定 時 間

生徒会役員選挙

新人大会団体戦

予備日

青梅市立

テニス部

中学校　部活動計画　

第５回代表委員会

日



第一 2024 年 9 月

曜日 活動場所

1 日 日 ～ OFF

2 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

3 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

4 日 水 ～ OFF

5 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

6 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

7 日 土 ～ 青梅一中

8 日 日 ～ OFF

9 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

10 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

11 日 水 ～ OFF

12 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

13 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

14 日 土 15:00 ～ 18:00 3時間00分 体育館（半）

15 日 日 ～ OFF

16 日 月 ～ 練習　or　練習試合の予定

17 日 火 ～ OFF

18 日 水 ～ OFF

19 日 木 ～ OFF

20 日 金 ～ OFF

21 日 土 ～ OFF

22 日 日 ～ OFF

23 日 月 ～ OFF

24 日 火 ～ OFF

25 日 水 13:30 ～ 16:00 2時間30分 体育館（半）

26 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

27 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

28 日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（半）

29 日 日 ～ OFF

30 日 日 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

⑥生徒会選挙・立会演説会　選管委　合実委

総合防災訓練　避難訓練（引き渡し訓練）

青梅市立

女子バスケ 部

中学校　部活動計画　

選挙運動開始　代表委員会

日 備考(大会等)

選挙管理委 立候補者説明会　合唱祭実行委

専門委員会

小中一貫の日

活 動 予 定 時 間

敬老の日

中間考査１週間前　自習教室

学校生活アンケート配布

青梅市市民大会

生徒会朝礼　安全指導

職員会議

放：生徒会役員選挙リハ　選挙管理委員会

修学旅行（3年）

英検

自習教室終

修学旅行（3年）

振替休日

中間考査第１日（数・理）

中間考査第２日（国・英・社）　合唱祭実行委



第一 2024 年 9 月

曜日 活動場所

1 日 日 ～ OFF

2 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

3 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

4 日 水 ～ OFF

5 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

6 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

7 日 土 9:00 ～ 17:00 8時間00分
男子：府中八中

女子：調布五中

8 日 日 ～ OFF

9 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

10 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

11 日 水 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室（再登校）

12 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

13 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

14 日 土 15:00 ～ 18:20 3時間20分 格技室

15 日 日 9:00 ～ 17:00 8時間00分 体育館

16 日 月 ～ OFF

17 日 火 ～ OFF

18 日 水 ～ OFF

19 日 木 ～ OFF

20 日 金 ～ OFF

21 日 土 ～ OFF

22 日 日 ～ OFF

23 日 月 ～ OFF

24 日 火 ～ OFF

25 日 水 14:00 ～ 16:20 2時間20分 格技室

26 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

27 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

28 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

29 日 日 ～ OFF

30 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

備考

・10月１３日（日）第8ブロック新人大会（個人）

修学旅行（3年～1日）

秋分の日

振替休日

中間考査（数・理）

中間考査（国・英・社）

選挙管理委員会、立候補者説明会

合唱祭実行委員会

45分授業、専門委員会（放）

青梅市市民大会

敬老の日

中間考査一週間前

⑥生徒会役員選挙、選挙管理委員会

土曜授業、総合防災訓練

市民大会前日準備

多摩スポーツ杯

大会１週間前

生徒会朝礼・安全指導

職員会議，ステップアップクラス

生徒会選挙リハ（放）

青梅市立

卓球部

中学校　部活動計画　

代表委員会（放）

復習確認テスト（3年）

小中一貫の日

活 動 予 定 時 間日 備考(大会等)



第一 2024 年 9 月

曜日 活動場所

1 日 日 ～ OFF

2 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

3 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

4 日 水 ～ OFF

5 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

6 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

7 日 土 ～ OFF

8 日 日 ～ 青梅三中

9 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

10 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

11 日 水 ～ OFF

12 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

13 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

14 日 土 15:00 ～ 18:00 3時間00分 体育館（半）

15 日 日 ～ OFF

16 日 月 ～ 練習　or　練習試合の予定

17 日 火 ～ OFF

18 日 水 ～ OFF

19 日 木 ～ OFF

20 日 金 ～ OFF

21 日 土 ～ OFF

22 日 日 ～ OFF

23 日 月 ～ OFF

24 日 火 ～ OFF

25 日 水 13:30 ～ 16:00 2時間30分 体育館（半）

26 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

27 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半）

28 日 土 ～ 練習　or　練習試合の予定

29 日 日 ～ OFF

30 日 日 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館（半） 修学旅行（3年）

英検

自習教室終

修学旅行（3年）

振替休日

中間考査第１日（数・理）

中間考査第２日（国・英・社）　合唱祭実行委

敬老の日

中間考査１週間前　自習教室

学校生活アンケート配布

青梅市市民大会

生徒会朝礼　安全指導

職員会議

放：生徒会役員選挙リハ　選挙管理委員会

日 備考(大会等)

選挙管理委 立候補者説明会　合唱祭実行委

専門委員会

小中一貫の日

活 動 予 定 時 間

⑥生徒会選挙・立会演説会　選管委　合実委

総合防災訓練　避難訓練（引き渡し訓練）

青梅市立

男子バスケ 部

中学校　部活動計画　

選挙運動開始　代表委員会



第一 2024 年 9 月

曜日 活動場所

1 日 日 ～ OFF

2 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

3 日 火 OFF

4 日 水 ～ OFF

5 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

6 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

7 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

8 日 日 ～ OFF

9 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

10 日 火 OFF

11 日 水 ～ OFF

12 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

13 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

14 日 土 15:00 ～ 18:00 3時間00分 校庭

15 日 日 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

16 日 月 8:00 ～ 17:00 9時間00分 あきる野市陸上競技場

17 日 火 ～ OFF

18 日 水 ～ OFF

19 日 木 ～ OFF

20 日 金 ～ OFF

21 日 土 ～ OFF

22 日 日 ～ OFF

23 日 月 ～ OFF

24 日 火 ～ OFF

25 日 水 ～ OFF

26 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

27 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

28 日 土 OFF

29 日 日 ～ OFF

30 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

生徒会役員選挙

青梅市立

陸上競技部

中学校　部活動計画　

第５回代表委員会

日 備考(大会等)

小中一貫の日

活 動 予 定 時 間

中間考査１週間前

生徒会朝礼

職員会議

生徒会役員選挙リハーサル

第２回英検

中間考査１日目

中間考査２日目



9月計画 第一 2024 年 9 月

日 曜日 活動場所

1日 日 ～

2日 月 ～

3日 火 ～

4日 水 ～

5日 木 ～

6日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

7日 土 ～

8日 日 ～

9日 月 ～

10日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

11日 水 ～

12日 木 ～

13日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

14日 土 ～

15日 日 ～

16日 月 ～

17日 火 ～ 部活動無し

18日 水 ～

19日 木 ～

20日 金 ～ 部活動無し

21日 土 ～

22日 日 ～

23日 月 ～

24日 火 ～ 部活動無し

25日 水 ～

26日 木 ～

27日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 図書室

28日 土 ～

29日 日 ～

30日 月 ～

青梅市立 中学校　部活動計画

パソコン 部 顧問名 内山、紙澤

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

前期最終専門委員会

生徒会代表委員会

２学期活動開始日

生徒会朝礼

役員選挙リハーサル

生徒会役員選挙

総合防災訓練、授業参観

敬老の日

中間考査１週間前

修学旅行(3)

修学旅行(3)

秋分の日

振替休日

中間考査第１日

中間考査第２日

英語検定



9月計画 第一 2024 年 9 月

日 曜日 活動場所

1日 日 ～ 未定

2日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

3日 火 15:40 ～ 18:20 2時間40分 校庭

4日 水 ～ OFF

5日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

6日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

7日 土 ～ 瑞穂町立瑞穂中

8日 日 ～

9日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

10日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

11日 水 ～ OFF

12日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

13日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

14日 土 15:00 ～ 18:20 3時間20分 校庭or青梅二中

15日 日 ～ 未定

16日 月 ～

17日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 OFFor校庭

18日 水 ～ OFF

19日 木 16:00 ～ 17:00 1時間00分 OFFor校庭

20日 金 16:00 ～ 17:00 1時間00分 OFFor校庭

21日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 OFFor校庭

22日 日 ～ 未定

23日 月 ～ 未定

24日 火 ～ OFF

25日 水 ～ OFF

26日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

27日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

28日 土 8:00 ～ 11:00 3時間00分 土日どちらかの活動

29日 日 8:00 ～ 11:00 3時間00分 土日どちらかの活動

30日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

青梅市立 中学校　部活動計画

野球 部 顧問名 小阪・菅野

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

練習試合の可能性あり

専門委員会

秋季大会１回戦（対新町中　11：00PB予定）

秋季大会予備日

土曜授業

秋季大会２回戦

秋季大会予備日

中間考査１週間前（勝ち上がっている場合は１時間程度練習）

中間考査１週間前（勝ち上がっている場合は１時間程度練習）

中間考査１週間前（勝ち上がっている場合は１時間程度練習）

大会に勝ち上がっている場合は練習あり

練習試合の可能性あり

練習試合の可能性あり

修学旅行

秋季大会準決勝

秋季大会決勝

中間考査１日目

中間考査２日目


