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に
な
る
こ
と

進
行
役

ベ
ビ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム

フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー

石
川

く
に
子
氏
・
稲
葉
恭
子
氏

定
員

先
着

組
（
予
約
制
）

２０

費
用

円
（
テ
キ
ス
ト
代
）

８６４

※
初
回
集
金

申
し
込
み

５
月

日
ま
で
に

１２

対
象

第
１
子
（
お
お
む
ね
平
成

年

月

日
～

年
３
月

２８

１１

１７

２９

日
生
ま
れ
）
の
乳
児
と
母
親

１６
※
４
回
出
席
で
き
る
方

内
容

①
新
し
い
出
会
い
②
赤

日
時

５
月

日
～
６
月
６

１６

日
の
火
曜
日
（
４
回
）

午

後
１
時

分
～
３
時

分

３０

３０

会
場

新
町
４
・
５
・
６
丁

目
自
治
会
館
和
室
（
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぐ
は

ぐ
内
・
新
町
２
―

―
９
）

２１

００
歳
児
を
初
め
て
子
育
て
し
て
い

０
歳
児
を
初
め
て
子
育
て
し
て
い
るる
マ
マ
の

マ
マ
の

「
は
じ
め
の
一
歩

育
児
講
座

「
は
じ
め
の
一
歩

育
児
講
座
」」

日
時

４
月
８
日
（
土
）

午
前

時
～
午
後
１
時

１０
※
制
作
に
は

～

分
程
度
か

１０

２０

か
り
ま
す
。

会
場

青
梅
市
民
セ
ン
タ
ー
１

階
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

対
象

保
護
者
同
伴
の
乳
幼

児
、
小
学
生

ここここここここここここここここここここ
どどどどどどどどどどどどどどどどどどどど
もももももももももももももももももももも
ササササササササササササササササササササ
ロロロロロロロロロロロロロロロロロロロロ
ンンンンンンンンンンンンンンンンンンンン
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
すすすすすすすすすすすすすすすすすすすす
きききききききききききききききききききき
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ

こ
ど
も
サ
ロ
ン
・
す
き
っ
ぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷぷ

手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
染染染染染染染染染染染染染染染染染染染染
めめめめめめめめめめめめめめめめめめめめ

手
拭
い
染
め

世世世世世世世世世世世世世世世世世世世世
界界界界界界界界界界界界界界界界界界界界
でででででででででででででででででででで
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ
たたたたたたたたたたたたたたたたたたたた
ひひひひひひひひひひひひひひひひひひひひ
とととととととととととととととととととと
つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ
のののののののののののののののののののの
手手手手手手手手手手手手手手手手手手手手
拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭拭
いいいいいいいいいいいいいいいいいいいい
作作作作作作作作作作作作作作作作作作作作

世
界
で
た
っ
た
ひ
と
つ
の
手
拭
い
作
りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり

費
用
無
料

服
装

汚
れ
て
も
よ
い
服
装

直
接
会
場
へ

※
混
雑
時
に
は
入
場
を
制
限
し

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

子
ど
も
家
庭
支

援
課
支
援
係

会
場

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間

対
象

就
学
前
の
親
子
、
妊
婦

※
お
孫
さ
ん
の
い
る
祖
父
母
の

方
の
参
加
歓
迎

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問
い
合
わ
せ

長
渕
保
育
園

富
樫
緯

・
８
１
０
２
、
市

２２

子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

赤
ち
ゃ
ん
、
子
ど
も
は
か
わ

い
い
け
れ
ど
、
悩
み
も
た
く
さ

ん
。
子
育
て
に
つ
い
て
学
ん

で
、「
な
ぜ
？
」
を
解
決
し
ま
し

ょ
う
。

日
時

４
月

日
（
月
）

午
前

１０

時
～

時

分

１１

１１

３０

※
子
育
て
ひ
ろ
ば
は

時
～
午

１０

後
３
時

保保
育
講

保
育
講
座座

「「
な
ぜ
、
赤
ち
ゃ
ん
は
泣

な
ぜ
、
赤
ち
ゃ
ん
は
泣
くく
の
？
」

の
？
」

「
ど
う
す
れ
ば
泣
き
や
む
の
？

「
ど
う
す
れ
ば
泣
き
や
む
の
？
」」

セントラルフィットネス
クラブ西東京店

東青梅セントラル
スポーツクラブ

施 設

緯３１－２４１１緯２４－５５５２電 話 番 号

第２・４日曜日

第１・３・５日曜日

※６月２５日はセントラルフィ

ットネスクラブ西東京店で開

放します。

開 放

予 定 日

午前１０時～午後６時利 用 時 間

３歳以上の市民 ※未就学児はおむつがとれていて保護者同伴、

小学２年生以下は高校生以上の同伴が必要です。

２時間…大人４００円、中学生以下１００円

※超過料金…３０分ごとに４分の１の金額

対象・料金

施設駐車場のほか、東青梅セントラルスポーツクラブは市役所仮

設駐車場（プール受付にて無料処理します）を利用
駐 車 場

水着、スイムキャップを必ず着用 ▽水着は貸し出ししていません

▽スイムキャップ、タオル、ゴーグルは有料の貸し出しあり ▽浮

き輪の使用不可 ▽東青梅セントラルスポーツクラブは、コースを

区切り開放しています。

そ の 他

初級水泳

（午後２時～２時３０分）

アクアウォーク

（午前１１時～１１時３０分）

初級水泳

（午前１１時３５分～午後零時５分）

アクアウォーク

（午前１１時～１１時３０分）教 室

対象…高校生以上 費用無料（プール利用料金別途） 直接会場へ

※開催時間については、変更がある場合がありますので、各施設

へお問い合わせください。

平成２９年平成２９年度度

民民間温水プール開放日と教間温水プール開放日と教室室
問い合わせ スポーツ推進課

電
話
緯

・
３
３
１
３
・

０８０

２
５
７
８
で
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

青
梅
こ
ど
も
未
来
へ
（
午

前

時
～
午
後
４
時
）

１０

問
い
合
わ
せ

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

青
梅
こ
ど
も
未
来
、
市
子

ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

スポーツ教室（総合体育館）

時間曜日教室名

午前１０時～１１時月
曜
日

親子ベビーコンタクト①

午前１１時３０分～
午後零時３０分

親子チャイルドコンタクト②

午前１０時～
１１時３０分

火
曜
日

レディースフットサル③

午前１０時～１１時水
曜
日

ボディバランスストレッチ④

午前１１時１５分～
午後零時１５分

ソフトエアロビクス⑤

午後３時３０分～
４時２０分

木
曜
日

ジュニアフットサル
（年中・年長コース）

⑥

午後４時３０分～
５時３０分

ジュニアフットサル
（小学１・２年生コース）

⑦

午後７時～８時CORE８FITNESS⑧

午後８時１５分～
９時１５分

骨盤エクササイズ⑨

午前１０時～１１時

金
曜
日

ヨガ
（リラックスコース）

⑩

午前１１時１５分～
午後零時１５分

ヨガ
（代謝アップコース）

⑪

午後２時～３時
ジャイロキネシス
（チェアコース）

⑫

回
）
☆
文
化
教
室
…
①
～
③

８
千
円
（
８
回
）
④
１
万
５

千
円
（
６
回
）

そ
の
他

ス
ポ
ー
ツ
教
室
③
～

⑤
と
文
化
教
室
④
は
幼
児

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
）
の

一
時
預
か
り
あ
り
（
定
員
５

人
・
有
料
予
約
制
）
▽
各
教

室
の
詳
細
は
総
合
体
育
館
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み

４
月
２
日
の
午
前

９
時
か
ら
総
合
体
育
館
窓
口

で
所
定
の
申
込
用
紙
に
記
入

し
、
受
講
代
を
お
支
払
い
く

回
）
③
１
万
１
千
円
（

回
）

１１

④
⑤
⑩
～
⑬
４
千

円
（
８

８００

回
）
⑥
８
千
円
（

回
）
⑦

１０

１
万
円
（

回
）
⑧
⑨
⑰
６

１０

千
円
（

回
）
⑭
⑮
５
千

１０

４００

円
（
９
回
）
⑯
７
千
円
（
１０

※
祝
日
を
除
く

☆
ス
ポ
ー
ツ
教
室

お
よ
び
文
化
教
室

受
講
代
（
回
数
）

☆
ス
ポ
ー
ツ

教
室
…
①
②
７
千

円
（

７００

１１

総
合
体
育
館
お
よ
び
永
山

公
園
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ

ー
ト
で
開
催
す
る
、
第
１
期
登

録
制
教
室
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

日
程

６
月

日
（
金
）
ま
で

３０

総総
合
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教

総
合
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室室

だ
さ
い
。（
代
理
人
の
申
し

込
み
も
可
）

※
先
着
順

☆

硬

式

テ

ニ

ス

教

室

申
し
込
み

４
月
２
日
の
午
前

９
時
か
ら
電
話
で
総
合
体
育
館

へ
（
代
理
人
の
申
し
込
み
も
可
）

※
先
着
順

※
教
室
の
詳
細
や
費
用
等
は
総

合
体
育
館
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

総
合
体
育
館
緯

・
７
７
２
１

２４

時間曜日教室名

午後３時１５分～
４時１５分

金
曜
日

ジャイロキネシス
（フロアコース）

⑬

午後７時２０分～
８時２０分

かんたんエアロビクス⑭

午後８時３０分～
９時３０分

ＺＵＭＢＡ⑮

午前１０時～１１時土
曜
日

KID’SHIPHOP⑯

午前１１時１５分～
午後零時１５分

骨盤エクササイズ⑰

文化教室（総合体育館）

時間曜日教室名

午後２時～３時

水
曜
日

英会話（シニアコース）①

午後３時３０分～
４時２０分

英会話（年中コース）②

午後４時３０分～
５時２０分

英会話（年長コース）③

午前１０時～
１１時３０分

木
曜
日

アーティフィシャル
フラワー

④

新新
し
い
子
育
て
ひ
ろ
ば

新
し
い
子
育
て
ひ
ろ
ば
がが

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
！！

～

「

と

こ

と

こ

」

に

遊

び

に

来

ま

せ

ん

か

～

「

と

こ

と

こ

」

に

遊

び

に

来

ま

せ

ん

か

～～

い
ま
す
。
子
育
て
に
つ
い
て
の

悩
み
や
、
日
頃
不
安
に
思
っ
て
い

る
こ
と
な
ど
、
相
談
や
お
話
し
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

開
館
中
は
い
つ
で
も
入
退
室

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

利
用
日
時

月
・
水
・
木
曜
日

午
前

時
～
午
後
３
時

１０

会
場

下
長
渕
自
治
会
館
２
階

大
広
間
（
左
図
参
照
）

対
象

就
学
前
の
親
子
、
妊

婦
、
子
育
て
中
の
方

問
い
合
わ
せ

子
育
て
ひ
ろ
ば

「
と
こ
と
こ
」（
長
淵
保
育

園
）
緯

・
８
１
０
２
、
市

２２

子
ど
も
家
庭
支
援
課

子
育
て
ひ
ろ
ば

「
と
こ
と
こ
」
は

☆
親
子
の
遊
び
場
で
す
！

さ
ま
ざ
ま
な
お
も
ち
ゃ
で
遊

ん
だ
り
、
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な

が
ら
ス
タ
ッ
フ
と
お
し
ゃ
べ
り

し
た
り
、
親
子
で
楽
し
め
る
場

所
を
提
供
し
ま
す
。

妊
婦
や
子
育
て
中
の
方
の
お

一
人
で
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
。

☆
子
育
て
中
の
仲
間
と
の

交
流
が
で
き
ま
す
！

ひ
と
り
で
子
育
て
を
し
て
い

く
の
は
大
変
で
す
。
仲
間
と
一

緒
に
笑
っ
た
り
悩
ん
だ
り
し
な

が
ら
子
育
て
を
し
て
い
き
ま
せ

ん
か
？

☆
子
育
て
に
つ
い
て
の

相
談
を
お
受
け
し
ま
す

経
験
豊
富
な
常
勤
ス
タ
ッ
フ

が
皆
さ
ん
の
お
悩
み
解
決
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。
無
理
せ
ず

お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

予
約
や
料
金
は
必
要
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
常
勤
の
ス
タ
ッ
フ

２
人
が
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て

ち
ゃ
ん
の
い
る
生
活
③
赤

ち
ゃ
ん
と
の
接
し
方
④
親


