
体験こそ「大きな学び」 

  

明日から 40 日間の夏休みになります。日頃、体験させられないこと

に取り組ませるには絶好の機会です。家族でキャンプに出掛け衣食住の

全てを自分で創り出すこと、家の手伝いに責任をもたせて最後まで取り

組ませること、演劇や美術、音楽などの本物に触れさせることなど、学校の教科学習だけ

では得られない貴重な体験を積ませることができるのも、こうした長期休業のよさです。 

文部科学省から出された「令和 2 年度青少年の体験活動に関する調査研究結果報告～21

世紀出生児縦断調査を活用した体験活動の効果等分析結果について～」において、調査結

果の概要として以下 4 点が報告されています。 

 

・小学生の頃に体験活動（自然体験、社会体験、文化的体験）や読書、お手伝いを多くし

ていた子は、その後、高校生のときに自尊感情（自分に対して肯定的、自分に満足して

いるなど）や外向性（自分のことを活発だと思う）、精神的回復力（新しいことに興味を

もつ、自分の感情を調整する、将来に対して前向きなど）といった項目での得点が高く

なる傾向が見られた。 

・小学生の頃に異年齢（年上・年下）の人とよく遊んだり、自然の場所や空き地・路地な

どでよく遊んだりした経験のある高校生も上記と同様の傾向が見られた。 

・経験した内容（体験活動や読書、遊び、お手伝い）によって影響が見られる意識や時期

が異なることから、一つの経験だけでなく、多様な経験をすることが必要であるという

ことも見えてきた。 

・小学性の頃に体験活動などをよくしていると、家庭の環境に関わらず、高校生のときに

自尊過剰や外向性、精神的な回復力といった項目の得点が高くなる傾向が見られた。 

 

 この調査は、2 万人以上の子どもを 0 歳から 18 歳まで追跡調査したデータを用いて、子

どもの頃の「体験」が、その後の成長に及ぼす効果を分析したものです。これまで、直感

的に捉えてられてきた、「体験活動は、子どもの成長にとって大切な要素だ」という感覚を、

確かな分析方法により裏付けることができました。 

 

 一学期、「自分の得意なことやよさを自覚する」ことを重点課題として取り組ませ、行事

や学習の振り返りの都度、これに着目させながら教育活動を締めくくってきました。夏休

みの体験からも、自分でできるようになったこと、自信につながったこと、自分のよさに

気付いたことなどを御家族で話題にしていただき、子どもたちの「強み」の自覚につなげ

ていただけたらと思います。 

健康な子ども 

まじめな子ども 

思いやりのある子ども 

                           

 

      

校長 中  嶋   太 

第５号                

令和６年７月１９日               

青梅市立第五小学校 

校長 松井 良 



1 2 3 4 5 6

1 日

2 月 身体計測始・避難訓練・委員会活動 4 5 5 5 5委 5委

23 火
22 月

27 土
28 日
29 月

24 水
25 木
26 金

　　令和６年度７・８・９月の行事予定　授業日数４日

日 曜日 行　事
学年授業時間

19 金

21 日

終業式　午前授業終　Ｂ時程 Ｂ➃Ｂ➃

3 土
4 日

30 火
31 水
1 木
2

8 木
9 金
10 土

5 月
6 火
7 水

12 月
13 学校閉庁日

学校閉庁日

学校閉庁日

振替休日

火

23
24
25

21
22

火

学校閉庁日

20 土

20

17 土
18 日
19 月

14 水
15 木
16 金

11

4 4 4 4

オンライン学級会　９：００～　９：３０～

水

木

金

土

夏季休業日終

始業式・大掃除・下校指導開始　Ｂ時程

4 4

26

31

30

29

28

27

午前授業終・給食始・下校指導終

Ｂ➃Ｂ➃

な

が

く

て

短

い

4

0

日

つ

よ

く

て

丈

夫

な

体

作

り

や

っ

て

み

よ

う

！

チ

ャ

レ

ン

ジ

精

神

で

す

ず

し

い

朝

に

読

書

や

学

習

み

来

に

つ

な

が

る

心

の

栄

養

水
木
金
土
日

日

月

火

学校閉庁日

山の日

Ｂ➃Ｂ➃Ｂ➃Ｂ➃

金

夏季休業日始

Ｂ➃Ｂ➃Ｂ➃Ｂ➃

④ 12:25
４ 13:35
５ 14:40
６ 15:30
水４ 13:15
水５ 14:30
Ｂ④ 12:25
Ｂ４ 13:05
Ｂ５ 14:10
Ｂ６ 15:00
5委 15:25
5ク 15:40

最終下校時刻

市教委から支給されたタブレット端末は、学習するために支給されています。この学習用タブレット端末も

含め御家庭で使用されるＰＣやスマートホン、各種ゲーム等の端末も以下のルールを守った上での活用をさせ

るよう御家庭での管理や御指導をお願いいたします。

ＳＮＳ五小ルール

①利用する時間と場所を守ろう。７時から２１時に使う。

②ノーゲームキャンペーンを生かして、ＳＮＳを使わない日をつくろう。

③必ずフィルタリングやネット制限をかけよう。

④個人情報を守ろう。写真を撮る時は相手の許可をとろう。

⑤言葉を選んで使おう。送信前に読み直そう。

上記の「ＳＮＳ五小ルール」を基にして夏休みの前に各家庭での「ＳＮＳ〇〇家ルール」をお子様と相談し、

決めた上でスマホやゲームを使うようにしてください。

学校閉庁日
夏季休業日中の学校閉庁日、教職員は

出勤しません。電話の応対もできません

ので、緊急時は青梅市教育委員会まで御

連絡ください。御理解と御協力をよろし

くお願いします。

青梅市教育委員会

０４２８－２２－１１１１（内２３７６）

オンライン学級会
下記の日時に担任とオンライン上でやり

取りをする「オンライン学級会～Meetで会

おう～」を行います。必須ではありません

が、御都合がつく方は、ふるって御参加く

ださい。

９：００～ →１組

９：３０～ →２組

途中参加途中退室も可です。

２学期の主な行事
９月１２日（木）～１４日（土）日光移動教室６年

１７日（火）６年振替休日

２４日（火）道徳授業地区公開講座（１・２年）

２６日（木）道徳授業地区公開講座（３・４年）

２７日（金）道徳授業地区公開講座（５・６年）

１０月１７日（木）～１８日（金）御岳移動教室５年

２２日（火）遠足 ２年羽村動物園

２５日（金）社会科見学 ３年

３０日（水）社会科見学 ５年

３１日（木）遠足 １年永山丘陵

１１月 ８日（金）社会科見学 ４年

１２月 ５日（木）授業参観・保護者会３・４年

６日（金）授業参観・保護者会５・６年

１０日（火）授業参観・保護者会１・２年

２４日（火）給食終了

２５日（水）終業式


