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メディアコントロール                   校長 三木 哲文 
 

青梅市では、小学校から中学校への円滑な接続を目指し、9 年間の

義務教育を見通した学習指導、健全育成、特別支援教育の充実を図る

小・中学校の一貫教育を推進しています。その一つとして、西中学校

区（第六小学校・第五小学校・西中学校）では、電子媒体によるゲー

ムや動画視聴、SNS等のメディア利用について各家庭と共に考え、見

直しのきっかけとする「メディアコントロール週間」を中学生の定期

試験の時期に合わせ、年 3 回実施しています。もともとは、「家庭学

習週間」や「ノーメディアデー」として行ってきたものを、学習時間

の確保や各メディアの制限または禁止を目的とするためのみではなく、児童・生徒がいかにすすんでメデ

ィアの利用について考え、学習時間を確保していけるようになるかという取組です。メディアに接する時

間や、メディアに接する内容等を保護者がしっかり把握し、制限・制御（コントロール）することを「メ

ディアコントロール」と言うようになっています。 

様々な研究を見ると、幼少期からここで言うメディアに長時間触れることによる、身体と心への影響は

大きいと言われています。国際的な学習到達度調査（PISA）においては、長時間のインターネット利用

による学習への悪影響のデータも出ています。また、年齢が上がるほど、メディアに関する習慣をつける

ことが難しくなるという報告もありました。 

西中学校に兄姉がいる児童は、中学生と一緒に考え取り組むことはもちろんですが、兄姉がいなくても

上記のような理由から、中学校区小中学生の取組としてメディアコントロール週間をきっかけとして各家

庭でメディア利用についてぜひ話し合ってみてください。 

※メディア以外の楽しみをぜひ見つけ、ルールを守ってメディアと付き合いましょう。フィルタリング

をし、規制をはずさないようにしましょう。 

※保護者が基本姿勢を見せ、子供の手本となって、家族みんなでルールを守りましょう。 

※スマートフォンを含むメディアは日常にあふれており、とても楽しく、魅力的だからこそ、意識しな

いと依存的になりやすいものです。上手に付き合えるようにしていきましょう。 

 

引用・参考文献 子育て支援者のための情報紙「母子保健」公益財団法人母子衛生研究会 2022年 6月号 など 

    令和６年 ５月 ３１日 

第    ３   号 

青梅市立第六小学校 

校 長 三木 哲文 
六小だより 

今年度のメディアコントロール週間 

１学期： ６月２０日（木）～ ６月２６日（水） 

２学期：１１月１５日（金）～１１月２１日（木） 

３学期： ２月１９日（水）～ ２月２５日（火） 

 

１ 各家庭の実態に基づいて、家族で話し合い、ゲームや SNSの使用を控える曜日や時間などを決める。 

   （各家庭で自主的に決める） 

２ 電子媒体によるゲームや SNS などの使用を控え、有意義な時間を模索する。 

   （家族でのコミュニケーションや触れ合いの時間などを増やす） 



年　間

日 曜日 時程 日 曜日 時程

1 土 20 木

2 日 21 金 B6

3 月 22 土 B4

4 火 23 日

5 水 B4 24 月

6 木 25 火 B5

7 金 26 水 B5

8 土 27 木 B5

9 日 28 金 B5

10 月 29 土

11 火 B6 30 日

12 水 B5 1 月 B5

13 木 2 火

14 金 3 水 B5

15 土 4 木

16 日 5 金

17 月 6 土

18 火 7 日

19 水 B4 8 月

いじめゼロ宣言発表集会

大掃除週間始（7月18日まで）

アーティスト交流授業　図工6年　5・6校時

【6月の行事について】6月3日（月）からの一週間は歯磨き週間です。御家庭でも歯磨きの指導をお願いいたします。6月10日（月）からは水泳指

導が始まります。水泳指導の注意事項は別紙プリントにてお知らせいたします。お子様の成長は早いものです。一度日程に余裕をもって水着を着

てみるなど早めの御準備をお願いいたします。6月13日（木）は全校児童が体力テストを受けます。昨年度からの成長を褒めるチャンスです。運動

することをうれしいことととらえる声掛けをお願いいたします。5年生が6月14日（金）音楽鑑賞教室。4年生が6月18日（火）に理科見学に行きま

す。どちらもお弁当が必要です。6月22日（土）は三田っ子ふれあい祭りです。ぜひ、一緒に楽しんでください。6月25日（火）から7月1日（月）

まで保護者面談を予定しています。お子様のことを一緒に考える期間としたいです。よりよい話し合いとなりますようによろしくお願いいたしま

す

記号説明例（時程欄）　　　　　　 【7月の行事について】

7月11日（木）14:45～5年生の御岳移動教室の保護者説明会があります。

よろしくお願いいたします。終業式は7月19日（金）です。いつもの時刻

に登校です。7月23日（火）～7月26日（金）は夏季（夏休み）水泳指導

があります。御予定をお願いいたします。

　A5→A時程5時間授業 ６P（6period）＝6時間目

　B6→B時程6時間授業

来校予定日

　SC　→スクール カウンセラー

　AET →アシスタント イングリッシュ ティーチャー

西中校区合同研修会（小中合同）

ステップアップクラス

三田っ子ふれあい祭り宣伝集会

体力テスト欠席者測定(昼休み)

心臓病健診二次検診15:10～

開校記念日

理科・社会科見学(4年･六都科学館) AET

体力テスト(12P) AET

音楽鑑賞教室(5年) ステップアップクラス

委員会活動③　避難訓練➃

水泳指導始　縦割り清掃開始

プール清掃予備日（この日プール清掃の場合水泳開始

は12日）

避難訓練③(不審者対応）AET

腎臓病検診（尿検査）3次

縦割り班活動➃三田っ子祭り準備

腎臓病検診（尿検査）３次　ステップアップクラス
保護者面談

安全指導　　交通安全教室(3年)

プール清掃(6年)　水道キャラバン(4年)

歯磨き週間終　クラス清掃終

保護者面談

保護者面談

保護者面談

縦割り班活動③(昼休み～掃除の時間) AET

ステップアップクラス 振替休業日

クラブ活動③（60分） 保護者面談 　AET

クラブ活動➃（60分）

小中合同メディアコントロール・家庭学習強化旬間26日ま

で

定期健康診断終

歯磨き週間始 三田っ子ふれあい祭り（学校公開・縦割り班活動➄➅）

主な行事 主な行事

6月行事予定 生活目標

元気にすすんであいさつをしよう。

1学期 ふわふわ言葉を使おう。仲良くたくさん遊ぼう。


