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「特別な夏」 

副校長 小林 裕 
 

中学生だった私は、夏休みに祖母の家へ向けて一人、自転車を走らせていました。祖母の家は福島県にあ

りました。東京から 200キロメートル以上の距離。当時の私は、時速 20キロメートルで走れば 10時間で着

くと思っていました。それがいかに無謀な計画で、甘い考えだったかを思い知ることになりました・・・・・・ 

朝、夜明けとともに自宅を出発。鼻歌を歌いながら東京を過ぎ、埼玉を過ぎ、茨城を過ぎた頃、夕日が沈ん

でいきました。国道４号線は、栃木に入ると山がちになり、アップダウンがきつくなってきます。場所によっては

車線が狭くなり、自分の真横を大型トラックが通り過ぎていきます。風圧で吸い寄せられる恐怖を何度も味わ

いながら、それでもペダルをこぎ続けないとゴールに着かないと自分に言い聞かせ、走り続けていました。日

が沈むと疲れがどっと増し、コンビニで休憩する回数が増えました。 

そうこうして走り続けていると、突然ライトが消えました。恐らく今までにないほどの負荷を、長時間ダイナモ

（ライト用の発電機）に与え続けた結果、ショートしたか何かで壊れてしまったのでしょう。主要幹線道路でも

薄暗い所があり、命の危険を感じたので近くの一般道を走ることにしました。大型トラックの恐怖はなくなった

のですが、街灯がない所は本当に真っ暗で、時折月明かりに照らされたセンターラインや路側帯だけがぼん

やり見える状態で走り続けていました。 

なぜ、こんなことをしているのか。このことに何か意味はあるのか。いっそここで寝てしまおうか。汗まみれ、

排ガスまみれでペダルをこいでいると、疲れて何も考えられないはずなのに、いろいろなことが浮かんできて、

心が折れそうになりました。永遠にこの状態が続いていくように思われました。それでもペダルをこぎ続けてい

るのは、単なる惰性でしかないように思えてきました。もう何も感じられないようになっていました。 

それから何時間こぎ続けたでしょうか。空が白々と明るくなってきました。太陽が昇る頃、なぜか涙があふれ

てきました。明けない夜はないって、本当だったんだな、と思いました。当たり前のことですが、その時初めてこ

のことを実感しました。夜明けがこんなにも美しいものだと、生まれて初めて実感しました。福島に入る頃、もう

意識は半分ない状態でペダルをこいでいましたが、帰巣本能で幼い記憶をたどって進んで行きました。祖母

の家にたどり着いた時、祖母の驚いた顔を忘れられません。その後の記憶はありません。目が覚めたのは、そ

れから丸一日たってからでした。 

道中私は、一人で旅をしていると思っていました。しかし、私は孤独ではありませんでした。コンビニの駐車

場で休憩している時、見知らぬ人から声をかけられ、福島まで自転車で行くことを話すと、「頑張れよ。」と飲

み物を御馳走になりました。ライトが消えた時、道端で修理を試みていると、長距離トラックの運転手さんが車

を止めて、「乗っていくか？」と声をかけてくれました。汗だらけで入った食堂では、店の方から「どこから来た

の？」と聞かれ、東京からと答えると、「これも食べな。」と注文していない物をいただきました。他にも様々な

人に支えられて、無事に旅を終えることができました。私は一人でしたが、決して一人ではありませんでした。 

この夏の経験は、私を大きく変えました。内向的で人付き合いが苦手な人間が、世界中の見知らぬ場所へ

一人で行けるようになりました。どう思われるかよりも、どうしたいのかを優先するようになりました。嫌いだっ

た人間にも、興味をもつようになりました。紆余曲折がありながらも、教師という仕事に就き、こうして皆様と出

会うことができました。最後までお読みいただき、ありがとうございました。今年の夏が、皆様にとって特別な

夏となることを心より願っております。 

     令和６年７月１９日 
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年　間

日 曜日 時程 日 曜日 時程

1 日 20 金

2 月 B4 21 土

3 火 22 日

4 水 B5 23 月

5 木 24 火

6 金 25 水 B5

7 土 26 木

8 日 27 金

9 月 28 土

10 火 29 日

11 水 B5 30 月

12 木 1 火

13 金 2 水 B5

14 土 3 木

15 日 4 金 B6

16 月 5 土

17 火 6 日

18 水 B4 7 月

19 木 8 火
運動会再予備日（給食有）この日運動会ならＢ4　以下

順延　 AET

【8月の予定】8月10日（土）～18日（日）までの期間は週休日に加えて学校閉庁日があります。緊急の連絡は青梅市教育委員会までお願いい

たします。青梅市役所22－1111に電話していただき教育委員会につないでもらってください。緊急の連絡をしなくても済む、よい夏休みにな

ること、2学期の始まりにみんなが元気に登校することを願っています。

記号説明例（時程欄）　　　　　　 【9月の予定】2学期始業式は2日（月）です。給食始まりは3日（火）からと

なります。5年生の御岳山移動教室は5日（木）～6日（金）です。御準備を

よろしくお願いいたします。始業式の日から10日（火）は「エールウイーク/

命の週間」です。7月に続いて9月も2学期始業にあたり子供たちの心のケア

に重点を置きます。御家庭での見守りもよろしくお願いいたします。9月は運

動会に向けて練習の期間です。熱中症に気つけて行っていきます。よろしく

お願いいたします。運動会は10月5日（土）です。

　Ａ５→A時程５時間授業

　Ｂ６→B時程６時間授業

来校予定日

SC　→スクール カウンセラー

AET →アシスタント イングリッシュ ティーチャー

　

クラブ活動➄（60分）

敬老の日 運動会【雨天時は週休日】

運動会係活動（1回目）  AET 5日（土）が雨天中止の場合この日が運動会

振替休業日

養護教諭教育実習終  SC

運動会全校練習（2回目）

運動会前日準備（456年）B6 　123年はB5（全校練習予

備）　SC

あいさつ運動始（20日（金）まで）

大掃除週間終

「エールウイーク/命の週間終」 AET

ステップアップクラス 運動会全校練習（1回目）

避難訓練　 委員会活動
（都民の日）運動会全校練習予備

運動会係活動（2回目）AET

クラブ活動➅（60分）

SC

代表委員会集会

ステップアップクラス 振替休日

御岳山移動教室（5年）始 教育実習始　AET

御岳山移動教室（5年）終　　SC ステップアップクラス

　 SC　あいさつ運動終

始業式8:30～

「エールウイーク/命の週間」9月10日まで

養護教諭教育実習（2回目）始

給食始　大掃除週間始（9月10日まで）

安全指導「命の日」生命尊重の道徳授業を実施

がん予防教育（6年・校医さん）

移動教室前健診(5年)　AET

秋分の日

主な行事 主な行事

9月行事予定 生活目標

場に応じたあいさつをしよう。

2学期 ろう下は右側を歩こう。


