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自己肯定感を育む                   校長 三木 哲文 
 

先日６年生の教室で、総合的な学習の時間「三田プロジェ

クト」の授業が行われました。三田地区の特徴やよさと地域

の人々の思いなどに触れ 、自分たちにできることを考え、

協働して課題の解決に取り組むというのが目標です。この日

は、先生方全員が６年生の授業の様子を参観するという研究

授業でした。今年度、第六小学校では「自信をもって、表現

する児童の育成 ～ 一人ひとりの自己肯定感を育む授業づ

くり～ 」というテーマのもと研究しています。（校内研究と呼んでいます。） 

本校の児童は、日頃の様子や事前に行った児童アンケートから、自信をもてないこと、堂々と表現するこ

とに苦手意識を感じている傾向があります。そのため、自分の声で発言や発表することや、紙と鉛筆の文章

表現に頼るだけではなく、ICT や思考ツールなどを介して自分の意見を伝えやすくするという工夫をした

授業でした。一人一台のタブレット端末を導入して４年目。操作法は勿論、活用の幅もどんどん広がってい

る今日、新たな方法によって自分から発信するという試みでした。タブレット端末の操作に長けた６年生が、

共有画面上にどんどん書き込む姿は、まさに可能性に満ちていました。 

 では、校内研究のテーマにある自己肯定感とは？ 

 

 

 

 文部科学省の資料によると、日本の子供たちは諸外国と比べて自己肯定感が低いとされています。そして、

その自己肯定感を高め、自らの手で未来を切り拓く子供を育む教育の実現を目指すとされています。第六小

学校でも、一人一人のよさを認め、そして 自分らしく 自信をもって表現する児童の育成を目指し、これか

らも全ての学年、様々な教科等で自信をもって表現する児童を育成し、自己肯定感を育む授業を実践してい

きます。 

 

 
 

 

 

 

    令和６年 ９月 30 日 
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青梅市立第六小学校 

校 長 三木 哲文 

 

アメリカ人はなぜ、「自己肯定感」が高いのか？   with online 公式サイトの記事より 

 セサミストリートという番組の中で・・・ 

 “What makes you special?”という質問を子供たちにしていました。 

「あなたの特別なところは何ですか？」と日本語で考えがちですが、子供たちの答えは、 

「私は動物が好き」「私はお友達に親切」「ママといるとハッピー」・・・ 

他の人と比べて何ができるから「特別」なのではなくて、自分らしさや個性そのものが、たった一人の「特別」

な存在にしているという考え方です。 

質問の意味は、「あなたらしさって何ですか？」ということだったのです。 

六小だより 

自分に対する評価を行う際に、 

自分のよさ を肯定的に認める感情 

 

こんな記事を見つけました！ 

 清涼会 の皆様による環境整備    

お世話になっている地元清涼会の皆様による校庭の草取りを９月２４日（火）にしていただきました。毎年運動会前に

きれいにしていただき感謝しております。１０月５日（土）気持ちよく運動会を迎えられます。 

ありがとうございました 



年　間

日 曜日 時程 日 曜日 時程

1 火 20 日

2 水 B5 21 月

3 木 22 火 B6

4 金 B6 23 水 B4

5 土 24 木

6 日 25 金

7 月 26 土

8 火 27 日

9 水 B5 28 月

10 木 29 火

11 金 30 水 B5

12 土 31 木 B4

13 日 1 金

14 月 2 土

15 火 3 日

16 水 B4 4 月

17 木 5 火

18 金 6 水 B5

19 土 7 木 みんなの下水道出前授業（4年）

【10月の予定】5日（土）には練習を重ねてきた運動会が予定されています。子供たちは生き生きと目標に向けてがんばっています。ぜひ、

応援をお願いいたします。1５日（火）の3年生の社会科見学は青梅市の学習です。22日（火）の4年生の社会科見学は東京都の学習です。自

分の身近なところから世界を広げていくことになります。自分が住んでいる六小学区とは違う青梅市、東京都を実際に目で見て体験して学ん

できます。お弁当の準備などよろしくお願いいたします。30日（水）は5年生の社会科見学です。5年生は暮らしを支える工業の学習で日野自

動車へ見学に行きます。この日は学校で給食を食べます。お弁当の準備は必要ありません。飲み物（水筒）の準備をお願いいたします。（並

木　一郎）

記号説明例（時程欄）　　　　　　 【11月の予定】5日（火）はヤマメ飼育教室です。また、この季節が

やってきます。飼育セット（蓋ができる透明な瓶〔水が漏れない物〕

とそれを入れる手提げ他）の準備をお願いいたします。22日（金）は

青梅市音楽会に4・5・6年生が出演します。26日（火）は4年生の社会

科見学です。こちらは10月の社会科見学と違いお弁当の準備は必要あ

りません

　Ａ５→A時程５時間授業

　Ｂ６→B時程６時間授業

来校予定日

　SC　→スクール カウンセラー

　PS　→パソコン サポーター

　AET →アシスタント イングリッシュ ティーチャー

ステップアップクラス 振替休日

クラブ活動⑦（60分）

避難訓練➅（体験）

歯磨き週間(11日まで) AET

ヤマメの飼育教室5P13:40～

教育実習終

研究授業3年（5P　13:35～）　SC
ステップアップクラス

SC

スポーツの日

社会科見学（3年）市内巡り AET

給食試食会（6年）
文化の日

委員会活動➄ AET

安全指導・安全点検

御岳ビジターセンターの方の生活科授業（1年）

SC

社会科見学（５年・午前中　給食喫食）

就学時健診

振替休業日

運動会再予備日(給食有）この日運動会ならA6

（1・2年はA5）以下順延 　AET

ステップアップクラス
子どものための伝統・文化事業「和妻（演芸）」

1・2・3年3P．4・5・6年4P

運動会前日準備（456年）6P　SC 校内研究授業②(1年生活科、1年のみ5時間授業)

運動会（特別な時程）【雨天時・WBGTが規定値

を越えた場合は週休日】
クラブ活動⑧（60分）

運動会予備日 縦割り班活動⑦　SC

（都民の日）運動会全校練習③

運動会係活動②　AET

ステップアップクラス 図書委員会集会

運動会全校練習予備日 社会科見学（4年）都内見学 AET

主な行事 主な行事

10月行事予定 生活目標

場に応じたあいさつをしよう。

2学期 ろう下は右側を歩こう。


