
 

 

 

 

 

 

 
先週から運動会の練習が始まりました。子供たちは、やる気１００パーセント

で練習に取り組んでいます。本番まで十分に食事や睡眠をとり、お子様の体調管
理にご協力をよろしくお願いします。 

 

【１０月の予定】 
日   月        火         水      木      金      土   

日 9 月 30 日 10 月 1 日 2 日 3 日 4 日 5 日 

 全校昼会 

 

 

14 時 40 分頃⑤ 

避難訓練 

 

 

14 時 40 分頃⑤ 

 運動会全校練習 

 

 

13 時 10 分頃④ 

安全指導日 

 

 

14 時 40 分頃⑤ 

運動会全校練習 

 

 

13 時 1０分頃④ 

 

6 日 7 日 8 日 9 日 10 日 11 日 12 日 

 全校昼会 

 

14時40分頃⑤) 

 

 

14 時 40 分頃⑤ 

 

 

13 時１0 分頃④ 

運動会リハーサル 

 

14 時 40 分頃⑤ 

 

 

13 時１０分頃④ 

運動会 

(給食なし) 

12時 30分頃 

13 日 14 日 15 日 16 日 17 日 18 日 19 日 

 スポーツの日 

 

運動会予備日 

 

13 時 10 分頃④ 

 

 

13 時１0 分頃④ 

音楽集会 

 

14 時４0 分頃⑤ 

 

 

13 時１0 分頃④ 

 

20 日 21 日 22 日 23 日 24 日 25 日 26 日 

 全校昼会 

 

14 時 40 分頃⑤ 

就学時健診のため４

４時間授業 

13 時 00 分頃④ 

 

 

13 時１0 分頃④ 

芸術鑑賞教室 

 

14時４0分頃⑤ 

 

 

13時１0分頃④ 

 

27 日 28日 29 日 30 日 31日 11月 1日 2日 

 全校昼会 

 

14 時 40 分頃⑤ 

校内研修のため 

４時間授業 

13 時 00 分頃④ 

 

 

13 時１0 分頃④ 

安全指導日 

歯科検診 

14 時 40 分頃⑤ 

 

 

13時１0分頃④ 

 

 

 

※１０月２９日（火）に予定していた生活科見学は、１１月１５日（金）になりました。 

詳細は、１１月の学年だよりでお知らせします。 

※○内の数字は授業時数、時刻は下校時刻です。 

 

青梅市立若草小学校 

第１学年 学年だより No.１５ 

令和６年９月３０日（月） 

歯ブラシを 

持たせてください。 



《１０月の学習予定》 

教科 学習内容 

国 語 
おはなしをよもう 一ねんせいのほんだな なにに見えるかな 

よう日と日づけ はっけんをしたよ 

算 数 かたち たしたりひいたりしてみよう たしざん 

生 活 生きもの大すき あきとなかよし 

音 楽 どれみとなかよくなろう せんりつでよびかけあおう 

図 工 うきうきボックス 

体 育 表現遊び 走の運動遊び ボール投げゲーム 

道 徳 善悪の判断 友情・信頼 感謝 希望と勇気 

 

お知らせとお願い 

【運動会について】 

 運動会の練習が始まっています。水筒や汗拭きタオルの用意をありがとうござ

います。子供たちは、一生懸命楽しんで練習に取り組んでいます。当日は、ぜひ

応援をよろしくお願いします。 

  

 

 

 

 

 

 

〇 運動会実施について  

 

 

日（曜日） １０月１２日（土）実施の場合 １０月１５日（火）に延期の場合 

   １２日（土） 運動会 全学年４時間授業（火曜時間割） 

   １３日（日） 休業日 休業日 

   １４日（月） スポーツの日 スポーツの日 

   １５日（火） 通常授業（給食あり） 運動会（給食あり） 

※１０月１５日（火）も実施できない場合は、以後順延とする。 

● 出場種目 ● 
 

・５０ｍ走 ・団体競技（おたすけつなひき） 

・団体演技（表現） 

※団体競技と団体演技は２年生と合同で行います。 

裏面も 

あります 



 

【図工教材の準備について】 

 図工の学習でペットボトルと白い食品トレーを使用します。以下のものの準備

をお願いします。１０月２８日（月）までに持たせてください。 

 

 

 

 

 

【「エールウィーク」を実施しました】 

 本校では、夏休み明けの 9 月 2 日（月）～9 月 6 日（金）に、「エールウィー

ク」の取り組みを行いました。これは、子供たちが自分自身の良さや可能性に気

付き、自己肯定感を高めることができるように、教職員から子供たちにエールを

贈る取り組みです。クラスや学年の枠を超えて、「すごいね！」や「ありがとう！」

などを伝えていき、全校で共有しました。ほんの一部ですが、エールの内容をご

紹介いたします。 

 

 

 

●準備するもの● 

・1.5Ｌか 2Ｌのペットボトル１本（※1.5Ｌのペットボトルの場合は、 

右の図のような底のものでお願いします。） 

・発砲スチロール製の白い食品トレー（たくさんあるご家庭は、持た 

せていただけると助かります。） 

 

・係決めの際に他の子と候補がかぶってしまったが、真っ先に譲ってあげた

ので、「お友達に譲ってあげて偉いね、ありがとう。」と声を掛けました。 

・友達の発表を熱心に聞いて質問をしていたため、「人の話をよく聞けてい

て立派だね。」と声掛けをしました。 

・けがの手当てをした後、しっかりと目を合わせて、笑顔でお礼を伝えてく

れました。ていねいな姿に感動して「すばらしい！」と伝えました。 

 


