
みがき残
のこ

しが多
おお

い場
ば

所
しょ

をていねいに！ 

歯
は

ブラシはこきざみに動
うご

かそう！ 

歯
は

ぐきは４５度
ど

の角度
か く ど

で当
あ

てよう！ 

 

 「鬼
おに

の霍乱
かくらん

」ということわざがあります。「霍乱
かくらん

」とは熱 中 症
ねっちゅうしょう

のような症 状
しょうじょう

が出
で

ることで、体
からだ

が強
つよ

い人
ひと

も、夏
なつ

の暑
あつ

さにはかなわないことを表
あらわ

します。今年
こ と し

も夏
なつ

に近付
ち か づ

いてきました。軽
かる

い運
うん

動
どう

で

少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

らし、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

を心掛
こころが

けて過
す

ごしていきまし

ょう。 

 

 

                         

 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

はどうでしたか。むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

が見
み

つかった人
ひと

もいるかもしれません。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

みがきが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみま

しょう。 

 

  

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより  

６月号【家庭数配布】 

令和６年６月４日 

青梅市立若草小学校 保健室 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう 

保護者の皆様へ（裏面） 

 

 雨
あめ

の日
ひ

は地面
じ め ん

や床
ゆか

が濡
ぬ

れているため、滑
すべ

って転
ころ

びやすくなります。また、

傘
かさ

を使
つか

うため、周
まわ

りが見
み

えにくくなることがあります。 

さあ、みなさんは、どのような工夫
く ふ う

をして安全
あんぜん

に過
す

ごしていきますか？ 

傘
かさ

を開
ひら

く時
とき

の 

工
く

夫
ふう

は？ 

傘
かさ

をさして歩
ある

く時
とき

の

工
く

夫
ふう

は？ 

雨
あめ

の日
ひ

のろう下
か

や道路
ど う ろ

での工
く

夫
ふう

は？ 

だれもいない方
ほう

に向
む

けて

開
ひら

きましょう！ 

周
まわ

りをよく見
み

ながら歩
ある

き

ましょう！ 

滑
すべ

らないように、歩
ある

いて

行動
こうどう

しましょう！ 

 



 

 

 

 

 

※１尿検査（腎臓検診）３次  

日 時：６月１１日（火）1４：３0～16：30 

６月１２日（水）９：３0～1１：30 

対象者：尿検査一次・二次により対象になった者、二次検診までが未提出の者 

場 所：青梅市役所２階会議室（保護者同伴） 
 

※２心臓検診２次  
日 時：６月１７日（月）・６月１９日（水）1４：０0～16：０0 

対象者：心臓検診一次により対象になった者 

場 所：青梅市役所２階会議室（１７日）・３階会議室（１９日）（保護者同伴） 
 

※３眼科・耳鼻科欠席者検診  

日 時：６月１８日（火）・６月２７日（木）15：０0～16：30 

対象者：耳鼻科検診、眼科検診の欠席者 

場 所：青梅市役所２階会議室（保護者同伴） 

※ 対象者にはお知らせを配布いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 ３  ４ ５   ６  ７ 

１０ １１ 

尿検査３次※１ 

１２ 

尿検査３次※１ 

１３ １４ 

１７ 

心臓検診２次※２ 

１８ 

眼科・耳鼻科   

欠席者検診※３ 

１９ 

心臓検診２次※２ 

２０ 

 

２１ 

 

２４ ２５ 

 

２６ 

 

２７ 

眼科・耳鼻科   

欠席者検診※３ 

２８ 

 

保護者の皆様へ 

❀ ❀ 

【健康診断の結果の配布について】 

○全員へ配布 … 歯科・尿検査 

○医師からの指摘のある対象者のみ配布 … 歯科・尿検査以外の検診 

 

結果を受け取っていないか、お子様へお声掛けいただき、受診のお勧めがあった場合は、

早めの受診をお勧めいたします。 

感染症の疾患が疑われる場合は、水泳指導前（６月１７日（月）開始予定）の受診をお願

いいたします。 


