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成

人

検

診

を

受

け

ま

し

ょ

う

　
今
年
度
の
検
診
の
予
定
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。
実
施
機

関
や
申
し
込
み
方
法
、
受
診

方
法
等
の
詳
細
に
つ
い
て

は
、
各
検
診
の
１
～
２
か
月

前
に
広
報
お
う
め
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
な
お
、
勤
務
先
な
ど
で
同

様
の
検
診
を
受
け
る
機
会
の

あ
る
方
、
検
診
に
該
当
す
る

疾
病
で
治
療
中
ま
た
は
経
過

観
察
中
の
方
、
同
じ
項
目
の

検
診
を
す
で
に
受
診
し
た
方

は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

　
対
象
者
の
年
齢
は
、
平
成

30
年
４
月
１
日
ま
で
に
達
す
　

る
年
齢
と
な
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

各種成人検診　※印のある検診は、事前申し込みが必要です。

検診・検査名 対象者（年齢は平成３０年４月１日時点）／内容 自己負担額 実施予定時期  広報掲載（予定）

肝炎ウイルス検診
４０歳以上で過去に受診したことがない方／血液

検査
無料 ６月～１０月

５月１５日号健康診査
４０歳以上の生活保護受給者等／問診・身体計測・

内科診察・血圧測定・検尿・血液検査

大腸がん検診 ４０歳以上／便潜血検査（二日法）

２００円

６月～

１２月上旬

骨密度検診※
１８歳以上の女性／ＤＸＡ法（腕の部分をエック

ス線で測定）

６月下旬～

７月上旬
５月１日号

肺がん検診※ ４０歳以上／胸部エックス線検査

５００円

前

期

６月中旬～

７月中旬
４月１５日号

後

期
１０月 ８月１日号

胃がん検診※ ３５歳以上／バリウムによる胃エックス線検査

前

期

６月中旬～

７月中旬
４月１５日号

後

期
１０月 ８月１日号

子宮頸がん検診※
２０歳以上（前年度未受診の女性）／子宮頸部の

細胞診・問診・視診・内診

１０月～

３０年３月中旬 ８月１日号 

１１月１日号
乳がん検診※

４０歳以上（前年度未受診の女性）／マンモグラ

フィ・問診・視診・触診
１, ０００円

１０月～

３０年３月

成人歯科検診
２０、２５、３０、３５、４０、４５、５０、５５、

６０、６５、７０歳／問診・口腔内検査・予防指導
５００円 ９月～１１月 ８月１５日号

◎検診費用の 1 割相当の自己負担で検診が受けられますので、この機会にぜひ受診してください。

日程 時間 内容 服装・持ち物

５月１５日

( 月 )
午後１時１５分～３時５０分

オリエンテーション

自己紹介

妊娠・出産・産後についてのお話

おっぱいのケア等についてのお話

ストレッチができる服装

５月２２日

( 月 )

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス
初回参加時にお渡しした母子保健テキスト

午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

５月２９日

( 月 )

午後１時１５分～２時１５分 赤ちゃんとのかかわり方、抱っこの仕方

午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

６月５日

( 月 )

午後１時１５分～１時３５分 市の妊娠・子育てに関する制度の紹介 初回参加時にお渡しした母子保健テキスト

母子健康バッグの中に入っている以下の３点

①青梅市母子保健サービス（ポケット手帳）

②冊子「わたしを予防接種に連れて行ってね！」

③青梅市子育て支援ガイド

午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

６月１０日

( 土 )
午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう

赤ちゃんの入浴等の実習

ビデオ「赤ちゃんからメッセージ」

参加者による意見交換等

ベビーバスにお湯を張って赤ちゃん人形をお風呂

に入れます。肘が出せる服装

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

｢

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）｣

　
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心

し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が

で
き
る
よ
う
に
、
プ
レ
マ
マ
ク

ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ス
は
、
ご
夫
婦
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
内

容
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

対�

象
　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊

婦
と
夫

会�

場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

が
ん
患
者
さ
ん
の
た
め
の
就
労
相
談

　「
受
診
の
た
め
の
休
暇
が

取
れ
な
い
方
」、「
が
ん
と
診

断
さ
れ
た
た
め
雇
用
条
件
で

お
悩
み
の
方
」
な
ど
、
仕
事

で
お
困
り
の
こ
と
、
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
就
労
継
続
の
た

め
に
必
要
な
情
報
も
提
供
し

ま
す
。

日�

時
　
４
月
19
日
（
水
）、

５
月
17
日
（
水
）　
午
後

１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場
　
総
合
病
院

対�

象
　
が
ん
患
者
さ
ん
と
ご
家

族
内�

容
　
社
会
保
険
労
務
士
が
、

仕
事
に
関
す
る
ご
相
談
に

応
対
し
ま
す
。

定�

員
　
各
先
着
３
人
（
１
人
40

分
・
予
約
制
）

費
用
無
料

Ｂ
型
・
Ｃ
型
ウ
イ
ル
ス
肝
炎
治
療

医
療
費
助
成
の
対
象
拡
大

◆
Ｃ
型
肝
炎

　
Ｃ
型
肝
炎
イ
ン
タ
ー
フ
ェ
ロ

ン
フ
リ
ー
治
療
（
ダ
ク
ラ
タ
ス

ビ
ル
塩
酸
塩
・
ア
ス
ナ
プ
レ
ビ

ル
・
ベ
ク
ラ
ブ
ビ
ル
塩
酸
塩
配

合
錠
に
よ
る
治
療
）
が
医
療
費

助
成
の
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

対�

象
者
　
セ
ロ
グ
ル
ー
プ
１
型

の
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
ま
た
は

Ｃ
型
代
償
性
肝
硬
変
で
、
イ

ン
タ
ー
フ
ェ
ロ
ン
を
含
ま

な
い
抗
ウ
イ
ル
ス
治
療
を

行
う
予
定
、
ま
た
は
実
施
中

の
方
の
う
ち
、
肝
が
ん
の
合

併
の
な
い
方

助�
成
期
間
　
医
療
券
の
有
効
期

間
は
４
か
月
で
す
。

◆
Ｂ
型
肝
炎

　
Ｂ
型
肝
炎
核
酸
ア
ナ
ロ
グ
製

剤
治
療
（
テ
ノ
ホ
ビ
ル
　
ア
ラ

フ
ェ
ナ
ミ
ド
フ
マ
ル
酸
塩
錠
に

よ
る
治
療
）
が
医
療
費
助
成
の

対
象
と
な
り
ま
し
た
。

助�

成
期
間
　
医
療
券
の
有
効
期

間
は
１
年
間
で
す
。（
引
き

続
き
助
成
を
受
け
る
場
合

は
有
効
期
間
満
了
前
に
更

新
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。）

申�

請
場
所
・
問
い
合
わ
せ
　
障

が
い
者
福
祉
課
庶
務
係
（
市

役
所
１
階
）

申�

し
込
み
　
実
施
日
の
２
日�

前
ま
で
に
電
話
☎
22
・

３
１
９
１
ま
た
は
直
接
総

合
病
院
が
ん
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

※�

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
～
午
後
５

時
※�

申
し
込
み
の
際
に
、
相
談

内
容
を
簡
単
に
伺
い
ま

す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
嘱
託
職
員
募
集

　
市
で
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
業
務
に
従
事
し

て
い
た
だ
く
嘱
託
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

応�

募
資
格
　
普
通
自
動
車
運

転
免
許
を
お
持
ち
で
、
常

勤
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

の
資
格
を
有
す
る
方

任�

用
期
間
　
５
月
～
平
成
30

年
３
月
31
日

※�

勤
務
実
績
に
よ
り
更
新
可

勤�

務
日
時
　
月
～
金
曜
日
　
　

午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

※
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く

業�

務
内
容
　
相
談
、
介
護
予
防

ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
等

募
集
人
数
　
１
人

賃�

金
　
日
額
１
万
２
千
６
７
１

円
※�

別
途
通
勤
手
当
等
の
支
給
あ

り
選�

考
方
法
　
資
格
審
査
（
１

次
）、
面
接
試
験
（
２
次
）

※�

面
接
の
日
時
は
、
別
途
連
絡

し
ま
す
。

応�

募
方
法
　
４
月
28
日
（
必

着
）
ま
で
に
高
齢
介
護
課

（
市
役
所
１
階
）
に
備
え

付
け
の
申
込
書
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送
ま
た
は

直
接
持
参

※�

土
・
日
曜
日
の
申
込
書
の

配
布
お
よ
び
受
付
は
で

き
ま
せ
ん
。

問�

い
合
わ
せ
　
高
齢
介
護
課

包
括
支
援
係


