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胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
を
実
施
し
ま
す
～
前
期
募
集
～

　
胃
が
ん
検
診
、
肺
が
ん
検
診

ど
ち
ら
か
片
方
の
受
診
、
同
時

の
受
診
も
可
能
で
す
。
ま
た
、

胃
が
ん
検
診
・
肺
が
ん
検
診
は
、

後
期
（
10
月
実
施
分
）
も
予
定

し
て
い
ま
す
。

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

対�

象
　
胃
が
ん
検
診
…
平
成
30

年
４
月
１
日
ま
で
に
35
歳

以
上
と
な
る
市
民
▽
肺
が

ん
検
診
…
30
年
４
月
１
日

ま
で
に
40
歳
以
上
と
な
る

市
民

※�
勤
務
先
で
受
診
で
き
る
方
、

す
で
に
人
間
ド
ッ
ク
等
を

受
診
ま
た
は
受
診
予
定
の

方
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

検�

査
内
容
　
胃
が
ん
検
診
…
バ

リ
ウ
ム
に
よ
る
胃
部
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
▽
肺
が
ん
検

診
…
胸
部
エ
ッ
ク
ス
線
検

査

共通

▽ �現在、治療中の疾病のある方や、以前、要精密検査になった方は、

再度同じ判定を受けることが多いので、かかりつけの医療機関へ

ご相談ください。

▽妊娠中・妊娠している可能性のある方

胃がん

▽ �バリウム製剤に対し、過敏症（じんましん・手足が冷たくなるなど）

の既往がある方

▽腎臓病（人工透析）などで水分制限を受けている方

▽技師の指示にしたがって動くことが困難な方

▽ �胃の手術を受けた方、過去１年以内に開腹手術や整形外科の手術

を受けた方、過去２か月以内に大腸ポリープを切除した方

▽腸閉塞などの既往がある方

▽過去１年以内に心筋梗塞や脳梗塞などの疾患を発症した方

▽自力で立位を保持することや、撮影台の手すりを自分でつかむの

が困難な方

肺がん ▽現在肺の治療をしている方、または経過観察中の方

※�

肺
が
ん
検
診
で
は
、
50
歳
以

上
で
喫
煙
指
数
（
１
日
本
数

×
年
数
）
６
０
０
以
上
の
方

は
希
望
に
よ
り
、
か
く
た
ん

検
査
を
実
施
し
ま
す
。

費�

用
　
各
検
診
５
０
０
円
（
税

込
）

※
当
日
受
付
で
支
払
い
。

※�

生
活
保
護
世
帯
等
の
方
は
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
、

受
給
証
明
書
を
お
持
ち
の

う
え
、
受
診
日
当
日
２
階
窓

口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申�

し
込
み
　
５
月
２
日（
必
着
）

ま
で
に
次
の
い
ず
れ
か
の

方
法
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

▽�

郵
送
…
ハ
ガ
キ
に
左
図
の
と

お
り
記
入
し
、
〒
１
９
８
―

０
０
４
２
青
梅
市
東
青
梅

１
―
１
７
４
―
１
健
康
セ

ン
タ
ー
胃
が
ん
肺
が
ん
検

診
担
当
へ

▽�

持
参
…
土
・
日
曜
日
を
除
く

午
前
９
時
～
午
後
５
時
に

健
康
セ
ン
タ
ー
で
、
検
診
申

注意点（以下の注意点に該当する方は受診をご遠慮ください）

ハガキの書き方

第１希望　　○月○日

第２希望　　○月○日

住　所

氏　名（ふりがな）

性　別

生年月日（和暦）

電話番号

●●検診希望

次の中から希望する検診名を必ず記入してくだ

さい。

▽胃がん検診希望

▽肺がん検診希望

▽胃がん肺がん同時検診希望

希望日がある場合は、実施日程の中から第２希

望まで記入してください。

希望日がない場合は「希望なし」と記入してく

ださい。

住所、氏名、生年月日の記入がない場合、受診

票の作成・送付ができませんので、必ず記入し

てください。

家族や友人等と同じ受診日を希望する場合は、

ハガキの余白にその旨を記入してください。

※必ず希望に添えるものではありません。

青梅市子育てひろば「あおぞら」で 
遊びませんか？

　新町西保育園

の園庭でのびの

び 遊 び ま せ ん

か？

　予約や料金は

必要ありません。

遊びだけでなく、

子育てについて

の悩みや、日頃不

安に思っている

ことなどを保育

園職員に相談す

ることができま

す。

　開館中はいつでも入退室できますので、お気軽にご来場くださ

い。

利�用日　火・水・木曜日

※�雨天時は専用の部屋を開放します。

時�間　午前９時３０分～１１時３０分、午後２時３０分～３時

３０分

対象　就学前の親子

会�場　新町西保育園（河辺町７－１４－２）

問�い合わせ　同園☎３１－１４２９、市子ども家庭支援課

プレママクッキング（ 妊 婦 食 教 室 ）

　簡単で栄養バランスも考えたパスタランチを作ってみませんか。

日時　５月２６日（金）　午前１０時～正午

会場　河辺市民センター料理教室

対象　安定期の妊婦

内容　調理実習「パスタランチ」

指導　管理栄養士

定員　先着１６人（予約制）　　費用　６００円

持�ち物　エプロン、バンダナ（三角巾）、手拭き、布巾等

そ�の他　食品衛生上、調理したものの持ち帰りはできません。

申�し込み　電話☎２３－２１９１で健康センターへ

実施日程

▽ �６ 月 １ ２日（月）・
１４日（水）・１９日
（月）・２１日（水）

▽ �７月５日（水）・１０
日（月）・１２日（水）・
１９日（水）

※�胃がん、胃がん肺がん
同時検診は午前のみ

込
書
を
記
入
し
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

そ�

の
他
　

▽�

申
し
込
み
状
況
に
よ
り
、
希

望
日
以
外
の
日
程
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
あ

ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ

い
（
特
に
検
診
日
の
前
半
は

希
望
が
集
中
し
ま
す
）

▽�

申
し
込
み
ハ
ガ
キ
は
１
人
１

通
送
付
し
て
く
だ
さ
い

▽�

６
月
上
旬
に
検
診
日
、
受
診

時
間
を
指
定
し
た
受
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

「

た

ら

し

も

ち

」

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と
こ
」
味
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
事
業

　
青
梅
で
昔
か
ら
伝
わ
っ
て
い

る
食
文
化
を
、
祖
父
母
世
代
か

ら
子
育
て
世
代
に
作
り
方
や
味

を
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
し
て
い
く
事

業
で
す
。
１
回
目
は
「
た
ら
し

も
ち
」
で
、
小
麦
粉
を
使
っ
た

シ
ン
プ
ル
な
お
や
つ
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日�

時
　
４
月
20
日
（
木
）　
午

前
11
時
30
分
～
正
午

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
は
10
時
～
午

後
３
時
開
館

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
2
階

大
広
間

対�

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊
娠

中
の
方

※�

お
孫
さ
ん
の
い
る
祖
父
母
の

方
の
参
加
歓
迎

費
用
無
料
　
　
直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園

　
富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、
市

　
子
ど
も
家
庭
支
援
課
支
援
係

モ
グ
モ
グ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
中
期
）

日�

時
　
５
月
31
日
（
水
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会�

場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー
和
室

対�

象
　
生
後
６
～
７
か
月
の
乳

児
と
保
護
者

内�

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
中
期

の
離
乳
食
の
作
り
方
の
説

明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組(

予
約
制
）

費
用
　
１
０
０
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
オ
ム
ツ

な
ど
外
出
時
に
必
要
な
の
も

申�

し
込
み
　
４
月
17
日
か
ら
電

話
☎
23
・
２
１
９
１
で
健
康

セ
ン
タ
ー
へ

余白部分


