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石油系溶剤を含まないインキを使用
古紙パルプ配合率 70％再生紙を使用

　　　　　　青梅市役所秘書広報課
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発行・編集

　より充実した広報紙を作成するために、アンケート調

査を実施しています。

　広報おうめについてご意見・ご感想をお寄せください。

青梅市の人口＜ 2月 1日現在＞

65,982 世帯（－ 71）

128,919 人（－ 186）

 64,923 人（－ 90）

 63,996 人（－ 96）

※（）は前月比

世帯数

人 口

男

女

スポーツ・観光・文化

学校施設（音楽室）開放のお知らせ学校施設（音楽室）開放のお知らせ

問　社会教育課生涯学習推進係

３月の木曜夜間窓口
開�設日時　６日、１３日、２７
日　午後８時まで

対�象課　市民課、保険年金課、
介護保険課、高齢者支援課、
障がい者福祉課、子育て応援
課、こども育成課、収納課、
課税課

長淵市民センター☎２２－３２４９

みんなのおはなし会

３月８日（土）　午前１０時３０分

～１１時１５分 幼児～小学生（保

護者同伴） 先着３０人

調布ことぶき大学　公開講演会「良

き自然・笑顔と笑い大切に。」

３月２６日（水）　午後１時３０

分～３時 ２階会議室 ６０歳以上

の市民 ユーモアあふれる講演を通

じて笑いによる心身の健康増進を図

る。講師…若林博司氏。持ち物…筆

記用具、飲み物 先着４０人

中央図書館・一時保育

「ち～のんクラブ」

３月３日、１０日、２４日、３１

日の月曜日　①午前１０時～１１時 

②１１時～正午③正午〜午後１時④

１時～２時※お迎え時間…終了５分

前、最終枠は１５分前 おはなしの

部屋 ６か月～未就学児 小さいお

子さん連れのご家族がゆっくり図書

館を利用するためのサービスです。

保育士が常駐しお子さんを預かりま

す。持ち物…市の図書館利用者カー

ド、お子さんに必要なもの。事前申

込みが必要です（利用の１ヶ月前か

ら受け付け）。空きがあれば当日の

申し込みも可 各回４人 電話また

は直接

中央図書館・おはなし会「絵本の森」

３月８日（土）　午前１１時～１１

時４０分 おはなしの部屋 ３か月

（首がすわってから）～４歳児と保

護者 先着３０人

中央図書館・おはなしにちようピー

ナッツ　

３月９日（日）　午前１１時～

１１時４０分 おはなしの部屋 ４

歳児以上 先着３０人

中央図書館・絵本のべんきょう会

３月１４日（金）　午前１０時〜

正午 多目的室 学校など子どもた

大門市民センター☎３１－２２５１

ふるさと地域散歩「新緑の霞川に

ちの前で読み聞かせやおはなし会の

活動をしている、する予定のある方。

講師…絵本研究会 先着３０人

今井図書館・おはなし会＆こうさく会

３月１５日（土）　午前１０時１５ 

分～１１時４０分 今井市民セン

ター和室 ４歳児以上 先着２５人

青梅図書館・おはなし会＆ミニ工作会

３月１６日（日）　午前１０時１５ 

分～１１時４０分 青梅図書館おは

なしの部屋 先着２０人

中央図書館・子ども映画会「映画すみっ

コぐらし　とびだす絵本とひみつのコ」

３月２３日（日）　午前１０時〜１１ 

時１０分（９時４５分開場） すみっ

コを好むキャラクターたちが繰り

広げる、絵本の世界を旅する物語。

２０１９年製作／上映時間約６６分

／アニメーション 先着６０人

中央図書館・映画会「スクールオブ

ロック」

３月２３日（日）　午後２時～３時 

５０分（１時４５分開場） 多目的

室 ロックを愛する主人公が小学校

の生徒たちとロックバンドを結成

し、バンドバトルへの出場を目指す

物語。２００３年製作／アメリカ映

画／日本語字幕／上映時間約１０９

分 先着６０人

沿って歩く」

・ ３月１５日（土）※荒天の場合 

は１６日に延期。午後１時２０分・

西武バス金子橋バス停集合〜霞川近

くの史跡・文化財〜大門市民センター

解散。 市内在住・在勤・在学の方

※小学生以下は保護者同伴 服装・

持ち物…歩きやすい服装、履きなれ

た靴、雨具、飲み物。講師…元市文

化財保護指導員　角田清美氏 先着

２０人（予約制） ４日から電話で

市民ハイキング教室～都県境尾根と

市町境尾根を歩く～

・ ３月１８日（火）※雨天の場

合は、２５日に延期。午前７時３０

分・ＪＲ東青梅駅集合～（都バス乗

車）～上成木バス停～小沢峠～黒山

～岩茸石山～高水山～午後４時頃・

上成木バス停解散（予定） １８歳

以上で６時間以上歩ける方 服装・

持ち物…ハイキングに適した服装と

登山靴（運動靴不可）雨具・手袋・

ビニールシート・タオル・筆記用具・

弁当・飲み物 先着１５人（予約制）

３日から電話で

令和７年度のびのび健康体操教室受

講者募集

原則第２・４火曜日　午後１時～

３時（全１９回） 体育館 市内在

住で軽い運動ができる６０歳以上の

方 服装・持ち物…運動ができる服

装、屋内用運動靴、タオル、飲み物。

講師…日本ノルディックウォーキン

グ協会公認インストラクター　石黒

成彬氏 ５０人程度（抽選） １８

日（必着）までに往復ハガキに〈往

成木市民センター☎７４－５２０４

沢井市民センター☎７８－８３０４

令和７年度らくらく健康体操教室受

講者募集

原則第２・４火曜日　午前１０時

～正午（全１９回） 多目的室 市

内在住で軽運動ができる６５歳以上

の方 服装・持ち物…運動ができる

服装、屋内用運動靴、タオル、飲み物。

講師…日本ノルディックウォーキン

河辺市民センター☎２２－４８８５

グ協会公認インストラクター　石黒

成彬氏 ５０人程度（抽選） １８

日（必着）までに往復ハガキに〈往

信裏〉住所、氏
ふ り が な

名、生年月日、電話

番号〈返信表〉住所、氏名を記入

し、〒１９８－０１７２沢井市民セ

ンター「らくらく健康体操教室」へ

※１人１通※河辺市民センター「の

びのび健康教室」との重複受講不可

　生涯学習推進の一環として、市立小学校の音楽室を開放しています。団体や

サークルの活動にご利用ください。※個人での利用はできません。

　なお、利用には事前登録が必要です。受付は年度ごとに行いますので、現在

利用中の団体の方も改めて登録が必要です。

登録有効期間　４月１日〜３月３１日

時間　�月〜金曜日…午後７時～９時３０分、土・日曜日、祝日…午前９時～

　　　午後９時３０分（上記の間で希望する時間）

開放施設　今井小（第一音楽室）　　使用可能な備品　ピアノ

利用資格　次の条件をすべて満たす団体

　

構成員数が１０人以上

△

市内に在住・在勤・在学する人が過半数以上

△

使

用責任者が成人（１８歳以上）である。

使用範囲　アンプ類を使用しない音楽、朗読などの文化活動 

受付期間　３月３日（月）〜３１日（月） 

その他　使用料（１時間１００円）がかかります。

申請用紙配布・受付　

　社会教育課（市役所３階）

※�申請用紙は、市ホームページ（２次元コード）からダウンロード可

信裏〉住所、氏
ふ り が な

名、生年月日、電話

番号〈返信表〉住所、氏名を記入

し、〒１９８－００３６河辺市民セ

ンター「のびのび健康体操教室」へ

※１人１通※沢井市民センター「ら

くらく健康教室」との重複受講不可

　音楽とエンターテインメントの持つ力の大きさ、人

生に不可欠なその素
す ば

晴らしさを、すべての世代に贈る

ミュージック・エンターテインメント！

日時　３月１５日（土）　

　　　�①午前１０時②午後１時３０分（上映時間

１１０分）※開場は各回とも上映３０分前

会場　Ｓ＆Ｄたまぐーセンター多目的ホール

監督　ガース・ジェニングス

声　内村光良、ＭＩＳＩＡ、

　　稲葉浩志（Ｂ＇ｚ）　ほか

市民映画会

「ＳＩＮＧ／シングネクストステージ（吹替版）」

問　社会教育課生涯学習推進係
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   All Rights Reserved.

定員　各回先着２００人

※�専用駐車場はありません。

近隣の有料駐車場をご利用

ください。駐車可能台数が

少ないため、なるべく公共

交通機関をご利用ください。

ＯｍｅＢｌｕｅ（青梅ブルー）は、青梅に住み、働き、活動するすべて

の方が、それぞれの立場の自由な発想で参加可能な地域プロモーション

の取り組みです。

ＩｎｓｔａｇｒａｍＦａｃｅｂｏｏｋ

中央図書館☎２２－６５４３


