
むし歯予防教室

このようなことで悩まれたらご予約を！

乳 歯 の役 割 やむし歯 予 防 （歯 の磨 き方 など）や

離 乳 食 の食 べさせ方 についてお話 します。

また、むし歯 菌 検 査 も実 施 します。≪要予約≫

日程（令和７年度）

時　　間

５月２８日（水） ７月２３日（水） ９月１０日（水）

１１月２６日（水） １月２８日（水） ３月２５日（水）

※ ８か月～１歳未満のお子さんと親

１０：００～１１：１５

持ち物 バスタオル（費 用 は無料です）

青 梅 市 健 康 センター場 所

問合せ こども家 庭 センター（青 梅 市 健 康 センター内 ）

母 子 保 健 係 （２３）２１９１

歯が生えてきたけど

どうするの？

乳歯の虫歯予防って

何をするの？

歯はどうやって磨くの？
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