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青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
28

生

と

死

に

つ

い

て

田
中
医
院
院
長
　田
中
穂
積

　
私
事
で
す
が
、
今
年
で
大

学
を
卒
業
し
て
50
年
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
が
ん
の
手
術

を
受
け
４
年
が
た
ち
、
そ
れ

な
り
に
「
死
」
に
つ
い
て
考

え
る
年
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。

　
医
業
を
や
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
は
病
に
苦
し
ん
で
い

る
人
に
共
鳴
し
、
そ
の
苦
し

み
を
治
し
て
あ
げ
る
と
い
う

こ
と
で
す
が
、
毎
日
種
々
多

様
な
患
者
さ
ん
に
接
し
、
そ

の
時
、
そ
の
時
こ
の
人
は
死
ぬ

の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を

常
に
考
え
て
い
る
仕
事
と
も
言

え
ま
す
。

　
こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る

時
、
１
０
１
歳
の
患
者
さ
ん
が

家
族
に
み
と
ら
れ
安
ら
か
に
息

を
引
き
取
り
ま
し
た
。
ま
た
、

１
歳
１
か
月
の
孫
が
ヨ
チ
ヨ
チ

歩
き
で
私
に
新
聞
を
手
渡
し
て

く
れ
ま
し
た
。
こ
の
素
晴
ら
し

く
、
愛
ら
し
い
「
生
」
に
は
全

力
で
治
療
を
す
る
で
あ
ろ
う
と

日程 時間 内容 服装・持ち物

６月１２日

( 月 )
午後１時１５分～３時５０分

オリエンテーション

自己紹介

妊娠・出産・産後についてのお話

おっぱいのケア等についてのお話

ストレッチができる服装

６月１９日

( 月 )

午後１時１５分～２時３０分 母と子のデンタルヘルス
初回参加時にお渡しした母子保健テキスト

午後２時４０分～３時５０分 妊娠中と産後のヘルシーメニュー

６月２６日

( 月 )

午後１時１５分～２時１５分 赤ちゃんとの関わり方、抱っこの仕方

午後２時２５分～３時５０分 妊娠中と産後の健康管理等

７月３日

( 月 )

午後１時１５分～１時３５分 市の妊娠・子育てに関する制度の紹介 初回参加時にお渡しした母子保健テキスト

母子健康バッグの中に入っている以下の２点

①青梅市母子保健サービス（ポケット手帳）

②冊子「わたしを予防接種に連れて行ってね！」

午後１時３５分～１時５５分 予防接種について

午後１時５５分～３時５０分 おむつ交換等の実習

７月８日

( 土 )
午前９時４５分～正午

赤ちゃんのいる生活をイメージしてみよう

赤ちゃんの入浴等の実習

ビデオ「赤ちゃんからメッセージ」

参加者による意見交換等

ベビーバスにお湯を張って赤ちゃん人形をお風呂

に入れます。肘が出せる服装

ご
参
加
く
だ
さ
い

　

プ
レ
マ
マ
ク
ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）

　
健
康
セ
ン
タ
ー
で
は
、
安
心

し
て
出
産
・
子
育
て
の
準
備
が

で
き
る
よ
う
に
、
プ
レ
マ
マ
ク

ラ
ス
（
母
親
・
両
親
学
級
）
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
ク
ラ
ス
は
、
ご
夫
婦
で
の
参

加
も
可
能
で
す
。
ご
希
望
の
内

容
の
み
の
参
加
も
で
き
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

対 

象
　
妊
娠
20
週
前
後
以
降
の

安
定
期
に
入
っ
て
い
る
妊

婦
と
夫

会 

場
・
申
し
込
み
　
電
話
☎

23
・
２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

　
厚
生
労
働
省
の
患
者
調
査

に
よ
る
と
高
血
圧
症
の
総
患

者
数
は
約
１
千
10
万
人
と
前

回
と
比
べ
て
増
加
し
て
い
ま

す
。

　
高
血
圧
症
は
血
圧
の
高
い

状
態
が
続
く
病
気
で
す
。
血

管
の
た
く
さ
ん
あ
る
脳
や
腎

臓
、
目
の
網
膜
、
血
液
を
送

り
出
す
心
臓
に
影
響
し
、
脳

梗
塞
、
腎
不
全
、
眼
底
出
血
、

心
不
全
な
ど
を
引
き
起
こ
し

ま
す
。

　
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、

高
血
圧
症
を
予
防
し
て
、
健

康
で
自
分
ら
し
い
生
活
が
送

れ
る
よ
う
に
、
み
ん
な
で
一

緒
に
、
最
新
の
情
報
を
学
び

ま
し
ょ
う
。

日 

程
・
内
容
・
講
師

▽ 

５
月
18
日
（
木
）・
高
血

圧
症
の
予
防
や
治
療
に

つ
い
て
・
梅
郷
診
療
所
院

長
　
江
本
　
浩
氏

▽ 

５
月
24
日
（
水
）・
高
血

圧
症
予
防
の
食
事
に
つ

い
て
・
管
理
栄
養
士
　
髙

森
恵
美
子
氏

※ 

ど
ち
ら
か
１
日
の
み
の
参

加
可

時 

間
　
午
後
１
時
30
分
〜
３

時
会 

場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

定 

員
　
先
着
50
人
程
度
（
予

約
制
）

費
用
無
料

持 

ち
物
　
筆
記
用
具
（
必
要

な
方
）

申 

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

骨

密

度

検

診

を

実

施

し

ま

す

　
骨
粗
し
ょ
う
症
は
、
若
い

時
か
ら
の
生
活
習
慣
が
大
き

く
関
わ
り
ま
す
。
ま
た
、
最

近
は
更
年
期
世
代
だ
け
で
な

く
、
若
い
世
代
の
骨
量
の
減

少
が
見
ら
れ
ま
す
。
骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
の
た
め
、

ご
自
分
の
骨
密
度
を
チ
ェ
ッ

ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

日 

時
　
６
月
23
日
（
金
）・

26
日
（
月
）・
28
日
（
水
）・

30
日
（
金
）、
７
月
３
日

（
月
）　
午
前
９
時
〜
午
後

３
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー

※
検
診
車
（
バ
ス
）

対 

象
　
平
成
30
年
４
月
１
日

ま
で
に
18
歳
以
上
に
な

る
女
性
市
民

※ 

骨
粗
し
ょ
う
症
と
診
断
を

受
け
て
現
在
治
療
中
の

方
お
よ
び
経
過
観
察
中

の
方
を
除
く

内 

容
　
Ｄ
Ｘ
Ａ
法
（
エ
ッ
ク

ス
線
）
に
よ
る
骨
量
測
定

（
腕
を
測
定
）

※ 

骨
粗
し
ょ
う
症
に
つ
い
て

の
パ
ネ
ル
展
示
お
よ
び

相
談
を
実
施
し
ま
す
。

費
用
　
２
０
０
円

※
当
日
集
金

※ 

生
活
保
護
世
帯
の
方
に
は

免
除
制
度
が
あ
り
ま
す

の
で
、
受
診
日
に
お
申
し

出
く
だ
さ
い
。

注 

意
事
項
　
申
し
込
み
は
ハ

ガ
キ
（
申
込
書
）
１
枚
に

つ
き
１
人
の
み
▼
前
回

要
精
密
検
査
の
判
定
を

受
け
た
方
は
、
か
か
り
つ

け
医
と
必
ず
ご
相
談
の

う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
▼
妊
娠
中
も
し
く
は
妊

娠
の
可
能
性
の
あ
る
方
は

受
診
で
き
ま
せ
ん
▼
測
定

は
検
診
車
（
バ
ス
）
で
行
い

ま
す
の
で
、
自
力
で
階
段
の

上
り
下
り
が
困
難
な
方
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
▼
受
診

票
は
６
月
上
旬
に
送
付
す

る
予
定
で
す
。

申
し
込
み

① 

郵
送
…
５
月
15
日
（
必
着
）

ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
の
記
入

方
法
の
と
お
り
記
入
し
、

〒
１
９
８
―
０
０
４
２
青

梅
市
東
青
梅
１
―
１
７
４

―
１
健
康
セ
ン
タ
ー
骨
密

度
検
診
担
当
へ

ハガキの記入方法

① 希望日がある場合は、第２

希望まで記入し、希望日が

ない場合は、「希望なし」

と記入してください。

　時間の指定はできません。

② 記入漏れがあると、受診票

の作成、発送ができません

ので、必ず記入してくださ

い。

骨密度検診希望

第１希望　○月○日

第２希望　○月○日

住所

氏名（ふりがな）

生年月日（和暦）

電話番号

イ
ベ
ン
ト
案
内

☆
こ
ど
も
の
日
プ
レ
ゼ
ン
ト

　
小
学
３
年
生
以
下
の
お
子
様

に
お
楽
し
み
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

（
入
館
者
対
象
）

期
日
　
５
月
５
日
（
祝
）

☆
し
ょ
う
ぶ
湯
（
露
天
風
呂
）

　
こ
ど
も
の
日
に
し
ょ
う
ぶ
湯

で
や
す
ら
ぎ
の
ひ
と
と
き
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

期
日
　
５
月
５
日
（
祝
）

☆ 

盆
景
展
・
こ
う
石
画
展

　
美
し
い
自
然
の
眺
め
を
思
い

の
ま
ま
に
盆
上
に
再
現
す
る
盆

景
作
品
と
着
色
し
た
大
理
石
の

粉
末
で
描
く
色
彩
豊
か
な
絵

画
、
こ
う
石
画
作
品
を
展
示
し

ま
す
。

期 

間
　
５
月
９
日
（
火
） 

〜 

21
日
（
日
）

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
の営

業

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中

は
、
全
館
通
常
ど
お
り
営
業
し

ま
す
。

※ 

５
月
１
日
（
月
）
は
定
休
日

で
す
。

教
室
案
内
　

① 

フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室
…
毎
週
水

曜
日
　
午
後
１
時
〜
２
時

② 

ヨ
ー
ガ
教
室
…
毎
週
木
曜
日

午
後
１
時
30
分
〜
２
時
30

分
参 

加
費
（
１
回
）　
①
②
と
も
、

市
内
在
住
の
方
…
８
０
０

円
※ 

教
室
と
入
浴
３
時
間
の
セ
ッ

ト
料
金
で
す
。 

※ 

回
数
券
、
サ
ー
ビ
ス
券
な
ど

は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

詳
細
は
、
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン

ド
西
多
摩
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問 

い
合
わ
せ
　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ

ン
ド
西
多
摩
（
羽
村
市
羽

４
２
２
５
）☎
０
４
２
・
５
７

０
・
２
６
２
６

フ
レ
ッ
シ
ュ
ラ
ン
ド

西

多

摩

か
ら

② 

直
接
…
５
月
15
日
ま
で

に
健
康
セ
ン
タ
ー
窓
口

で
、
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
健
康
セ
ン

タ
ー
へ
提
出

※ 

土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除

く
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

思
い
ま
し
た
。

　
人
間
、
誰
で
も
１
０
０
％
死

を
迎
え
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
、
死

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。
死
に
つ
い
て
は
、
森
　
鴎

外
の
「
高
瀬
舟
」、
新
聞
、
テ

レ
ビ
等
で
し
ば
し
ば
見
聞
き
さ

れ
ま
す
が
、
幸
せ
な
死
と
い
う

も
の
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
私
見
で
す
が
、年
寄
り
が「
ピ

ン
ピ
ン
コ
ロ
リ
で
ゆ
き
た
い
」

と
言
い
ま
す
が
、
医
者
か
ら
み

ま
す
と
突
然
死
で
あ
り
、
家
族

か
ら
み
ま
す
と
何
も
し
て
や
れ

ず
、
悔
い
の
残
る
死
で
不
幸
な

死
に
入
り
ま
す
。
い
わ
ん
や
、

事
故
死
等
も
そ
の
一
つ
で
す
。

も
う
一
つ
、
自
殺
は
い
け
ま
せ

ん
、
残
さ
れ
た
人
た
ち
に
悔

い
が
生
涯
残
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

　
理
想
の
死
は
自
宅
で
、

コ
ー
ド
や
チ
ュ
ー
ブ
に
つ
な

が
れ
る
こ
と
な
く
、
家
族
に

手
を
握
ら
れ
「
い
ま
ま
で
本

当
に
あ
り
が
と
う
」
と
言
い

安
ら
か
に
、
苦
し
む
こ
と
な

く
息
を
引
き
取
る
こ
と
が
で

き
る
こ
と
で
す
。
我
々
は
そ

の
よ
う
な
状
態
に
ど
こ
ま
で

考
慮
し
、
可
能
な
状
況
を
作

り
出
し
、
手
助
け
で
き
る
の

で
し
ょ
う
か
…
。

問 

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

〜
健
康
づ
く
り
講
座
〜

高

血

圧

症

予

防

２

１

９

１

で

健

康

セ

ン
タ
ー
へ

（９） ２９ ５ １


