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事

業

系

ご

み

の

取

り

扱

い

　
事
務
所
や
店
舗
等
の
事
業

所
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み

は
、
事
業
系
ご
み
の
た
め
、

家
庭
系
一
般
廃
棄
物
指
定
収

集
袋
で
排
出
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

※ 

住
宅
兼
事
業
所
の
住
宅
部

分
の
ご
み
を
除
く

☆
事
業
系
ご
み
の
排
出
方
法

▽ 

燃
や
す
ご
み
、
燃
や
さ
な

い
ご
み
、
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
は
、
１
回

の
排
出
量
が
指
定
収
集

袋
の
大
袋
３
袋
以
内
（
小

袋
の
場
合
は
６
袋
分
以

内
）
の
事
業
所
は
、
事
業

系
一
般
廃
棄
物
指
定
収

集
袋
を
用
い
て
市
の
ご

み
収
集
に
排
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
大
袋
４

袋
以
上
と
な
る
事
業
所

は
、
青
梅
市
の
許
可
を
持

つ
一
般
廃
棄
物
収
集
運

搬
業
者
に
処
理
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

▽ 

粗
大
ご
み
、
産
業
廃
棄
物

は
、
青
梅
市
の
民
間
の
廃

棄
物
処
理
業
者
に
そ
れ

ぞ
れ
処
理
を
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。

▽ 

資
源
ご
み
（
新
聞
、雑
誌
、

雑
紙
、
段
ボ
ー
ル
、
び
ん
、

か
ん
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
）

は
、
貴
重
な
資
源
に
な
り

ま
す
の
で
、
民
間
の
資
源

物
処
理
業
者
に
依
頼
す

る
等
、
リ
サ
イ
ク
ル
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽ 

水
分
を
多
く
含
む
生
ご
み

類
を
大
袋
で
排
出
す
る

と
、
重
量
に
よ
り
袋
が
破

け
て
、
ご
み
が
散
乱
す
る

こ
と
が
あ
る
た
め
、
十
分

に
水
切
り
を
行
っ
て
く

だ
さ
い
。
水
切
り
が
難
し

い
場
合
は
、
小
袋
に
分
け

て
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

市
で
は
、
事
業
所
か
ら
排

出
さ
れ
一
般
廃
棄
物
収

集
運
搬
業
者
に
よ
り
西

多
摩
衛
生
組
合
に
持
ち

込
ま
れ
る
事
業
系
ご
み

が
、
適
正
に
分
別
さ
れ
て

い
る
か
ど
う
か
の
調
査

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
不

適
正
物
が
混
入
し
て
い

る
場
合
は
、
持
ち
帰
っ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
の
で
、
分
別
の
徹
底

を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
合
わ
せ
　
清
掃
リ
サ
イ

ク
ル
課

親

子

農

業

体

験

会

日 

程
・
内
容
　
６
月
17
日

（
土
）・
田
植
え
▽
10
月
14

日
（
土
）・
稲
刈
り
の
２

回
※ 

天
候
等
の
都
合
に
よ
り
、

日
程
変
更
の
場
合
あ
り

時 

間
　
午
前
９
時
現
地
集
合

〜
正
午
解
散
（
予
定
）

会
場
　
藤
橋
２
丁
目
の
水
田

対 

象
　
市
内
在
住
の
小
学
生

以
上
の
親
子

※ 

両
日
参
加
で
き
る
方
優
先

定
員
　
25
組
50
人
（
抽
選
）

費
用
無
料

共 

催
　
市
農
業
委
員
会
、
西

東
京
農
業
協
同
組
合

そ 

の
他
　
詳
細
は
抽
選
結
果

と
と
も
に
通
知
し
ま
す

▽
「
西
東
京
農
業
協
同
組

合
の
食
農
教
育
応
援
事

業
」
の
一
環
と
し
て
開
催

し
ま
す
▽
お
子
さ
ん
に

は
、
西
東
京
農
業
協
同
組

合
か
ら
田
植
え
用
の
足

袋
を
配
布
し
ま
す
。
申
し

込
み
ハ
ガ
キ
に
お
子
さ

ん
の
足
袋
の
サ
イ
ズ
を

大
、
中
、
小
に
し
て
記
入

し
て
く
だ
さ
い
。（
大
…

25
〜
25
・
５
㎝
、
中
…

23
・
５
〜
24
・
５
㎝
、
小

…
21
・
５
㎝
〜
23
㎝
）

申 

し
込
み
　
５
月
31
日
（
必

着
）
ま
で
に
、
ハ
ガ
キ
に

住
所
、
親
子
の
氏
名
、
年

齢
、
お
子
さ
ん
の
足
袋
の

サ
イ
ズ
、
電
話
番
号
を

記
入
し
、
〒
１
９
８
―

８
７
０
１
青
梅
市
農
業

委
員
会
事
務
局
「
親
子
農

業
体
験
会
」
へ

問 

い
合
わ
せ
　
農
業
委
員
会

事
務
局

６月１日は人権擁護委員の日

　身近な地域社会で、人権侵害のないよう見守り、人権

擁護の活動を行っているのが人権擁護委員です。

　市では、法務大臣から委嘱された５人の人権擁護委員

が活動しており、人権擁護委員の日にちなんで特設人権

身の上相談を開催します。

　また、毎月定例の人権身の上相談も行っています。直

接会場へお越しください。

◆特設人権身の上相談

日 時　６月６日（火）　午後１時３０分～４時

会 場　市役所３階相談室

◆定例人権身の上相談

日時　毎月第３火曜日　午後１時３０分～４時

※６月の定例相談日は２０日

会場　市役所３階相談室

問 い合わせ　市民安全課市民相談係☎２２－２８１６（直通）

健 康 寿 命 の び ～ る 教 室

　健康寿命という言葉をご存じですか？健康寿命とは、健康上の問題がない状態で日常生

活を送れる期間のことです。

　この教室では、運動機能の維持・向上のためのストレッチなどの運動、歯科衛生士によ

る口腔機能向上の講義、管理栄養士による高齢者の食事のアドバイスなどを学びます。しっ

かり学んで、健康寿命をのばしましょう。

日時　６月２２日・２９日、７月６日・１３日の木曜日（４回）　午後２時～３時３０分

会場　福祉センター２階　

対象　６５歳以上の要支援・要介護認定をお持ちでない市民

※原則全日程の参加できる方

※ 医師から運動制限を受けている方、６月６日から始まる運動機能向上教室にお申し込み

の方は参加できません。

講師　健康運動指導士　森田ひろみ氏、歯科衛生士、管理栄養士

定員　先着２０人程度（予約制）

費用無料

服装・持ち物　運動のできる服装 (６月２２日と７月１３日 )、飲み物

そ の他　１０月に長淵市民センター、平成３０年２月に小曾木保健福祉センターでも、同

教室を開催予定です。詳細は、広報おうめでお知らせします。

申し込み・問い合わせ　電話または直接高齢介護課包括支援係（市役所１階）へ

おうめ環境フェスタ２０１７
ワークショップ参加者募集

運営　おうめ環境フェスタ２０１７実行委員会

問い合わせ　環境政策課管理係（市役所３階）

野 鳥 観 察 会

日 時　６月４日（日）　午前８時４５分

ＪＲ東青梅駅北口集合～１０時

対象　市民

※小学２年生以下は保護者同伴

内 容　大塚山公園周辺に生息する野

鳥の解説と観察

講 師　河辺小スーパー愛鳥博士、日

本野鳥の会奥多摩支部

定員　先着３０人（予約制）

費用無料

服 装・持ち物　動きやすい服装、運

動靴、帽子、雨具、水筒、双眼鏡

（お持ちの方）等

申 し込み　６月２日までに電話また

は直接環境政策課管理係へ

コ ケ 玉 つ く り

日 時　６月４日（日）　①午前１０

時３０分から②１１時３０分か

ら

会場　市役所

内 容　青梅の山野草を使ってコケ玉

作り

講 師　エンジョイフォレスト女性林研

定員　各回先着１０人（予約制）

費 用　５００円

（材料代）

申 し込み　６月

２日までに電

話または直接

環境政策課管

理係へ

外来植物（オオブタ草）退治

日 時　６月１０日（土）　午前９時

３０分大門市民センター駐車場

集合～１１時３０分

会場　霞川沿い

対象　市民

内 容　オオブタ草の除草作業

定員　先着２０人（予約制）

費用無料

服 装・持ち物　長袖シャツ、長ズボ

ン、帽子、水筒、タオル、手袋（軍

手）、長靴（長靴は若干であれば

貸し出し可）

共催　青梅市、霞川くらしの楽校

申 し込み　６月８日までに電話また

は直接環境政策課管理係へ

青 梅 の 森・ 市 民 森 林 体 験

日 時　６月１１日（日）　午前９時

青梅の森北谷津集合～正午

※ 根ヶ布バス停付近にいる誘導員が

集合場所への案内をします。

会場　青梅の森

対 象　市内在住の小学生以上

※小学生は保護者同伴

内 容　青梅の森の散策、伐採作業等

の体験

定員　先着２０人（予約制）

費用　１００円（手袋代、資料代）

服 装・持ち物　軽作業のできる服装

と靴、帽子、雨具、水筒、タオル

申 し込み　６月８日までに電話また

は直接環境政策課管理係へ

～

田

植

え

と

稲

刈

り

を

体

験

し
よ

う
～


