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子

育

て

ひ

ろ

ば
「

と

こ

と

こ

」

茶

話

会

へ

の

お

誘

い

　
子
育
て
中
の
マ
マ
と
妊
娠

中
の
マ
マ
で
一
緒
に
お
茶
を

飲
み
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？

　
子
ど
も
を
遊
ば
せ
な
が
ら

ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
を
過
ご

し
ま
し
ょ
う
。

　
５
月
生
ま
れ
の
親
と
子
の

誕
生
日
会
も
行
い
ま
す
。

日�

時
　
５
月
25
日
（
木
）　

午
前
11
時
～
正
午

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
と
こ
と

こ
」
は
午
前
10
時
～
午
後

３
時

会�

場
　
下
長
渕
自
治
会
館
２

階
大
広
間

　
楽
し
く
食
べ
て
、
楽
し
く

歯
磨
き
！

日�

時
　
６
月
11
日
（
日
）　

午
前
10
時
15
分 
～
11
時

30
分
（
予
定
）

※�

お
う
め
健
康
ま
つ
り
と
同

時
開
催

会�

場
　
市
役
所
２
階

対�

象
　
５
～
６
歳
児
（
未
就

学
児
）
と
保
護
者

内�

容
　
野
菜
に
つ
い
て
知
ろ

う
（
ク
イ
ズ
等
）
▽
１
人

で
上
手
に
磨
け
る
よ
う

に
歯
磨
き
の
練
習
を
す

る
指�

導
　
歯
科
衛
生
士
、
管
理

栄
養
士

定�

員
　
先
着
10
組（
予
約
制
）

費�

用
無
料 

持�

ち
物
　
タ
オ
ル
、
歯
ブ
ラ

シ
、
甘
く
な
い
飲
み
物

（
麦
茶
等
）

申�
し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

妊

婦

歯

科

健

診

～
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
～

　
妊
婦
さ
ん
の
お
口
の
健
康

の
た
め
に
、
無
料
の
歯
科
健

康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

　
安
定
期
に
１
度
、
歯
科
健

診
を
受
け
て
お
く
と
安
心
で

す
。

日�

時
　
６
月
15
日
（
木
）　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

内�

容
　
歯
科
健
診
、
歯
磨
き

指
導

定
員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物
　
母
子
健
康
手
帳
、

歯
ブ
ラ
シ

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

カ
ミ
カ
ミ
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
後
期
）

日�

時
　
６
月
29
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会�

場
　
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
和

室
対�

象
　
８
～
９
か
月
児
と
保
護

者
内�

容
　
離
乳
の
進
め
方
と
こ
の

時
期
の
離
乳
食
の
作
り
方

の
説
明
お
よ
び
試
食

定�

員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費�

用
　
２
０
０
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
（
幼
児
食
教
室
）

　
み
ん
な
大
好
き
カ
レ
ー
ラ

イ
ス
！
今
回
は
、
ち
ょ
っ
と

変
わ
っ
た
切
り
干
し
大
根
入

り
で
す
。

日�

時
　
６
月
14
日
（
水
）　

午
前
10
時
～
正
午

会�

場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対�

象
　
２
～
５
歳
児
の
保
護

者
※�

原
則
は
保
護
者
対
象
の
教

室
で
す
が
、
親
子
で
の
参

加
を
希
望
す
る
方
は
申

し
込
み
時
に
お
伝
え
く

だ
さ
い
。

内�

容
　
調
理
実
習
「
野
菜

た
っ
ぷ
り
キ
ー
マ
カ

レ
ー
」、「
ア
ス
パ
ラ
の
し

ら
す
和
え
」、「
フ
ル
ー
ツ

ヨ
ー
グ
ル
ト
」

指�

導
　
管
理
栄
養
士

定�

員
　
先
着
20
組（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
分
３
０
０
円

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ（
三
角
巾
）、手
拭
き
、

布
巾
、
麦
茶
、
ウ
ェ
ス
ト

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日�

時
　
６
月
13
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対�

象
　
４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内�

容
　
離
乳
食
の
始
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
０
０
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

す

こ

や

か

ル

ー

ム

色い
ろ

育い
く

講

座

　
カ
ラ
フ
ル
な
オ
リ
ジ
ナ
ル

教
材
を
使
っ
て
３
つ
の
力

（
集
中
力
・
想
像
力
・
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
）
を
育
て

る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

日�

時
　
５
月
26
日
、
６
月
23

日
、
７
月
14
日
の
金
曜
日
　

午
前
10
時
～
11
時

※�

全
３
回
の
講
座
で
す
が
、

１
回
の
み
の
参
加
も
可

※�

子
育
て
ひ
ろ
ば
「
す
こ
や

か
ル
ー
ム
」
は
午
前
９
時

～
午
後
４
時
30
分

※�

午
前
11
時
30
分
～
午
後
１

時
は
食
事
も
可

会�

場
　
畑
中
保
育
園
２
階
す

こ
や
か
ル
ー
ム

対�
象
　
未
就
学
児
と
保
護
者

講�

師
　
心
理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
　

今
泉
実
苗
氏

費�

用
　
５
５
０
円
（
教
材
代

含
む
）

青
梅
市
生
涯
学
習
サ
ー
ク
ル
登
録
団
体
募
集

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
文

化
や
ス
ポ
ー
ツ
に
関
す
る

サ
ー
ク
ル
活
動
を
支
援
す
る

た
め
「
青
梅
市
生
涯
学
習

サ
ー
ク
ル
登
録
制
度
」
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　
登
録
す
る
と
市
教
育
委
員

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
サ
ー

ク
ル
の
活
動
内
容
な
ど
の
情

報
が
公
開
さ
れ
、
ま
た
永
山

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
釜
の

淵
市
民
館
で
チ
ラ
シ
等
を
掲

示
・
配
布
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。登
録
可
能
な
団
体
は
、

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
し

て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

▽�

文
化
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の

生
涯
学
習
活
動
が
目
的

で
、
市
民
に
開
か
れ
て
い

る
こ
と

▽�

市
民
ま
た
は
市
内
在
勤
・

ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
操
作
講
習
会

　
ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー

の
操
作
技
術
を
習
得
し
て
、

家
庭
や
地
域
、
職
場
等
で
映

写
会
を
開
い
て
み
ま
せ
ん

か
。

　
本
講
習
を
受
講
す
る
と
、

市
教
育
委
員
会
で
貸
し
出
し

て
い
る
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ

リ
ー
の
ビ
デ
オ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

タ
ー
を
借
り
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

日�

時
　
６
月
16
日
（
金
）　

午
後
６
時
30
分
～
８
時 

会�

場
　
市
役
所
２
階
２
０�

５
・
２
０
６
会
議
室 

対�

象
　
市
内
在
住
・
在
勤
・

在
学
で
16
歳
以
上
の
方 

定�

員
　
先
着
15
人（
予
約
制
）

費
用
無
料

持�

ち
物
　
顔
写
真
２
枚（
２
・

５
㎝
×
２
・
５
㎝
）、
筆
記

用
具

申�

し
込
み
　
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
、
職
業

を
電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
22
・
９
８
３
５
ま
た
は
直

　
接
社
会
教
育
課
（
市
役
所

　
３
階
）
へ

ビ

ー

バ

ー

ク

ラ

ス

（

５

歳

児

む

し

歯

予

防

教

室

）

夏
に
負
け
な
い体

を
作
ろ
う
！

　
６
月
は
、食
育
月
間
で
す
。

夏
バ
テ
な
ど
を
せ
ず
、
元
気

に
夏
を
過
ご
す
に
は
、
食
事

が
基
本
。
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
た
食
事
を
親
子
で
作
っ

て
み
ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
６
月
17
日
（
土
）　

午
前
10
時
～
午
後
２
時

会��

場
　
新
町
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対�

象
　
年
長
児
～
小
学
生
と

保
護
者

内�

容
　
講
座
…
夏
バ
テ
君
、

元
気
な
子
の
違
い
は
？

▽
調
理
実
習
…
親
子
で

ク
ッ
キ
ン
グ
（
ぶ
た
肉
の

味
噌
炒
め
、
ス
ー
プ
、
フ

ル
ー
ツ
ゼ
リ
ー
　
ほ
か
）

定
員
　
先
着
12
組（
予
約
制
）

費�

用
　
１
人
分
５
０
０
円

（
材
料
代
）

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン

ダ
ナ（
三
角
巾
）、手
拭
き
、

布
巾
、
甘
く
な
い
飲
み
物

（
麦
茶
等
）

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
は
で

き
ま
せ
ん
。

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

在
学
者
が
過
半
数
を
占

め
て
い
る
こ
と

▽�

代
表
者
が
成
人
で
あ
る
こ

と
　
登
録
を
希
望
す
る
団
体
、

ま
た
は
す
で
に
登
録
し
て
い

て
市
教
育
委
員
会
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
開
さ
れ
て
い
る

情
報
に
変
更
等
が
あ
る
団
体

は
、
社
会
教
育
課
（
市
役
所

３
階
）
と
各
市
民
セ
ン
タ
ー

で
配
布
し
て
い
る
用
紙
（
市

教
育
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
可
）
に

必
要
事
項
を
記
入
し
、
社
会

教
育
課
ま
た
は
各
市
民
セ
ン

タ
ー
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
営
利
・
政
治
・
宗

教
活
動
な
ど
が
目
的
の
団
体

は
登
録
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

対�

象
　
就
学
前
の
親
子
、
妊

娠
中
の
方
、
祖
父
母

費
用
無
料

直
接
会
場
へ

問�

い
合
わ
せ
　
長
渕
保
育
園
　

富
樫
☎
22
・
８
１
０
２
、

市
子
ど
も
家
庭
支
援
課

支
援
係

※�

参
加
回
数
に
関
係
な
く
同

額
で
す
。

申�

し
込
み
　
電
話
☎
21
・

５
３
５
８
で
畑
中
保
育

園
へ

問�

い
合
わ
せ
　
畑
中
保
育

園
、
市
子
ど
も
家
庭
支
援

課 ポ
ー
チ
等

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た

も
の
の
持
ち
帰
り
は
で

き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
　
託
児
あ
り

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ
ン

タ
ー
へ

親

子

ク

ッ

キ

ン

グ

Ⅰ

（

親

子

食

育

講

座

）

FAX


