
． ．広報おうめホームページ http://www.city.ome.tokyo.jp/ （８）２９ ５ １５

種目 開催日 会場 内容 広報掲載予定日

１ 健康太極拳 ５月２１日 総合体育館第１スポーツホール 楊名時八段錦・健康太極拳表演ほか 掲載済み

２ テニス

５月２８日

市民球技場テニスコート

ミックスダブルスの部 掲載済み

９月１０日 男子・女子・壮年シングルスの部 ８月１日号

１０月１日 男子・女子・壮年ダブルスの部 ８月１５日号

３ サッカー

５月～１２月

東原公園球技場　ほか

小学生の部 
なし

３月１７日、１８日 中学生の部

１２月～３月 一般の部 １０月１日号

６月～７月 壮年の部 掲載済み

２月２５日 総合体育館第１スポーツホール フットサルの部 １月１５日号

４ トレイルランニング ６月１８日 風の子・太陽の子広場 トレイルランニング 掲載済み

５ ソフトテニス
７月９日

市民球技場テニスコート
中学生の部 ６月１５日号

９月３日 一般の部、ジュニアの部 ８月１日号

６ ソフトボール

７月９日

７月１６日

７月２３日

７月３０日

８月２０日

永山公園総合運動場

男子の部（ファストピッチの部〈Ⅰ部、Ⅱ部、シニアの部〉、

スローピッチの部）、女子の部（ファストピッチの部）、少年・

少女（小学生）の部

６月１日号

７ バドミントン
８月７日

総合体育館第１スポーツホール
小学生の部（シングルス） ７月１５日号

１０月２２日 一般の部・中学生の部（ダブルス） ９月１日号

８ 水泳 ８月２０日 東原公園水泳場
小学生の部、中学生の部、高校生の部、一般の部、母子・

父子リレーの部
６月１５日号

９ 少年軟式野球

８月２６日

８月２７日

９月２日

９月３日

市民球技場野球場　ほか 参加チームによるトーナメント戦 ７月１５日号

１０ カヌー ９月３日 東原公園水泳場 小学生の部、中学生の部、一般の部 ８月１５日号

１１ 軟式野球
９月３日

９月１０日
市民球技場野球場 市内代表８チームによるトーナメント戦 なし

１２ 卓球 ９月１０日 総合体育館第１スポーツホール
一般の部、初心者・７０歳以上の部、中学生の部、ベテラ

ンの部、ダブルスの部
８月１日号

１３ 剣道 ９月１７日 総合体育館第１スポーツホール
小学生の部、中学生の部、高校生の部、壮年の部、団体戦

の部
６月１日号

１４ 弓道 ９月１７日 永山公園弓道場 近的・金的・板割・白扇 ９月１日号

１５ 障害者と家族のスポーツ大会 ９月２４日 総合体育館第１スポーツホール 未定 なし

１６ ゲートボール ９月３０日 今寺４丁目運動広場 市内３４～３６チームによるリーグ戦 なし

１７ バスケットボール

１０月１日

１０月８日

１０月１５日

１０月２２日

１０月２９日

総合体育館第１スポーツホール 

今井市民センター
一般の部、シニアの部 ８月１５日号

１８ 空手道 １０月１５日 総合体育館第１スポーツホール
組手・形競技、幼児の部、小学生の部、中学生の部、一般

の部
７月１５日号

１９ 陸上競技 １０月１５日 永山公園陸上競技場
一般（高校生以上）の部、壮年の部、中学生の部、小学生

の部
８月１日号

２０ 少林寺拳法 １０月２２日 総合体育館第２スポーツホール 年少（小学生以下）の部、中学生・高校生の部、一般の部 １０月１日号

２１ バレーボール

１０月２９日

東青梅市民センター　ほか

一般（男・女）の部（６人制）

９月１５日号１１月５日

１１月２６日
レディースの部（９人制）

２２ インディアカ １０月２９日 総合体育館第１スポーツホール 男子の部、女子の部 ９月１日号

２３ ビーチボール
１１月５日 今井市民センター ジュニアの部（小学生）、中学生の部

８月１日号
１１月１２日 総合体育館第１スポーツホール 男子の部、女子の部、混成の部、

２４ 柔道 １１月１２日 総合体育館第２スポーツホール 小学生の部、中学生の部、高校生の部、一般の部 １０月１日号

２５ ボウリング １１月２６日 西東京レーン
中学生以下の部、一般男子(年齢別)の部、一般女子（年齢別）

の部
１０月１日号

２６ ゴルフ １２月５日 青梅ゴルフ倶楽部 １８ホールストロークプレー １０月１５日号

２７ サイクリング １月１４日 市内 市内七福神をめぐるサイクリング １２月１日号

２８ スキー １月２８日 菅平高原スキー場 大回転、回転 １１月１日号

２９ アーチェリー １月２８日 総合体育館第１スポーツホール 新人の部、ＲＣの部、ＣＰの部 １月１日号

３０ スケート ２月１７日予定 東大和スケートセンター
プレーン競技（Ａ級～Ｅ級）、スピードスケート競技（年

齢別、男女別）
なし

第 ５ ８ 回 市 民 体 育 大 会 競 技 日 程

　募集は広報おうめおよび市ホームページに随時掲載します。

ご確認のうえ、お申し込みください。

※�詳細については、障害者と家族のスポーツ大会は市社会福祉協

議会☎２２－１１１１へ、その他の種目は市体育協会☎２２－

０８２７へお問い合わせください。

募集・申し込み ※�青梅市体育協会受付時間　平日…午前１０時～午後４時、

土曜日…午前 10 時～正午（水・日曜日、祝日を除く）

※�競技によっては、市ホームページに広報おうめより早く大

会概要が掲載される場合があります。

問い合わせ　スポーツ推進課


