
 
 
 
 
 

努力に勝
まさ

るモノはない！  

小学校副校長         
 

 今年度も３月を残すのみとなりました。一日一日を大切に、今の学年のまとめに向けて真剣に取

り組んでほしいです。 

皆さんには、想定を超えるような試練があるかもしれません。それが今かもしれませんし、これ

からかもしれません。「神様は乗り越えられる試練しか与えない」と言った方もいます。これは、

「小さな試練を乗り越える努力を続けることが、大きな試練にも耐えられる力を付けてくれる」と

いう意味です。 

さて、皆さんはどんな夢をもっていますか？将来どんな職業に就きたいのでしょうか？どんな大

人になりたいのでしょうか？その自分の夢を達成するために、真剣に努力してほしいと思います。 

そういった努力をする姿を人は見ています。そして、そんな姿を一番よく見ているのは、自分自

身です。人は見ていなくても、自分のことは自分が一番よく見ています。こんな大人になりたいと

思って、様々な努力をすることで、自分で自分の心を磨いてください。人が見ていようと見ていま

いと、「黙々と」努力する人はたくさんいます。それができる人は、ちょっとやそっとのことであ

きらめるような人にはなりません。努力に勝るモノはなし！ 

誰もが悩み苦しみます。これから先の人生でも、多くの困難に出あうことと思います。東小学校、

東中学校にいる皆さんは、それでも前を向いて、困難に立ち向かっていける力を、ここで身に付け

ています。大人に相談することで、周囲の人の支えをもらいながら、壁を乗り越えています。そん

な皆さんを素敵だなと思います。 
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 今年度の宿泊教室も無事に終えることができました。大きな怪我をしたり事故に遭ったりす

ることなく、参加した子供たちが皆元気に帰ってこられたことが、まずは大きな成果です。 

 学校行事を行うたびに、子供たちの力や可能性を強く感じます。スキー講習を始めてすぐの

ころは「ハの字」をつくることさえままならず、リフトを降りるときには毎回転び、わずかな

スピードも怖がっていた子供たちが、３日目になるとリフトを降りるなんて何のその、パラレ

ルターンさえも見事にこなしてしまう。勾配の急な斜面も、恐れるどころかわくわくしながら

挑んでいく。本当に子供ってすごいなあと感じます。もちろん、子供一人一人に寄り添い、丁

寧な指導を粘り強くやってくださったインストラクターの方々のおかげでもあります。 

 生活の様子も大変立派でした。普段あまり関わりのない子供たちと寝起きを共にしましたが、

自分中心になることなく、相手を気遣い、班のみんなが気持ちよく過ごせるようにと心を配る

姿が印象的でした。普段やることのない係活動に奮起する姿も頼もしかったです。 

 子供たちのてきぱきとした姿を見ると、「普段の寮での生活の延長なのだな」と感じ、寮の先

生方の、日常のご指導に改めて感謝の思いがします。引率に加わってくださった寮の先生方は

もちろんのこと、準備のお手伝いをいただいた先生方やご支援ご助言をくださった学園職員の

皆様に心より感謝申し上げます。本当にありがとうございました。 

小学校 スキー教室   ２泊３日 菅平高原 
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学年主任の先生方に 今年度を振り返って  
児童・生徒の皆さんに期待する言葉をいただきました    

当たり前のことを当たり前にできる人に 

小学校  
 

始業式の日に、東小学校の６年生には「当

たり前のことを当たり前にできる人になり

ましょう」という話をしました。あいさつ

する時は相手の目を見て。話を聞く時はよ

い姿勢で。当たり前のことだけど、実は普

段あまりできていないようなこともあると

思います。 

『当たり前のこと』をきちんとするだけ

で、立派な姿に近づくことができます。東

小学校の最高学年として、ふさわしい姿で

の卒業へとつなげてほしいと思います。 

 

 

 よく頑張ったね。この勢いで３年へ！ 

中学校 ２学年  
 

“素直”を合言葉にスタートした２学年がも

うすぐ終わります。一人一人が本当によく成

長した１年でした。 

“気持ちの良い返事と挨拶”、“様々の事に真

面目に一生懸命取り組むところ”、“アドバイ

スや注意も素直に聞いてくれること”、今の２

学年は良いところが沢山ある素敵な学年で

す。 

「返事・挨拶をできる人」「素直にアドバイ

スが聞ける人」「気持ちを言葉にできる人」を

目指し、しっかりやりきった結果が、今のみ

んなの成長した姿につながっていますよ。 

４月からはいよいよ最上級生。ここでの生

活を悔いなくやりきり、自信をもって次の道

へ進めるよう、今から心の準備ですよ。 

この勢いで３年生へ、レッツゴーです！！ 

 

 

 

 

 

夢に向かって 

中学校 １学年  
 

「場面ごとの切替(メリハリ)」「自分の課題と

向き合う」「素直に話をする」、１年生が始まる

時に伝えた３つのことです。１年生が終わろう

とする今、どのくらいの達成感がありますか。

授業や考査、行事、日々の報告等を通して君た

ちは着実に成長しています。何事も目の前のこ

とに一所懸命取り組もうとする姿はこの学年

の長所です！ 

４月からは２年生になりますね。中だるみの

２年生になるのではなく、さらなる高みを目指

して成長を続けられる、そんな２年生になりま

しょう！たくさんの人が応援しています！ 

 

 明るい未来のために 

中学校 ３学年  
 

ご卒業おめでとうございます。９年間の義

務教育もゴールが見えてきました。ここでの

生活で皆さんは本当に大きく成長したと思い

ます。特に学校行事では、役割生徒のみなら

ず全員が一生懸命頑張る姿を見せてくれまし

た。皆さんが、「本気は格好いい。」ことを行

動で示したからこそ、見ている人を感動させ

られたのだと思います。そして、日常生活で

「当たり前のことを当たり前にできたか」を

問い続けてさらに自分を高めてほしいと思い

ます。 

４月からの新生活でも「ありがとう」「ごめ

んなさい」を素直に言える人は信頼されます。

「夢の実現」に向けて東中で培った力を存分

に発揮して活躍することを祈っています。 

 

 

 

 

 

 

クラブ活動 卒業お別れ試合  前編 

卓球部 

２月６日(木)にお別れ試合と、２月１３日（木）１４日（金）に部内総当たり戦（ブルーカ

ップ・レッドカップ）を実施しました。お忙しい中、来ていただいた寮の先生方、ありがとう

ございました。今年度は、男子はリーグ戦、女子は総当たり戦を行いました。練習してきた回

転サーブや、スマッシュを披露し合い、どこも接戦となりました。最後の表彰では、一位にな

った人に全員が気持ちの良い拍手を送ることができました。悔しさは次への力に変え、これか

らも、コツコツひたむきに頑張りましょう。 

 

 

 


