
． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です（７） ２９ ６ １

分野 番号 講座名 担当課

地
方
自
治

1
青梅の姉妹都市～ボッパルト市につ

いて～
秘書広報課

2

第６次青梅市総合長期計画および青

梅市まち・ひと・しごと創生総合戦

略について

企画政策課

3 公共施設再編の取組みについて
公共施設再編担

当

4
市の台所事情をのぞいてみよう！～

青梅市の財政状況について～
財政課

5
聞いてみませんか？～個人住民税の

しくみについて～
市民税課

6
１２月および１月限定メニュー！～

確定申告等の準備について～

7 固定資産税ってなあに？ 資産税課

8
税ってなに？～納税の大切さを知ろ

う～
収納課

9 選挙のはなしをしよう！
選挙管理委員会

事務局

１０ 監査制度について 監査事務局

生
活･

安
全

１１
青梅市の防災対策～自助・共助・公

助～
防災課

１２
聞いて！知って！だまされない！～

市民生活を守る消費者相談～
市民安全課

１３
地震から自分の命を守ろう！～住宅

の耐震化について～ 住宅課

１４ 知って納得！空家等の管理

環
境
・
ま
ち
づ
く
り

１５
もう一度見直してみよう！ごみの分

別・減量について

清掃リサイクル

課
１６

学ぼう、ごみ減量につながる分別方

法

１７ 見て学ぶ、ごみのリサイクル

１８ 生ごみでたい肥を作ってみませんか

１９
見どころいっぱい、青梅市の観光に

ついて
商工観光課

２０ ボランティア活動ってなあに？ 市民活動推進課

健
康
・
福
祉

２１
知っておきたい！～後期高齢者医療

制度について～
保険年金課

２２ 口の中から肺炎予防！

健康課２３
もっと身近に「食育」を～自分の食

生活をみつめてみませんか？～

２４ 健診結果の活かし方

２５ 今なら間に合う！老化予防のヒント

高齢介護課２６
高齢者の困りごとお聞きします！お

伺いします！

２７ 青梅市の介護サービスについて

２８
障がい者支援シリーズ１　障がいの

ある方への支援サービスのあれこれ
障がい者福祉課

　
市
職
員
・
官
公
署
職
員
な
ど

が
講
師
と
し
て
出
向
き
、
市
の

施
策
や
情
報
お
よ
び
技
術
的
知

識
な
ど
を
生
か
し
た
講
座
を
お

届
け
し
ま
す
。

申
し
込
み
で
き
る
方
　
市
内
在

住
・
在
勤
・
在
学
の
10
人
以

上
で
構
成
さ
れ
て
い
る
団

体
・
グ
ル
ー
プ

※
10
人
未
満
の
場
合
は
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
市
民
活
動
団
体
の
活
動
内
容

（
福
祉
・
子
育
て
・
環
境
・
ま

ち
づ
く
り
等
）を
紹
介
し
ま
す
。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
参

加
へ
の
き
っ
か
け
づ
く
り
と
な

る
展
示
で
す
。

日
時
　
６
月
７
日
（
水
）
～
12

日
（
月
）　
午
前
９
時
～
午

後
５
時

※
７
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
12

日
は
午
後
３
時
ま
で

会
場
　
中
央
図
書
館
多
目
的
室

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
紹
介
展

～
活
動
を
は
じ
め
よ
う
、
ひ
ろ
げ
よ
う
～

※
会
場
に
は
駐
車
ス
ペ
ー
ス
が

な
い
た
め
、
公
共
交
通
機
関

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
　
青
梅
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
７
１
６
３
、
市

市
民
活
動
推
進
課

内
容
　
左
表
の
講
座
メ
ニ
ュ
ー

参
照
。
メ
ニ
ュ
ー
は
社
会
教

育
課
（
市
役
所
３
階
）、
各

市
民
セ
ン
タ
ー
で
配
布
の

ほ
か
、
教
育
委
員
会
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

開
催
で
き
る
日
時

▼
市
役
所
・
青
梅
消
防
署
・
東

京
保
護
観
察
所
立
川
支
部
・

東
京
都
行
政
書
士
会
多
摩

生 涯 学 習 ま ち づ く り 出 前 講 座 メ ニ ュ ー

　
市
で
は
、
都
と
連
携
し
、
東

京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ

ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
大
会
の
開
催

に
向
け
、
外
国
人
観
光
客
等
が
安

心
し
て
滞
在
で
き
る
環
境
を
整

え
る
こ
と
を
目
的
に
、「
外
国
人

お
も
て
な
し
語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
」
育
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　
こ
の
講
座
は
、
街
中
で
困
っ

て
い
る
外
国
人
を
見
か
け
た
際

な
ど
に
簡
単
な
外
国
語
で
積
極

的
に
声
を
か
け
、
道
案
内
等
の

手
助
け
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
育
成
す
る
講
座
で
す
。

　
来
訪
す
る
皆
さ
ん
へ
の
お
も

て
な
し
の
実
現
に
協
力
し
て
い

た
だ
け
る
方
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日�

時
　
①
お
も
て
な
し
講
座

…
７
月
３
日
（
月
）　
午
後

１
時
30
分
～
５
時
②
語
学

講
座
（
英
語
）
…
７
月
５
日

（
水
）、
７
日
（
金
）　
午
前

10
時
～
正
午
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
30
分

※
①
②
を
合
わ
せ
た
５
回
（
３

日
間
）
の
コ
ー
ス
で
す
。

会
場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対
象
　
次
の
す
べ
て
を
満
た
す

方
▽
原
則
と
し
て
、
す
べ
て

の
回
に
参
加
で
き
る
市
内

在
住
・
在
勤
の
方
▽
15
歳

以
上
の
方
（
中
学
生
を
除

く
）
▽
本
市
お
よ
び
他
の
団

体
が
開
催
し
た
同
講
座
を

受
講
し
て
い
な
い
方
▽
本

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
趣
旨
を

理
解
し
、
日
常
生
活
の
中
で

積
極
的
に
活
動
す
る
意
欲

が
あ
る
方
▽
講
座
中
の
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ロ
ー
ル

プ
レ
イ
ン
グ
に
、
協
調
性
を

生

涯

学

習

ま

ち

づ

く

り

出

前

講

座

◆注意事項◆

▼ �政治、宗教、営利活動を目的とした催しでは、講

座は開催できません。

▼ �講座の内容に関する質問や意見交換は行いますが、

苦情や要望などはご遠慮ください。

▼ �１回当たり２時間以内で計画してください。

外
国
人
お
も
て
な
し

語
学
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
育
成
講
座

持
っ
て
積
極
的
に
参
加
で

き
る
方

定
員
　
先
着
36
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

そ
の
他
　
修
了
者
を
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
登
録
し
ま

す
▽
託
児
あ
り
（
６
か
月
～

未
就
学
児
・
予
約
制
）

主
催
　
青
梅
市
、
東
京
都

協
力
　（
一
社
）
全
国
外
国
語

教
育
振
興
協
会�

申
し
込
み
　
６
月
14
日
ま
で

に
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏ふ

り

名が
な

、
ロ
ー
マ
字
氏
名
、
年

齢
、
性
別
、
職
業
、
電
話
番

号
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
電

子
メ
ー
ル　

d
iv0
1
2
0
@

city.om
e.tokyo.jp

で
市

企
画
政
策
課
へ

※
申
し
込
み

　
情
報
は
都

　
と
共
有
し

　
ま
す
。

日�

時
　
６
月
20
日
（
火
）、
22

日
（
木
）、
27
日
（
火
）、
29

日
（
木
）〈
４
回
〉　
午
前
９

時
30
分
～
11
時
30
分

会�

場
　
市
役
所
２
階
会
議
室

対�

象
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅
に

求
職
登
録
を
し
て
い
る
市

内
在
住
で
、
パ
ソ
コ
ン
操
作

の
で
き
る
女
性

内�

容
　
ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
で
活

用
で
き
る
パ
ソ
コ
ン
ス
キ

ル
（
エ
ク
セ
ル
等
の
基
本

操
作
、
メ
ー
ル
、
検
索
機
能

等
）
▽
仕
事
の
探
し
方
等
就

職
を
す
る
た
め
の
講
習

講�

師
　
パ
ソ
コ
ン
ス
ク
ー
ル
代

表
　
児
玉
宏
行
氏

定�

員
　
先
着
20
人
（
予
約
制
）

費�

用
　
５
１
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
）

そ�

の
他
　
託
児
あ
り
（
１
歳
～

未
就
学
児
・
予
約
制
）

後�

援
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
青
梅

申�

し
込
み
　
直
接
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
青
梅
職
業
相
談
コ
ー

ナ
ー
窓
口
へ

問�
い
合
わ
せ
　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

青
梅
☎
24
・
８
６
０
９
、
市

企
画
政
策
課

男
女
平
等
参
画
啓
発
講
座

「
女
性
の
再
就
職
支
援
パ
ソ
コ
ン
講
座
」

西
部
支
部
・（
公
財
）
東
京

公
共
嘱
託
登
記
司
法
書
士

協
会
の
講
座
…
年
末
年
始

を
除
く
毎
日
　
午
前
９
時

～
午
後
９
時

▼
青
梅
警
察
署
の
講
座
…
☆
メ

ニ
ュ
ー
番
号
42
　
年
末
年

始
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を

除
く
毎
日
　
午
前
10
時
～

午
後
５
時
☆
メ
ニ
ュ
ー
番

号
43
　
年
末
年
始
を
除
く

毎
日
　
午
前
９
時
～
午
後

９
時

▼
東
京
地
方
検
察
庁
立
川
支
部

の
講
座
…
年
末
年
始
を
除

く
毎
日
　
午
前
10
時
～
午

後
５
時

▼
西
多
摩
保
健
所
の
講
座
…
年

末
年
始
、
土
・
日
曜
日
、
祝

日
を
除
く
毎
日
　
午
前
９

時
～
午
後
５
時

▼
関
東
財
務
局
東
京
財
務
事
務

所
の
講
座
…
年
末
年
始
を

除
く
毎
日
　
午
前
10
時
～

午
後
５
時

会
場
の
手
配

▼
会
場
は
市
内
に
限
り
ま
す
。

▼
会
場
の
手
配
や
準
備
は
主
催

者
側
で
お
願
い
し
ま
す
。

講
師
料
無
料

※
講
座
の
内
容
に
よ
っ
て
は
、

材
料
代
や
資
料
印
刷
代
等

の
実
費
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

申
し
込
み
　
原
則
と
し
て
、
講

座
を
開
催
す
る
30
日
前
ま

で
に
、
社
会
教
育
課
に
設
置

の
「
青
梅
市
生
涯
学
習
ま
ち

づ
く
り
出
前
講
座
申
込
書
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
社

会
教
育
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
電
子
申
請
も
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
社
会
教
育
課

▼ �講座の申し込みが集中した場合や、担当部署の業

務や職員の日程調整などでご希望に添えない場合

がありますのでご了承ください。

※�１　メニュー番号３３「健康体操教室」の開催でき

る日時は平日の午前９時～午後５時の１時間以内

です。それ以外についてはご相談ください。

※�２　西多摩保健所の講座に申し込む場合は、あらか

じめ西多摩保健所企画調整課へご相談ください。

分野 番号 講座名 担当課

健
康
・
福
祉

２９

障がい者支援シリーズ２　精神障が

いの症状とは？またその支援につい

て 障がい者福祉課

３０
障がい者支援シリーズ３　障がい者

差別解消法のおはなし

教
育･

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ

３１
生涯学習ってなぁ～に？～私のやり

たいこと、できること～ 社会教育課

３２ 教えます！人の呼び方・集め方

３３ 健康体操教室※１ スポーツ推進課

３４ 青梅歴史物語 郷土博物館

３５ 学芸員によるギャラリーガイド 美術館

３６ 青梅市の学校給食と食育
学校給食セン

ター

官
公
署 　

ほ
か

３７ 地震に備える！
東京消防庁青梅

消防署

３８ 検察庁ふれあい広報
東京地方検察庁

立川支部

３９ 薬物乱用防止について 東京都西多摩保

健所※２４０ 身近な食の安全について

４１「更生保護」ってなぁに？
東京保護観察所

立川支部

４２ 高齢者交通安全教室 警視庁青梅警察

署４３ 振り込め詐欺被害を防止するために

４４ 社会保障と税の一体改革

関東財務局東京

財務事務所

４５ 我が国の財政状況

４６ 金銭トラブルに巻き込まれないで！

４７ 最近の経済情勢

４８ 経営者保証に関するガイドライン

４９
考えよう！私たちの未来～「財政」

「税」「年金」社会保障フルコース～

５０
借りる？借りない？あなたは大丈

夫？

５１
プリペイドカードを悪用した詐欺等

について

５２ 悪質な投資勧誘にご用心！！

５３
相続暮らしの相談～争族にならない

ために～

東京都行政書士

会多摩西部支部
５４

遺言書の作成～これさえ押さえれば

遺言は書ける！～

５５
きまりがあるのは何のため？～きま

りの意味を考えてみよう～

５６ 相続と遺言
東京公共嘱託登

記司法書士協会

　まちづくり出前講座


