
令和7年度 乳幼児健康相談

予約制 ※当日の予約受付はできませんので、ご注意ください。

【持ち物】母子健康手帳、バスタオル、

オムツの場合は替えのオムツ・おしりふき・ごみ袋

【費用】無料

【場所】健康センター１F

＊キャンセルされる場合には、必ずご連絡ください。

乳幼児健康相談 医師による乳幼児健康相談

受付時間 9：30～10：45
13：30～14：１0

計測のみは14：30まで可

日

程

令和７年４月 ８日（火） ２２日（火）

５月 １４日（水） ２７日（火）

６月 １０日（火） ２４日（火）

７月 ８日（火） ２２日（火）

８月 １２日（火） ２６日（火）

９月 ９日（火） ２４日（水）

１０月 １４日（火） ２８日（火）

１１月 １１日（火） ２５日（火）

１２月 ９日（火） ２３日（火）

令和８年１月 １３日（火） ２７日（火）

２月 １０日（火） ２４日（火）

３月 １０日（火） ２４日（火）

担当
保健師・管理栄養士

歯科衛生士
医師・保健師・管理栄養士

歯科衛生士

内容 計測、育児相談 計測、医師相談、育児相談

定員 ３０名 ３０名（医師相談１０名含む）

お問い合わせ先

青梅市こども家庭センター母子保健係（青梅市健康センター内）

☎0428-2３-２１９１

＜相談の流れ＞

来所された方全員に計測を行い、相談がある方はその後に相談と

なります。計測のみでのご利用も可能です。

＜相談＞

【医師】

お子さんの成長や身体のことで心配なことが相談できます。

病院ではないため、治療や薬の処方は行っていません。

すでに症状が出ている場合は、速やかに病院を受診しましょう。

【保健師】

育児に関する相談ができます。

【管理栄養士】

離乳食など食事に関する相談ができます。

【歯科衛生士】

歯に関する相談ができます。


