
日付 曜日 場所等 時間 日付 曜日 場所等 時間

1 火 17 木 二中 ～18:30

2 水 18 金 二中 ～18:30

3 木 19 土

4 金 二中 15:00～17:00 20 日

5 土 21 月 二中 ～18:30

6 日 22 火 二中 ～18:30

7 月 二中 15:00～17:00 23 水

8 火 二中 15:00～17:00 24 木 二中 ～18:30

9 水 25 金 二中 ～18:30

10 木 二中 ～18:30 26 土 二中 10:00～12:00

11 金
二中

部活動紹介
～18:00 27 日

12 土
中学生春季
＠上柚木G

別紙 28 月 二中 ～18:30

13 日
中学生春季
＠上柚木G

別紙 29 火

14 月 30 水

15 火 二中 ～18:30

16 水

　令和７年　４月　青梅市立第二中学校陸上競技部　練習予定表
春シーズン開幕！出すぞ、自己新！

［大会等］
4/12（土）、13（日）中学生春季記録会＠上柚木陸上競技場
5/24（土）、25（日）地域別大会１・２日目＠上柚木陸上競技場（都大会予選）
※土曜日の練習が中止になる場合は、クラスルームに練習の２時間前までに連絡をします。


