
子育て応援講座 in 2025

親子の絆づくりプログラムBP3

プログラムテーマ

①新しい出会い ②子どもとの関わり方 ③子どもの心の発達と「しつけ」

④私のストレス ⑤親として、より良く生きる

1 期 6月 13日・20日・27日、7月 4日・11 日（金）

時 間 ： 午前１０時～12時 全５回

会 場 ：青梅幼稚園 子育て支援室 青梅市河辺町7-2-3

定 員 : 15名程度（申し込み多数の場合は抽選）

対 象：1歳～就学前の子どもを育てているお母さん

＊託児もありますが、人数に制限があります

希望される方はお早めにお申込みください

参加費 ：無料 （但しテキスト代1,100円）

申込み : 青梅市子育て応援課へ電話 ０４２８－２２－１１１１（内線2142）

または、こちらのQRコードから ⇒⇒⇒⇒⇒

問合せ : NPO法人青梅こども未来

bp@kodomomirai-ome.com

青梅市・NPO法人青梅こども未来 共催

参加者中心型の子育て支援プログラムで、

子育てについて話してみませんか？

親子関係形成支援事業

申し込みはこちらから⇒

mailto:bp@kodomomirai-ome.com

