
 

 

✿ ５月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  「健
けん

康
こう

な体
からだ

を作
つ く

ろう」 ✿ 

 ５月
が つ

も健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

がたくさんあり、自
じ

分
ぶ ん

の体
からだ

の様
よ う

子
す

を知
し

るチャンスです。健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

の結
け っ

果
か

、治
ち

療
りょう

が必
ひ つ

要
よ う

な人
ひ と

は早
は や

めに病
びょう

院
い ん

へ行
い

くようにしましょう。５月
が つ

の健
け ん

康
こ う

診
し ん

断
だ ん

は、眼
が ん

科
か

検
け ん

診
し ん

・心
し ん

臓
ぞ う

病
びょう

検
け ん

診
し ん

（１年
ね ん

）・耳
じ

鼻
び

科
か

検
け ん

診
し ん

・内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

・歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

眼
が ん

科
か

検
け ん

診
し ん

 

 

 

 

目
め

のまわり、まぶた、目
め

をつつ

むまくに病
びょう

気
き

のうたがいがな

いか調
しら

べます。 

 

 

 

 

 

心
し ん

臓
ぞ う

病
びょう

検
け ん

診
し ん

（１年
ね ん

） 

 

 

 

正
ただ

しいリズムで心
しん

臓
ぞう

が動
うご

いて

いるか調
しら

べます。 

耳
じ

鼻
び

科
か

検
け ん

診
し ん

 

 

 

 

耳
みみ

や鼻
はな

、のどに病気
びょうき

のうたがい

がないか調
しら

べます。前
まえ

の日
ひ

は、

耳
みみ

そうじをしましょう。 

内
な い

科
か

検
け ん

診
し ん

 

 

 

 

心
しん

臓
ぞう

の音
おと

を聞
き

いたり皮
ひ

ふや背
せ

骨
ぼね

の様
よう

子
す

を見
み

たりして、病
びょう

気
き

の

うたがいがないか調
しら

べます。 

歯
し

科
か

検
け ん

診
し ん

 

 

 

 

歯
は

や歯
は

ぐき・歯
は

ならびの様
よう

子
す

や

歯
は

みがきがきちんとできてい

るか調
しら

べます。 

令和７年５月１日 

青梅市立新町小学校  

保健室 

自
じ

分
ぶん

の番
ばん

になったら名
な

前
まえ

を言
い

おう♪ 

肌
は だ

着
ぎ

（シャツ）を着
き

ると・・・ 

 寒
さ む

い日
ひ

は空
く う

気
き

がたまってあたたかく感
か ん

じ、暑
あ つ

い日
ひ

は汗
あ せ

を吸
す

い取
と

って

体
た い

温
お ん

を下
さ

げてくれる！ 

 転
こ ろ

んだときに、おなかやこしにすり傷
き ず

ができないように守
ま も

ってくれ

る！（シャツのすそはズボンの中
な か

に入
い

れてね） 

 

 新
あたら

しい学
が く

年
ね ん

・クラスになってもうすぐ１か月
げ つ

が経
た

ちます。新
あたら

しい環
か ん

境
きょう

になると、心
こころ

や体
からだ

は緊
き ん

張
ちょう

して無
む

意
い

識
し き

に力
ちから

が入
は い

っている状
じょう

態
た い

になります。

その状
じょう

態
た い

がずっと続
つ づ

くと気
き

持
も

ちが落
お

ち込
こ

んだり体調
たいちょう

が悪
わ る

くなったりす

ることがあるので、毎
ま い

日
に ち

ふ～っとリラックスできる時
じ

間
か ん

を作
つ く

りましょう。 

いつもよりちょっと早
は や

く寝
ね

る、ゆったりお風
ふ

呂
ろ

に入
は い

る、温
あたた

かい飲
の

み物
も の

を

飲
の

む……のんびり過
す

ごしてください            


