
． ． 広報おうめ 市役所の代表電話は２２‐１１１１です

文化教室（総合体育館）
教室名 曜日 時間 受講代（回数）

① 英会話（シニアコース）

水曜日

午後２時～３時

９,０００円（９回）② 英会話（年中コース） 午後３時３０分～
４時２０分

③ 英会話（年長コース） 午後４時３０分～
５時２０分

④ アーティフィシャル
フラワー 木曜日 午前１０時～

１１時３０分 １５,０００円（６回）

健

康

づ

く

り

講

座

～
検
診
を
受
け
る
と

な
ぜ
お
得
な
の
？
～

　
女
性
特
有
の
が
ん
に
は
、

乳
が
ん
や
子
宮
が
ん
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ら
の
病
気
は
近

年
、
若
い
世
代
で
増
加
し
て

食

中

毒

を

予

防

し

ま

し

ょ

う
！

　
食
中
毒
は
１
年
を
通
し
て

発
生
し
て
い
ま
す
。
飲
食
店

な
ど
で
の
食
事
が
原
因
と
思

わ
れ
が
ち
で
す
が
、
家
庭
で

の
食
事
で
も
発
生
し
て
い
ま

す
。
毎
日
の
食
事
作
り
に
も

危
険
が
潜
ん
で
い
な
い
か
確

認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
家
庭
で
で
き
る
６
つ
の�

　
食
中
毒
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①�
食
品
の
購
入
…
生
鮮
食
品

は
、
新
鮮
な
も
の
（
消
費

期
限
な
ど
を
確
認
）
を
購

入
。

②�

家
庭
で
の
保
存
…
冷
蔵
・

冷
凍
の
必
要
な
食
品
は
、

す
ぐ
に
冷
蔵
庫
や
冷
凍

庫
へ
。詰
め
過
ぎ
に
注
意
。

③�

下
準
備
…
台
所
は
清
潔

に
。
ま
な
板
・
包
丁
は
生

の
肉
や
魚
を
処
理
し
た

も
の
と
、
加
熱
せ
ず
そ
の

ま
ま
食
べ
る
果
物
や
野

菜
、
調
理
済
み
食
品
と

は
で
き
る
限
り
分
け
ま

し
ょ
う
。
や
む
を
得
ず
共

用
す
る
場
合
は
、
丁
寧
に

洗
い
、
熱
湯
を
か
け
る
な

ど
衛
生
面
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

④�

調
理
…
加
熱
は
十
分
に
。

中
心
部
の
温
度
が
75
℃
、

１
分
以
上
の
加
熱
を
し

ま
し
ょ
う
。

⑤�

食
事
…
清
潔
な
手
で
、
清

潔
な
器
具
を
用
い
、
清
潔

な
食
器
に
盛
り
つ
け
る
。

特
に
、
焼
肉
の
場
合
、
生

肉
を
扱
っ
た
箸
で
直
接

食
べ
る
こ
と
は
避
け
ま

し
ょ
う
。

⑥�

残
っ
た
食
品
…
室
温
に
放

置
せ
ず
、
浅
い
容
器
に
小

分
け
し
て
冷
蔵
庫
へ
。
温

め
直
す
時
は
、
中
心
部
ま

で
き
ち
ん
と
加
熱
し
ま

「

食

育

月

間

」、「

食

育
の
日

」

を

ご

存

じ

で

す

か

？

　
毎
年
６
月
は
「
食
育
月
間
」、

毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」
と

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
心
身
が

健
康
で
生
き
生
き
と
暮
ら
す
た

め
に
、
食
に
関
す
る
知
識
と
食

を
選
択
す
る
力
を
習
得
す
る
こ

と
も
食
育
の
一
つ
で
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
食
育
の
日
に
ご

家
族
や
ご
友
人
と
と
も
に
食
を

楽
し
み
な
が
ら
ご
家
庭
の
料
理

や
地
域
の
食
文
化
な
ど
に
つ
い

て
語
り
合
い
、
食
を
通
じ
た
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
ま

し
ょ
う
。

問�
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

い
ま
す
が
、
ど
の
年
代
の
方

に
も
起
こ
り
う
る
病
気
で

す
。「
も
う
歳
だ
か
ら
大
丈

夫
」
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
検
診
や
病
気
の
こ
と
な

キ
ッ
ズ
ク
ラ
ス
（
幼
児
食
教
室
）

　
今
回
の
テ
ー
マ
は
野
菜
嫌
い

克
服
！
料
理
を
通
し
て
野
菜
が

好
き
に
な
る
き
っ
か
け
を
作
り

ま
し
ょ
う
。

日�

時
　
７
月
11
日
（
火
）　
午

前
10
時
～
正
午

会�

場
　
今
井
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対�

象
　
２
～
５
歳
児
の
保
護
者

※�

原
則
は
保
護
者
対
象
の
教
室

で
す
が
、
親
子
で
の
参
加
を

希
望
す
る
方
は
申
し
込
み

時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

内�

容
　
調
理
実
習
「
肉
入
り
野

菜
炒
め
」、「
簡
単
か
ぼ
ち
ゃ

ポ
タ
ー
ジ
ュ
」、「
ト
マ
ト
蒸

し
パ
ン
」

指�

導
　
管
理
栄
養
士

定�

員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
分
３
０
０
円

持�

ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
（
三
角
巾
）、
手
拭
き
、

布
巾
、
麦
茶
、
ウ
ェ
ス
ト

ポ
ー
チ
等

※
各
自
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

※�

食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
の
持
ち
帰
り
は
で
き
ま

せ
ん
。

そ
の
他
　
託
児
あ
り

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

ゴ
ッ
ク
ン
ク
ラ
ス
（
離
乳
食
教
室
・
初
期
）

日�

時
　
７
月
20
日
（
木
）　
午

前
10
時
～
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
２
階

対�

象
　
４
～
５
か
月
児
と
保
護

者
内�

容
　
離
乳
食
の
始
め
方
と
こ

の
時
期
の
離
乳
食
の
作
り

方
の
説
明
お
よ
び
試
食

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
１
０
０
円

持�

ち
物
　
バ
ス
タ
オ
ル
、
ミ
ル

ク
（
お
湯
も
含
む
）、
お
む

つ
な
ど
外
出
時
に
必
要
な

も
の

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１�

９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

総
合
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
・
文
化
教
室

　
総
合
体
育
館
お
よ
び
永
山
公

園
総
合
運
動
場
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

で
登
録
制
教
室
を
開
催
し
ま

す
。

日�

程
　
７
月
１
日
（
土
）
～
９

月
30
日
（
土
）

※�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
文
化
教
室

…
祝
日
、
休
館
日
を
除
く
▽

硬
式
テ
ニ
ス
教
室
…
祝
日

を
除
く

☆�

ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
文
化
教
室

　
表
の
と
お
り

そ�

の
他
　
１
回
の
み
の
参
加
不

可
▽
ス
ポ
ー
ツ
教
室
③
～

⑤
と
文
化
教
室
④
は
幼
児

（
１
歳
以
上
の
未
就
学
児
）

の
一
時
預
か
り
あ
り
（
定
員

５
人
・
有
料
予
約
制
）
▽
各

教
室
の
詳
細
は
総
合
体
育

館
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

スポーツ教室（総合体育館）
教室名 曜日 時間 受講代（回数）

① 親子ベビーコンタクト
月曜日

午前１０時～１１時
４,２００円（６回）

② 親子チャイルド
コンタクト

午前１１時３０分～
午後零時３０分

③ レディースフットサル 火曜日 午前１０時～
１１時３０分 ９,０００円（９回）

④ ボディバランス
ストレッチ

水曜日
午前１０時～１１時

５,４００円（９回）
⑤ ソフトエアロビクス 午前１１時１５分～

午後零時１５分

⑥ ジュニアフットサル
（年中・年長コース）

木曜日

午後３時３０分～
４時２０分 ８,０００円（１０回）

⑦ ジュニアフットサル
（小学１・２年生コース）

午後４時３０分～
５時３０分 １０,０００円（１０回）

⑧ フィギュアエイト
フィットネス 午後７時～８時

７,８００円（１３回）
⑨ 骨盤エクササイズ 午後８時１５分～

９時１５分

⑩ ヨガ
（リラックスコース）

金曜日

午前１０時～１１時

７,２００円（１２回）

⑪ ヨガ
（代謝アップコース）

午前１１時１５分～
午後零時１５分

⑫ ジャイロキネシス
（チェアコース） 午後２時～３時

⑬ ジャイロキネシス
（フロアコース）

午後３時１５分～
４時１５分

⑭ かんたん
エアロビクス

午後７時２０分～
８時２０分

⑮ Ｚ
ズ

ＵＭ
ン

Ｂ
バ

Ａ 午後８時３０分～
９時３０分

⑯ ＫＩＤ’Ｓ��ＨＩＰＨＯＰ
土曜日

午前１０時～１１時 ７,７００円（１１回）

⑰ 骨盤エクササイズ 午前１１時１５分～
午後零時１５分 ６,６００円（１１回）

ど
、
最
新
の
情
報
を
お
伝
え

し
ま
す
。
ふ
だ
ん
聞
け
な
い

こ
と
、
疑
問
に
思
っ
て
い
る

こ
と
を
女
性
の
み
の
講
座
で

解
決
し
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
７
月
14
日
（
金
）

対
象
　
市
内
在
住
の
女
性

講�

師
　
新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
婦

人
科
　
片
山
恵
利
子
氏

申�

し
込
み
　
６
月
16
日
の
午
前

９
時
か
ら
総
合
体
育
館
窓

口
で
所
定
の
申
込
用
紙
に

記
入
し
、
受
講
代
を
お
支
払

い
く
だ
さ
い
。（
代
理
人
の

申
し
込
み
も
可
）

※
先
着
順

☆
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

　
男
性
特
有
の
悩
み
っ
て
、

な
か
な
か
聞
き
づ
ら
い
で
す

よ
ね
。「
疲
れ
や
す
い
」、「
イ

ラ
イ
ラ
し
や
す
い
」、「
不
安

感
が
あ
る
」、「
性
欲
が
な
く

な
っ
た
」
な
ど
、
男
性
の
心

と
身
体
は
非
常
に
繊
細
で

す
。

　
今
回
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン

に
よ
る
心
身
の
変
化
、
肉
体

の
衰
え
や
性
機
能
の
低
下
な

ど
、
さ
ら
に
、
そ
れ
ら
に
伴

い
起
こ
り
う
る
症
状
や
疾
病

に
つ
い
て
分
か
り
や
す
く
お

話
し
し
ま
す
。

　
さ
あ
、
活
力
に
満
ち
あ
ふ

れ
た
自
分
を
取
り
戻
し
ま

し
ょ
う
。

日
程
　
７
月
20
日
（
木
）

対
象
　
市
内
在
住
の
男
性

講�

師
　
東
青
梅
診
療
所
院
長
　
　

武た
け

信の
ぶ

康
弘
氏

★

い

ず

れ

も

時�
間
　
午
後
１
時
30
分
～

３
時

会�

場
　
市
役
所
２
階
会
議

室
定�

員
　
先
着
70
人
程
度

（
予
約
制
）

費
用
無
料

申�

し
込
み
　
電
話
☎
23
・

２
１
９
１
で
健
康
セ

ン
タ
ー
へ

★�

女

性

特

有

の

が

ん

★�

男

性

の

た

め

の

健

康

づ

く

り

申�

し
込
み
　
６
月
16
日
の

午
前
９
時
か
ら
電
話

ま
た
は
直
接
総
合
体

育
館
へ
（
代
理
人
の
申

し
込
み
も
可
）

※
先
着
順

※�

教
室
の
詳
細
や
費
用
等

は
総
合
体
育
館
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問�

い
合
わ
せ
　
総
合
体
育

館
☎
24
・
７
７
２
１

し
ょ
う
。
危
な
い
と
思
っ

た
ら
捨
て
る
勇
気
も
。

　
も
し
、
腹
痛
、
下
痢
な
ど

の
症
状
が
出
た
ら
、
か
か
り

つ
け
の
医
師
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

※�

す
べ
て
の
作
業
の
前
に

は
、
必
ず
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。

◆
食
中
毒
予
防
の
３
原
則

①�

つ
け
な
い
！
…
細
菌
を
食

品
に
つ
け
な
い
よ
う
、
取

り
扱
い
は
衛
生
的
に

②�

増
や
さ
な
い
！
…
細
菌
の

増
殖
を
防
ぐ
た
め
に
、
取

り
扱
い
は
迅
速
に

③�

や
っ
つ
け
る
！
…
細
菌
は

高
温
に
弱
い
の
で
、
十
分

に
加
熱
を

問�

い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

（７） ２９ ６ １５


