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なんでも情報局
ア ン テ ナ

☆催し（子ども向け）

〇�親子ヨガ
６月６日（金）　午前１０時～１１時

富士学院幼稚園

�未就園児と保護者

�同幼稚園事務長　鬼塚

　☎０４２－５５５－１２４１、

　 fujigakuin.hamura@gmail.com

〇�ジュニア初心者卓球教室
�６月６日～２８日の金・土曜日（２１

日は除く）　午後５時～７時

東青梅市民センター

年長～小学生

�先着５人

�プラムジュニア卓球クラブ　久保

　☎２２－５５８３

〇�親子ふれあい広場　つくし組
�６月１２日（木）　午前１０時～１１時

３０分

里山ワンダーランド

�未就園児と保護者

１組５００円（バス代）

 先着１２組

�青梅幼稚園　横山☎３１－０３７３

〇�プレールームでほっと一息（自由遊び）
�６月１６日、３０日の月曜日

　午前１０時３０分～１１時３０分

あけぼの幼稚園

０～２歳児の親子

��ベビーのためのあけぼのプレールーム

　☎７６－１５７７

〇�乳児歯磨きレッスン
�６月１９日（木）　午前９時４５分～

　１１時

かすみ台第一保育園

未就園児の親子

 先着５人

 同園　堀内☎３１－５７６０

〇�青梅ジュニアバドミントンクラブ

　初心者教室
�６月２３日、７月７日、１４日の月曜日

７月３日（木）　午後６時～７時

住友金属鉱山アリーナ青梅

�市内在住の年中～小学２年生

４回１，０００円

�同クラブ　林☎０９０－７２２１－

　６５８９または２次元コードから

掲載記事について、内容の確認などは、直接各団体へお願いします。

☆催し

〇認知症、介護予防の高齢者サロン
�６月１１日、１８日、２５日の水曜日

　午前１０時～正午

福祉センター

認知症予防に関心のある方

１回６００円（お茶菓子・資料代）

�いきいきひだまりサロンの会　大西

　☎０９０－８５１９－４３７０、

　 iki2hidamari@gmail.com

〇津雲邸写真三人展
�６月２９日までの金～日曜日

　午前１０時～午後４時

歴史資料館　津雲邸（入館無料）

�武蔵野カメラ散策会　江津

　�☎０９０－２１５７ー１５７２、

　 chako429429@gmail.com

〇第６８回水彩画展
�６月４日（水）～８日（日）　午前１０時

～午後５時（初日は午後１時３０分から）

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

�青梅水彩同好会　宮崎☎０８０－１０８８

－５６１０、 har.miyazaki@docomo.ne.jp

〇�青梅うんちく散歩・永山の神様仏
様パート２
�６月７日（土）　午前１０時～午後３時

青梅駅前に午前１０時集合

先着２０人　

２,５００円　

�（特非）青梅まちづくりネットワーク　大倉

☎２２－４５７０、 tomiya61@yahoo.co.jp

〇�太極拳講習会
�６月８日（日）　午後１時～４時

�住友金属鉱山アリーナ青梅

�青梅健康太極拳協会　須田

　☎３１－５７７３

〇�菊地玉雲の講談　大菩薩峠「龍神

の巻」
�６月１０日（火）　午後３時３０分～４時

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

５００円

�菊地玉雲講談の会　菊地

　☎２１ー２８５０�

〇�ママ世代向けＨＵＬＡサークル

　体験会

 ６月１１日（水）　午前１０時～１０時４０分

�東青梅市民センター　

�２０代～５０代程度の女性※子連れ歓迎

�プアエナＯｍｅ　秋元

　☎０９０ー６４９１－５２６２

〇�家計レッスン　食費予算を立てて

みませんか
�６月１２日、７月１０日の木曜日

　午後１時３０分～２時３０分

Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

先着５人　

５００円（資料代）

�多摩友の会青梅方面　吉岡☎３１－７７２８

〇認知症家族の会
�６月１３日（金）　正午～午後３時３０分

西多摩医師会館

�認知症の方を介護する家族

先着４５人

４００円（資料代）

�認知症家族の会青梅ネット　河村

　☎２２－２７４５　

〇青梅陶芸教室
�６月１３日（金）　午後１時３０分～

　午後４時

河辺市民センター

�１回２，０００円（別途材料費、焼成代）

 同教室　福田

　☎０９０－４０１１－５０６５

〇�歌声サークル
�６月１５日（日）　午後２時～４時

�新町７・８・９丁目自治会館

先着５０人　

�５００円

 �歌声サークル縁側　佐々木

　☎０８０ー５５０４－３７５４、

　 sasa1131@t-net.ne.jp

〇�家族会による精神保健福祉相談会
�６月１８日（水）　午後１時～４時

�福祉センター

先着３人

�精神保健福祉家族会ほっとスマイル　

遠藤☎０８０ー５１９２ー２２７０

〇「 こころの悩み�」 無料相談会
�６月２１日（土）　午前１０時～午後

　２時３０分

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター　

�うつや不安などでお悩みの方

先着４人（要予約）

 こころの相談室ハロー　細野

　☎０９０－８８４６－２８１７

〇�羽村フィル第３３回定期演奏会
��６月２２日（日）　午後２時から

　（１時開場）

�プリモホールゆとろぎ

 羽村フィルハーモニー管弦楽団

　神田☎０９０－３１６５－８８３１

日程　�女子の部…７月５日（土）

　　　男子の部…７月１９日（土）

　　　※予備日　２０日（日）

時間　�午前８時４５分受付開始

　　　９時１５分競技開始

会場　市民球技場テニスコート

対象　市内在住・在学の中学生

申し込み　�市ソフトテニス連盟ホームページ

（２次元コード）から

ソフトテニス競技

問　スポーツ推進課スポーツ推進係

第６６回市民スポーツ大会

な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ７ 月 １ 日 号 …な ん で も 情 報 局 ア ン テ ナ の 締 め 切 り は、 ７ 月 １ 日 号 … ６ 月 ５ 日（ 木 ）、６ 月 ５ 日（ 木 ）、 ７ 月 １ ５ 日 号 …７ 月 １ ５ 日 号 … ６ 月 ２ ０ 日（ 金 ）６ 月 ２ ０ 日（ 金 ）

〇�１１月青梅宿虚無僧行列尺八体験会
�６月２８日、８月２日の土曜日　午前

９時３０分～１１時４５分

�福祉センター

先着１０人

�青梅の尺八文化をつなぐ会　岡本

　☎２４－１８６９（留守電）　

〇第５８回青梅市陸上競技選手権大会
�８月２日（土）　午前９時～午後５時

�都立秋留台公園陸上競技場

小・中学生、高校生、一般、壮年

先着６００人

 小学生５００円、中学生６００円、高

校生８００円、一般１，５００円（予定）

�２次元コードから

 市陸上競技協会　佐野

　☎０９０－２３３９－０３６９

〇�ウメロックフェスティバル出演者募集！
�９月２８日（日）

�Ｓ＆Ｄたまぐーセンター

市内在住・在勤・在学・出身者（団体）

出演料３，０００円から

�６月３０日までに２次元コードから

 ＵＭＥ�ＬＯＣＫ�ＦＥＳＴＩＶＡＬ実行委員会　

英☎０９０－２１５７－１８１０

ボランティア・市民活動センター

☎２３－７１６３　 ２３－７１６５

郵送…〒198-0042東青梅１－１７７－３

〇�一緒に日本語の勉強をしませんか

�６月４日～２５日の水曜日

　午後７時３０分～９時

福祉センター　

日本語が初心者から上級者の外国人　

�ボランティア・市民活動センターへ

〇パソコン・スマホカフェ（ 何でも相談�）

�６月１４日（土）　午後１時～３時３０分

福祉センター

中高年で初心者の方

先着６人

ボランティア・市民活動センター

〇子ども向けプログラミング

�６月２９日（日）　午前９時５０分～

　午後０時１０分

福祉センター

小・中学生

先着３４人

�ＣｏｄａｒＤｏｊｏ青梅ホームペー

ジ（２次元コード）から

なんでも情報局
申し込みはこちらから


