
5月計画 第一 2025 年 5 月

日 曜日 活動場所

1日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

2日 金 ～ オフ

3日 土 ～ オフ

4日 日 ～ オフ

5日 月 7:35 ～ 12:30 4時間55分 霞台中

6日 火 6:30 ～ 12:45 6時間15分 多摩辺中

7日 水 ～ オフ

8日 木 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

9日 金 ～ オフ

10日 土 ～ オフ

11日 日 ～ オフ

12日 月 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

13日 火 16:00 ～ 17:00 1時間00分 校庭

14日 水 ～ オフ

15日 木 ～ オフ

16日 金 14:00 ～ 16:20 2時間20分 校庭

17日 土 ～ 未定

18日 日 ～ 未定

19日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

20日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

21日 水 ～ オフ

22日 木 15:30 ～ 17:50 2時間20分 校庭

23日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

24日 土 ～ 未定

25日 日 ～ 未定

26日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

27日 火 ～ オフ

28日 水 ～ オフ

29日 木 ～ オフ

30日 金 ～ オフ

31日 土 ～ オフ

青梅市立 中学校　部活動計画

サッカー 部 顧問名 和田・中西

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

部活動生徒説明会

振替休業日・青梅大祭

憲法記念日・青梅大祭

みどりの日

こどもの日・開校記念日

振替休日

中間考査一週間前

中間考査一週間前

中間考査一週間前・授業参観
部活動保護者会

中間考査一週間前

中間考査一週間前

中間考査一週間前

中間考査一週間前

中間考査１日目

中間考査２日目

選手権予選リーグ

選手権予選リーグ

体育大会予行

体育大会前日準備

体育大会

45分授業

選手権予選リーグ

選手権予選リーグ

予行準備



第一 2025 年 5 月

曜日 活動場所

1 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

2 日 金 ～ OFF

3 日 土 ～ OFF

4 日 日 7:50 ～ 11:30 3時間40分 (たまぐー裏駐車場)テニスコート

5 日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

6 日 火 ～

7 日 水 ～ OFF

8 日 木 ～ OFF

9 日 金 ～ OFF

10 日 土 ～ OFF

11 日 日 ～ OFF

12 日 月 ～ OFF

13 日 火 ～ OFF

14 日 水 ～ OFF

15 日 木 ～ OFF

16 日 金 14:00 ～ 16:00 2時間00分 テニスコート

17 日 土 8:30 ～ 12:00 3時間30分 練習試合＠青梅西中

18 日 日 ～ OFF

19 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

20 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

21 日 水 ～ OFF

22 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

23 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

24 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 テニスコート

25 日 日 ～ OFF

26 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

27 日 火 ～ OFF

28 日 水 ～ OFF

29 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 テニスコート

30 日 金 ～ OFF

31 日 土 OFF

体育大会予行準備

体育大会予行

専門・代表委員会

英検

部活動説明会

青梅大祭

青梅大祭

生徒会朝礼

中間考査一日目

中間考査二日目

体育大会臨時時間割

先生方の研修会

体育大会

職員会議

中間考査一週間前

生徒総会

体育大会前日

青梅市立

女子ソフトテニス 部

中学校　部活動計画　

授業参観

こどもの日

クリーン活動後部活

活 動 予 定 時 間

振替休日

日 備考(大会等)





5月計画 第一 2025 年 5 月

日 曜日 活動場所

1日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

2日 金 8:00 ～ 11:00 3時間00分 校庭

3日 土 ～ OFF

4日 日 ～ OFF

5日 月 8:30 ～ 11:30 3時間00分 二中

6日 火 7:00 ～ 13:00 6時間00分 国分寺三中

7日 水 ～ OFF

8日 木 ～ OFF

9日 金 ～ OFF

10日 土 ～ OFF

11日 日 ～ OFF

12日 月 ～ OFF

13日 火 ～ OFF

14日 水 ～ OFF

15日 木 ～ OFF

16日 金 14:00 ～ 16:00 2時間00分 校庭

17日 土 8:00 ～ 12:00 4時間00分 校庭or二中

18日 日 ～ 未定

19日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

20日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

21日 水 ～ OFF

22日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

23日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

24日 土 ～ 未定

25日 日 ～ 未定

26日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

27日 火 ～ OFF

28日 水 ～ OFF

29日 木 ～ OFF

30日 金 ～ OFF

31日 土 ～ OFF

体育大会予行

体育大会前日準備

体育大会

選手権１回戦

選手権１回戦予備日

体育大会予行準備

中間考査２日目

選抜練習

中間考査１日目

クリーン活動

練習試合（国分寺三中）AM

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

1年生入部届締切

青梅市立 中学校　部活動計画

野球 部 顧問名 小阪・菅野



第一 2025 年 5 月

曜日 活動場所

1 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

2 日 金 ～ OFF

3 日 土 ～ OFF

4 日 日 ～ OFF

5 日 月 OFF

6 日 火 OFF

7 日 水 OFF

8 日 木 OFF

9 日 金 ～ OFF

10 日 土 OFF

11 日 日 OFF

12 日 月 OFF

13 日 火 OFF

14 日 水 OFF

15 日 木 OFF

16 日 金 OFF

17 日 土 8:30 ～ 11:30 3時間00分 校庭

18 日 日 OFF

19 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

20 日 火 16:00 〜 18:20 2時間20分 校庭

21 日 水 OFF

22 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

23 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

24 日 土 8:00 ～ 16:00 8時間00分 上柚木陸上競技場

25 日 日 8:00 〜 16:00 8時間00分 上柚木陸上競技場

26 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 校庭

27 日 火 OFF

28 日 水 OFF

29 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 OFF

30 日 金 ～ OFF

31 日 土 ～ OFF

青梅市立

陸上競技 部

中学校　部活動計画　

活 動 予 定 時 間日 備考(大会等)

中間考査１週間前

体育大会

青梅大祭

青梅大祭

前日準備

地域別大会

地域別大会



第一 2025 年 5 月

曜日 活動場所

1 日 木 15:00 ～ 17:20 2時間20分 格技室

2 日 金 8:00 ～ 11:20 3時間20分 格技室

3 日 土 ～ OFF

4 日 日 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

5 日 月 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室（練習試合）

6 日 火 12:30 ～ 16:30 4時間00分 格技室（練習試合）

7 日 水 16:00 ～ 17:20 1時間20分 OFF

8 日 木 16:00 ～ 17:20 1時間20分 格技室（女子のみ）

9 日 金 16:00 ～ 17:20 1時間20分 格技室（女子のみ）

10 日 土 ～ OFF

11 日 日 ～ 羽村市スポーツセンター

12 日 月 ～ ＯＦＦ

13 日 火 ～ ＯＦＦ

14 日 水 ～ ＯＦＦ

15 日 木 ～ ＯＦＦ

16 日 金 ～ 格技室

17 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 府中八中

18 日 日 9:00 ～ 12:20 3時間20分 OFF

19 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

20 日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

21 日 水 ～ OFF

22 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

23 日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

24 日 土 9:00 ～ 12:20 3時間20分 格技室

25 日 日 ～ 八王子六中

26 日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

27 日 火 ～ OFF

28 日 水 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

29 日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 格技室

30 日 金 ～ OFF

31 日 土 ～ OFF

⑤⑥体育大会前日準備，部活動なし

⑤⑥体育大会予行前日準備，部活動なし

①～④体育大会予行

⑥カット，係会議

45分授業，⑥カット，専門委員会，代表委員会

英検

練習試合

生徒会朝礼，②カット

中間考査１日目（国語・社会）

中間考査２日目（理科・数学・英語）

多摩スポーツ大会

体育大会練習期間始，教育実習始，眼科検診

４５分授業，④カット，中教研

中間考査１週間前

⑥前期生徒総会

第13回 多摩地区中学校卓球交流大会（第８ブロック運営）

全校朝礼・避難訓練

振替休日（霞台）

日 備考(大会等)

部活動説明会，生徒総会リハ

振替休日，青梅大祭

憲法記念日，青梅大祭

みどりの日，クリーン活動

活 動 予 定 時 間

第79回体育大会

心臓検診（1年）

45分授業③カット小中一貫（四小）

職員会議，部活再登校

青梅市立

卓球部

中学校　部活動計画　

授業参観，PTA総会，部活動保護者会

こどもの日、大会１週間前



5月計画 第一 2025 年 5 月

日 曜日 活動場所

1日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

2日 金 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

3日 土 off ～ off

4日 日 off ～ off

5日 月 off ～ off

6日 火 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

7日 水 off ～ off

8日 木 off ～ off

9日 金 off ～ off

10日 土 off ～ off

11日 日 off ～ off

12日 月 off ～ off

13日 火 off ～ off

14日 水 off ～ off

15日 木 off ～ off

16日 金 13:45 ～ 16:00 2時間15分 体育館

17日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館

18日 日 off ～ off

19日 月 15:00 ～ 17:20 2時間20分 体育館

20日 火 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

21日 水 off ～ off

22日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

23日 金 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

24日 土 9:00 ～ 12:00 3時間00分 体育館（一中）

25日 日 off ～ off

26日 月 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

27日 火 off ～ off

28日 水 off ～ off

29日 木 16:00 ～ 18:20 2時間20分 体育館

30日 金 off ～ off

31日 土 off ～ off

青梅市立 中学校　部活動計画

バスケットボール 部 顧問名岡本将吾　岩切歩花　小泉千万里

活 動 予 定 時 間 備考(大会等)

学校休業日　青梅大祭

憲法記念日　青梅大祭

みどりの日　クリーン活動

こどもの日　開校記念日

振替休日

中間考査一週間前

授業参観　PTA総会　部活動保護者会

中間考査

中間考査

体育大会予行

体育大会前日準備

第79回体育大会（雨天：特別時間割）

練習試合（御堂・あきる野西、羽村一）


