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ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
の
治

療
は
断
酒
で
あ
る
。し
か
し
、

患
者
が
断
酒
で
き
る
か
、
再

飲
酒
す
る
か
、
医
者
に
も
分

か
ら
な
い
。

　
職
場
に
は
週
４
日
以
上
飲

み
、
血
液
検
査
で
γ
Ｇ
Ｔ
Ｐ

値
（
ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害

の
目
安
と
な
る
数
値
）
の

高
い
人
が
多
い
。「
週
に
休

肝
日
を
２
日
と
り
な
さ
い
」、

酒
は
適
量
ま
で（
※
）と
言
っ

た
と
こ
ろ
で
守
る
人
は
い
な

い
。

　
私
は
「
２
週
間
禁
酒
し
な

さ
い
」
と
言
う
。
２
週
間
や

め
ら
れ
れ
ば
ア
ル
コ
ー
ル
依

存
症
で
な
い
と
自
己
診
断
で

日
時
　
７
月
22
日
（
土
）

　
午
前
９
時
〜
午
後
零
時
30

分
※
雨
天
時
は
29
日
に
順
延

※
川
の
水
量
に
よ
っ
て
は
中

止
の
場
合
あ
り

会
場
　
霞
川
に
か
か
る
藤
の

木
橋
上
流
（
藤
橋
１
・
２

丁
目
、
今
井
小
の
上
流
）

※
「
霞
川
く
ら
し
の
楽
校
」

の
の
ぼ
り
が
目
印

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
。

青
梅
市
医
師
会
健
康
コ
ラ
ム
30

お

酒

好

き

の

方

へ

　

　
新
町
ク
リ
ニ
ッ
ク
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
理
事
長
　
髙
木
　
敏

き
る
。
さ
ら
に
、
体
調
が
よ

く
な
り
、
時
間
に
余
裕
が
で

き
る
の
で
楽
し
い
も
の
を
発

見
す
る
チ
ャ
ン
ス
が
増
す
。

た
だ
し
、
禁
酒
中
は
一
滴
も

酒
を
飲
ま
な
い
こ
と
が
条
件

で
あ
る
。
そ
う
す
れ
ば
γ
Ｇ

Ｔ
Ｐ
が
半
分
の
値
に
下
が
り

肝
機
能
が
改
善
す
る
。
健
診

の
前
は
２
週
間
の
禁
酒
を
お

す
す
め
す
る
。「
だ
る
い
」、

「
疲
れ
や
す
い
」
が
な
く
な

り
、「
健
康
で
す
ね
」
と
褒

め
ら
れ
幸
せ
に
な
れ
る
。
飲

ま
な
い
日
を
つ
く
る
と
少
な

い
量
で
ほ
ろ
酔
い
が
楽
し
め

る
。「
爽
快
感
」、「
達
成
感
」、

「
優
越
感
」
を
実
感
で
き
る
、

対
象
　
市
内
在
住
の
小
・
中

学
生

※
小
学
２
年
生
以
下
は
保
護

者
同
伴

内
容
�
用
意
さ
れ
た
竹
や
タ

イ
ヤ
チ
ュ
ー
ブ
ま
た
は

球
形
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
、

タ
ラ
イ
等
自
分
た
ち
で

持
っ
て
き
た
材
料
（
川
を

汚
さ
な
い
も
の
）
の
ど
ち

ら
か
で
手
作
り
の
「
い
か

だ
」
を
組
み
立
て
て
遊
び

ま
す
。
青
梅
消
防
署
の
指

導
の
も
と
、
水
難
救
助
の

体
験
も
あ
り
ま
す
。

※
見
学
歓
迎

定
員
　
先
着
30
人（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
３
０
０
円

服
装
・
持
ち
物
　
水
に
入
っ

て
濡
れ
て
も
よ
い
服
装
、

足
を
し
っ
か
り
保
護
す

る
運
動
靴
、
着
替
え
、
帽

子
、
タ
オ
ル
、
水
筒
等

そ
の
他
　
日
差
し
が
強
い
時

期
で
す
。
十
分
な
熱
中
症

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

主
催
　
お
う
め
水
辺
の
楽
校

運
営
協
議
会
、
霞
川
く
ら

し
の
楽
校
、
青
梅
市

※
「
み
ど
り
東
京
・
温
暖
化

防
止
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

助
成
事
業

協
力
　
西
多
摩
建
設
事
務
所

申
し
込
み
　
14
日
ま
で
に
直

接
ま
た
は
電
話
で
環
境

政
策
課
管
理
係
（
市
役
所

３
階
）
へ

い
か
だ
で
遊
ぼ
う
ｉｎ
霞
川

コ
ス
ト
の
安
い
趣
味
を
探
せ

ば
そ
れ
は
可
能
で
あ
る
。

　
長
続
き
す
る
幸
せ
は
、「
好

き
な
こ
と
に
何
で
も
挑
戦
す

る
」
こ
と
、
次
に
、「
い
つ

も
人
に
感
謝
す
る
」
こ
と
、

そ
う
す
れ
ば
人
か
ら
親
切
に

さ
れ
る
。ま
た
、困
難
に
あ
っ

た
ら
試
練
と
思
い
「
き
っ
と

何
と
か
な
る
さ
」
と
楽
観
的

に
考
え
る
こ
と
、
そ
れ
と
、

「
人
の
目
を
気
に
し
な
い
」、

「
人
と
比
較
し
な
い
」を
守
っ

て
、
人
生
を
信
じ
て
愛
し
て

楽
し
む
こ
と
で
あ
る
。

※
望
ま
し
い
飲
酒
量
…
ビ
ー

ル
だ
っ
た
ら
中
瓶
１
本
、

日
本
酒
（
ア
ル
コ
ー
ル

15
度
）
だ
っ
た
ら
１
合

（
１
８
０
ｍℓ
）、
ワ
イ
ン

だ
っ
た
ら
２
杯
ま
で
　
　

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン

タ
ー
☎
23
・
２
１
９
１

　
自
分
の
全
身
バ
ラ
ン
ス
を
知

り
、
し
っ
か
り
と
し
た
体
幹
を

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
７
月
18
日
（
火
）　
午

前
10
時
〜
11
時
30
分

会
場
　
健
康
セ
ン
タ
ー
３
階

対
象
　
昭
和
28
年
４
月
２
日
以

初
心
者
の
た
め
の

体
幹
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

降
生
ま
れ
の
市
民

講
師
　
健
康
運
動
指
導
士
　
森

田
ひ
ろ
み
氏

定
員
　
先
着
20
人
程
度
（
予
約

制
）

費
用
無
料

服
装
・
持
ち
物
　
運
動
の
で
き

る
服
装
、
甘
く
な
い
飲
み
物

※
室
内
履
き
不
要

そ
の
他
　
高
血
圧
症
や
心
臓

病
、
骨
関
節
疾
患
で
治
療
中

の
方
は
必
ず
主
治
医
と
相

談
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　
市
で
は
、
３
〜
４
か
月
児
健

康
診
査
・
１
歳
６
か
月
児
健
康

診
査
・
３
歳
児
健
康
診
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
対
象
と
な
る

方
に
は
、
日
程
を
個
別
に
通
知

し
て
い
ま
す
。

　
乳
幼
児
健
康
診
査
は
、
お
子

乳
幼
児
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

さ
ん
の
発
育
・
発
達
の
確
認
、

む
し
歯
の
早
期
発
見
の
場
で
あ

る
と
と
も
に
、
生
活
習
慣
・
栄

養
・
口
の
中
の
こ
と
・
育
児
・

発
達
等
に
関
す
る
相
談
の
場
に

も
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

　
な
お
、
日
程
の
変
更
等
や
、

健
康
診
査
の
対
象
期
間
の
お
子

さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
で
、
転
入

し
て
間
も
な
い
場
合
に
は
、
健

康
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ
　
健
康
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
２
１
９
１

　犬を飼っている方には、飼い犬の生涯１回の登録、鑑札の携帯、毎年

１回の狂犬病予防注射の接種と届け出が法律で義務づけられています。

　飼い犬の登録等の手続き場所や費用などは、下表のとおりです。

　詳細は、健康センターへお問い合わせください。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

忘れていませんか？
飼い犬の登録と狂犬病予防注射

内容 手続き場所 費用

飼い犬の登録 ３，０００円

飼い犬の所在地変更、飼い主

変更、飼い犬の死亡の届け出

健康センター
無料

狂犬病予防注射 動物病院 動物病院へお問い合わせください。

狂犬病予防注射済票の交付※ 健康センター ５５０円

※注射を受けた病院で発行された注射済証をお持ちください。

　
楽
し
く
食
べ
て
、
楽
し
く
歯

磨
き
！

日
時
　
７
月
22
日
（
土
）　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　
河
辺
市
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
就
学
前
の
５
〜
６
歳
児

ビ
ー
バ
ー
ク
ラ
ス

（
５
歳
児
む
し
歯
予
防
教
室
）

と
保
護
者

内
容
　
お
や
つ
作
り
（
ミ
ニ
お

好
み
焼
き
）、
１
人
磨
き
の
練

習
、
む
し
歯
菌
検
査
　
ほ
か

指
導
　
歯
科
衛
生
士
、
管
理
栄

養
士

定
員
　
先
着
10
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
組
２
０
０
円

持
ち
物
　
親
子
各
自
の
エ
プ
ロ

ン
・
バ
ン
ダ
ナ
（
三
角
巾
）・

手
拭
き
・
布
巾
、
子
ど
も
の

タ
オ
ル
・
歯
ブ
ラ
シ
・
麦
茶

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　
食
欲
の
落
ち
る
夏
。
の
ど
越

し
の
よ
い
そ
う
め
ん
を
バ
ラ
ン

ス
を
考
え
て
作
っ
て
み
ま
し
ょ

う
！

日
時
　
８
月
８
日
（
火
）　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　
小
曾
木
市
民
セ
ン
タ
ー

料
理
教
室

対
象
　
２
〜
５
歳
児
の
保
護
者

※
原
則
と
し
て
保
護
者
対
象
の

キ

ッ

ズ

ク

ラ

ス
（

幼

児

食

教

室

）

教
室
で
す
が
、
親
子
で
の
参

加
を
希
望
す
る
方
は
申
し
込

み
時
に
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

内
容
　
調
理
実
習
「
サ
ラ
ダ
そ

う
め
ん
」、「
に
ら
チ
ャ
ン
プ

ル
ー
」、「
ト
ー
ス
ト
の
フ

ル
ー
ツ
カ
ッ
プ
」

指
導
　
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
20
組
（
予
約
制
）

費
用
　
１
人
３
０
０
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
（
三
角
巾
）、
手
拭
き
、

布
巾
、
麦
茶
、
ウ
ェ
ス
ト

ポ
ー
チ
等

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

そ
の
他
　
託
児
あ
り

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
考
え
た
ラ

ン
チ
を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
時
　
８
月
９
日
（
水
） 

　
午

前
10
時
〜
正
午

会
場
　
大
門
市
民
セ
ン
タ
ー
料

理
教
室

対
象
　
安
定
期
の
妊
婦

プ
レ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
（
妊
婦
食
教
室
）

内
容
　
調
理
実
習
「
塩
こ
う

じ
の
タ
ン
ド
リ
ー
チ
キ
ン
」　

ほ
か

指
導
　
管
理
栄
養
士

定
員
　
先
着
16
人
（
予
約
制
） 

費
用
　
６
０
０
円

持
ち
物
　
エ
プ
ロ
ン
、
バ
ン
ダ

ナ
（
三
角
巾
）、
手
拭
き
、

布
巾
等

※
食
品
衛
生
上
、
調
理
し
た
も

の
を
持
ち
帰
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
。

申
し
込
み
　
電
話
☎
23
・
２
１

　
９
１
で
健
康
セ
ン
タ
ー
へ

　市では、４０歳以上の青梅市国民健康保険・後期高齢者医療制度加入

者に、無料の特定健康診査・後期高齢者医療健康診査を実施しています。

　毎年１回の健診を受けて健康管理に役立てましょう。受診期限は１０

月３１日です。比較的すいている早めの受診をおすすめします。

※対象となる方には、オレンジ色の封筒で受診券を送付しています。

問い合わせ　健康センター☎２３－２１９１

特定健診・後期高齢者医療健診を受けましょう

日
時
　
７
月
27
日
（
木
）　
午

後
７
時
〜
９
時

会
場
　
市
役
所
２
階
２
０
１
〜

２
０
３
会
議
室

対
象
　
主
に
障
害
者
等
福
祉
施

設
お
よ
び
事
業
所
従
事
者
、

民
生
・
児
童
委
員
、
障
害
の

あ
る
方
と
そ
の
ご
家
族
、
関

心
の
あ
る
方

内
容
　
障
害
者
福
祉
で
働
く
人

の
た
め
の
虐
待
防
止
の
事

例
と
対
応
方
法

障

害

者

虐

待

防

止

講

演

会

講
師
　
白
梅
学
園
大
学
子
ど
も

学
部
発
達
臨
床
学
科
教
授
　

堀
江
ま
ゆ
み
氏

定
員
　
先
着
70
人
（
予
約
制
）

費
用
無
料

申
し
込
み
　
電
話
☎
30
・
０
１

　
５
２
ま
た
は
フ
ァ
ッ
ク
ス

　
　
30
・
０
１
５
３
で
青
梅
市

障
が
い
者
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ
　
障
が
い
者
福
祉

課

　
９
月
18
日
ま
で
、
青
梅
市

御
岳
交
流
セ
ン
タ
ー
の
使
用

時
間
を
午
後
８
時
ま
で
延
長

し
ま
す
。

　
午
後
５
時
か
ら
８
時
ま
で

の
１
時
間
当
た
り
の
使
用
料

は
、
交
流
室
５
０
０
円
、
多

目
的
室
１
２
０
円
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
同
セ
ン
タ
ー

☎
79
・
０
７
２
０
、
市
商

工
観
光
課

青
梅
市
御
岳
交
流
セ
ン
タ
ー

夏
季
の
使
用
時
間
を
延
長

★
年
間
行
事
に
協
力

で
き
る
成
人
の
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。
　

詳
細
は
、
霞
川
く
ら

し
の
楽
校
　
加
藤
☎

31
・
５
２
０
２
へ

FAX


