
日付 曜日 場所等 時間 日付 曜日 場所等 時間

1 日 17 火 二中 16:00～

2 月 二中 16:00～ 18 水

3 火
二中

（予行準備）
16:00～ 19 木 二中 16:00～

4 水 20 金

5 木 二中 16:00～ 21 土

6 金
二中

（本番準備）
16:00～ 22 日

7 土 運動会 23 月 期末考査１週間前

8 日 24 火

9 月 25 水

10 火 二中 16:00～ 26 木

11 水 27 金

12 木 二中 16:00～ 28 土

13 金 二中 16:00～ 29 日

14 土 地域別３日目 30 月 期末考査

15 日 地域別４日目

16 月

　令和７年　６月　青梅市立第二中学校陸上競技部　練習予定表
地域別大会３・４日目！都大会へつなげよう！

［大会等］
6/14（土）、15（日）地域別大会３・４日目＠上柚木陸上競技場（都大会予選）
7/12（土）、13（日）都総体＠上柚木陸上競技場
7/26（土）、27（日）都通信＠上柚木陸上競技場
8/2（土）青梅選手権＠秋留台陸上競技場


